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4. Ročník Memoriálu Ing. Jaroslava Pešata


 Pořadatel:                                              SKV Baník Havířov – oddíl vzpíraní

Datum konání:                                       30. 3. 2019

Místo konání:                                          Hala M. Romana, U stadionu 2b Havířov-Podlesí   

Ředitel soutěže:                                      Dalibor Klimša 608 713 029

Vrchní rozhodčí:                                     Adolf Cienciala
Rozhodčí:                                               Lepíková, Vician, Wykret

Časový pořad:                                         Technická porada   10,30

                                                                Vážení                   11-12
                                                    
                                                                Nástup závodníků 12,15

                                                                Zahájení soutěže    12,30

Různé:                                                    Závodnici budou soutěžit v jedné skupině (možná úprava
				                dle počtu přihlášených závodníků). 
                                                               Startují 4 členná družstva (i smíšená)minimální počet         
                                                               závodníků 3 započítávají se nejlepší 3 výsledky dle Sb.
                                                               s koeficientem pro kategorii masters (dle tabulek).  

Hodnocení:                                             Každé družstvo je hodnoceno tak, že poslední družstvo
                                                               získává 5 bodu, každé další o bod více.

Memoriál J. Pešata:                               Vyhlášení 3 nejlepších jednotlivců na sinc. kateg. masters
                                                              plus relativ (výkon minus 2x těl. hmotnost)

První tři závodnici MJP dostanou poháry.

Občerstvení pro závodníky a doprovod zajistí pořadatel.
                                                                      

 
