Univerzita Palackého v Olomouci

Fakulta télesné kultury

Historie vzpirani v ¢eskych zemich

Bakalarska prace

Autor: Radek Encev, bakalaisky studijni program — denni studium
télesna vychova a sport
Vedouci prace: Mgr. Jakub Valek Ph.D.
Olomouc 2011



Jméno a prijmeni autora: Radek Encev

Nazev bakalarské prace: Historie vzpirani v ¢eskych zemich

Pracovisté: Katedra sportti

Vedouci bakalaiské prace: Mgr. Jakub Valek Ph.D.

Rok obhajoby bakalarské prace: 2012

Abstrakt: Tato bakalaiska prace zachycuje vznik a vyvoj svétového vzpirani az do
soucasné podoby. Soucasti je piehled vyvoje vzpirani v ¢eskych zemich, popis historie
narodniho vzpéracského svazu a dil¢i tspéchy nasich reprezentantd.

Klic¢ova slova: Historie, vzpirani, olympijské hry, mistrovstvi svéta, mistrovstvi

Evropy.

Souhlasim s ptij¢ovanim bakalaiské prace v ramci knihovnich sluzeb.



Autor’s first name and surname: Radek Encev

Title of the thesis: The history of weightlifting in the Czech Lands

Department: Department of Sports

Supervisor: Mgr. Jakub Valek Ph.D.

The year of presentation: 2012

Abstract: This Bachelor’s Work presents the origin and development of international
Olympic Weightlifting up until the present time. Part of the work is dedicated to an
overview of the evolution of Olympic Weightlifting in the Czech lands, a description of
the history of the National Olympic Weightlifting Union and successes of our
representatives at individual events.

Keywords: History, weightlifting, olympic games, world championships, European

championships.

| agree the thesis paper to be lent within the library servise.



Prohlasuji, Ze jsem bakalétskou praci zpracoval samostatné pod vedenim Mgr.
Jakuba Vilka, uvedl vSechny pouzité literarni a odborné zdroje a dodrzoval zasady

védecké etiky.

V Olomouci dne 28. prosince 2011 L



De¢kuji panu Karlu Prohlovi za komunikaci, pomoc, osobni materialy a informace, které
mi ochotné poskytl pfi zpracovani této bakalarské prace. Dale pak dékuji Danovi

Gerykovi, ktery mi pomohl s gramatickou a stylistickou tipravou textu.



N -

o b~ W

L6776 ) 2SO 8
PREHLED POZNATKU ......c.ooooiiiiieieieeeeeeeeeeeseee e 9
2.1 VYVOJ VZPERACSKEHO SPORTU..........ccceoiiiiieieeeeeeeieseeenen e, 9
211 OD KAMENE K CINCE .........ccocooiiieieeieeeees e 9
2.1.2 ANTICKA DOBA.........o.cooiivieieeeeesveseeeer e sensesnen 10
2.1.3 DELENI SILAKU ........coooviiiiiiieeeeeceeeeeeeee s sss s 11
2.1.4 VZPIRANI JAKE ZNAME DNES.......cccocviiiiieiieeeeseneee s 12

[0 1 35 OB 6 SC0) 55 "0 15
METODIKA ..ottt s et se sttt 16
HISTORIE VZPIRANI V CESKYCH ZEMICH.............cccocvvevveviierererresrnnne, 17
5.1 POCATKY ORGANIZOVANEHO VZPIRANI.........ccccooovvvviiiciinan, 17
5.2 POCATEK 20. STOLETI — DO 1. SVETOVE VALKY ......cccccooovvvvrrnnnnn, 19
5.2.1 SITUACE VE VEDENI TEZKE ATLETIKY ......c..cocvovvevvvvrririnnne. 22
5.2.2 MEZINARODNI ZAVODY A NASE USPECHY NA NICH............ 23
5.3 VZPIRANI V LETECH PRVNI SVETOVE VALKY (1914 — 1918).......... 24
5.4 MEZIVALECNE OBDOBI (1919 —1938) .......coovoiiieieeeeeee e 25
5.4.1 CESKOSLOVENSKY VZPERACSKY SVAZ .......ccccocovevvvrrrrnnnne. 28
5.4.2 USPECHY NASEHO VZPIRANI ........cc.cocoovviiiiieeeeeeeeeeeeenn, 29
5.4.2.1 OLYMPIJSKE HRY ........coooviviiiiiiiiesesseeseee e 29

5.4.2.2 MISTROVSTVISVETA ......ccooovviiiiiieieeeeeeeeee e 30
5.4.2.3 MISTROVSTVI EVROPY .........ccccoovvimiiirirersesenisenersnnens 31

5.4.3 OSTATNI UDALOSTIV DATECH ....cccooviviiiiirsieeeeseeereeeeeeeenen, 31
5.5 VZPIRANI V LETECH DRUHE SVETOVE VALKY (1939 — 1945) ....... 32
5.6 ERA OLYMPIJSKEHO TROJBOJE (1946 — 1972) ....coovovvvveiieereriran, 34
5.6.1 CESKOSLOVENSKY VZPERACSKY SVAZ ........ccoccvevvieiirnnnn. 37
5.6.2 USPECHY NASEHO VZPIRANI ........c..cocoovvviiiieeeeeeeeeee, 39
5.6.2.1 OLYMPIJSKE HRY ......c.ccoovviviiirineiiieeiessssssseeseesesiesienienenes 39

5.6.2.2 MISTROVSTVISVETA ......ccooiiiiiiiieeeeeeeeeeee e 40

5.6.2.3 MISTROVSTVI EVROPY ..........cocooiiiiiiieseeseeseeeeeeeeenenes 42

5.6.3 OSTATNI UDALOSTIV DATECH .....cccccovoviieeieeeeriee e 44
5.7 ERA OLYMPIJSKEHO DVOJBOJE ZA CSR (1973 = 1992).......cccco.u... 46
5.7.1 CESKOSLOVENSKY VZPERACSKY SVAZ .......ccccccvevivrrrrrnnne. 47



5.7.2 USPECHY NASEHO VZPIRANI ....c.coooooeooeeeoeeeeeeeeeeeeeeee, 50

5.7.2.1 OLYMPIJSKE HRY ........cocevvviiiiiiesiirseeseeees e 50
5.7.2.2 MISTROVSTVI SVETA .......coooviiviiiiieieeeeveeeeeeeee e 51
5.7.2.3 MISTROVSTVI EVROPY ..........ccccoovvivirirsrisrneesiinienensnsnnes 53

5.7.24 MISTROVSTVI OSTATNICH KATEGORII (JUNIORI,
VETERANI A ZENY) ..ot esees e 55
5.7.3 OSTATNIi UDALOSTIV DATECH ....cccooviieieirereeeee oo, 57
5.8 VZPIRANI SAMOSTATNE CESKE REPUBLIKY (1993 - 2011) ........... 58
5.8.1 CESKY VZPERACSKY SVAZ .......ccooviiieeirseeseererser s ennsnins 59
5.8.2 USPECHY NASEHO VZPIRANI ........ccccooovoviiiiiieseeeeee e, 60
5.8.2.1 OLYMPIJSKE HRY .......coovviiuiirinininiireriesesesssessenses s snssnens 60
5.8.2.2 MISTROVSTVI SVETA A EVROPY ........cooovovvvirrinrinirersrinnen, 61

5.8.2.3 MISTROVSTVI OSTATNICH KATEGORIi (JUNIORI,
VETERANI A ZENY) ....ooooviiiiiiieiensieeeeseeess s senianesines 61
5.8.3 OSTATNIi UDALOSTIV DATECH ....cccooovieieireeseeeeeneeieeieeienen, 63
27N 74 ) 3 TR 65
A0 10T 1= OO 66
8 SUMMARY ...ttt 67
9 REFERENCNI SEZNAM .........c.oooviiiiiiiieeeseeeeeeneees s s 68



1 UvOD

Pro¢ zrovna toto téma? Mimo to, ze osobn¢ vzpiram jiz od dvanacti let, je mym
hlavnim divodem fakt, ze o tomto tématu neni pfili§ psano a v povédomi lidi je vzpirani
tématem spiSe nezndmym. Vzpirani u nas nepatéi mezi nejpopularnéjsi sporty a jeho
Clenska zdkladna také neni velka. Pfesto patii tento sport diky vysledkim naSich

Mnoho lidi srovnava vzpirani s kulturistikou a ptedstavuje si svalnaté a urostlé
muze v posilovnach nebo pifi pfedvadéni svého dokonalého téla na podiich. Vzpirani
a kulturistika ma sice stejné historické koteny, ale kazda z téchto disciplin mé jiny cil
a jiné metody k jeho dosaZeni.

Zminky o neuvéfitelnych vykonech silaki se nesou uz z antickych dob. Tyto
vykony sice slouzily spiSe k pobaveni lidi, zméteni sil soki nebo dokonce k samotnému
preziti, ale jiz zde se ,,lihla*“ jakasi idea vzpirani. AvSak tézko bychom mohli srovnavat
dnesni vzpirani s tehdejs$imi sildckymi vykony. Vzpirani jako takové, které zname dnes,
se zacalo vyvijet az v 19. stoleti. O tom, kde vzpirani vzniklo, se vede mnoho sport, a
tém nejpravdépodobn&jSim se budu vénovat v jedné z kapitol. Samotnou historii
ceského vzpirani jsem rozdélil do nékolika oddild, a to podle vyznamnych svétovych

udalosti, které ovlivnily nejen toto sportovni odvétvi.



2 PREHLED POZNATKU
2.1 VYVOJ VZPERACSKEHO SPORTU
2.1.1 OD KAMENE K CINCE

Podle francouzského sportovniho historika Bernarda Lajoise, byl na pocatku
kamen! Nejstar$i zminky o zvednutych kamenech a silacich vibec pochazi z antického
Recka a Rima. V letech 1857 — 1881 byly objeveny pii archeologickych vykopavkach
v Olympii dva kameny. Jeden z nich je tzv. ,Byboniv zkuSebni kamen®, ktery vazi
asi 145 - 150 kg (rtzné prameny uvadéji riznou vahu) a je na ném vytesidn napis:
,Bybon, syn Ofoitiv, hodil mne jednou rukou pies hlavu“ (Svub, 1997, 36). Tento
kamen je nejznaméjsim objektem tohoto typu, ale vétSina expertd si mysli, ze tento ¢in
neni mozny (v dne$ni dob& drzi rekord Magnus Ver Magnusson z Islandu, ktery roku
1992 zvedl pii soutézi World Strongest Man nad hlavu kamen o hmotnosto 130 kg).
(Svub, 1997)

Takovych kament bylo nalezeno spoustu, a to po celém svété. Nejznaméjsi
nalezisté jsou v Recku, Egypté, Ciné, Skotsku a Bavorsku. Pfi¢emz nejvice téchto
takzvanych testovacich kament je asi ve Skotsku. Naptiklad ve vesnice Fergus jsou
znamé ,McGlashenovy kameny“, po kterych se dodnes jmenuje tradicni skotska
disciplina, jez spociva V preneseni péti balvani (100 — 150 kg) na piipravené barely.
Na nékterych mistech ve Skotsku se dokonce pouzivaly balvany k testu dospélosti.
Takovy kamen musel vazit minimalné¢ 100 kg a mél byt vyzvednut na zidku o vysce
70 cm. Pokud mladik v tomto testu uspél, zatadil se mezi muze a smél nosit Cepici,
kterd byla symbolem muzstvi. Zajimavosti je, ze jiz anticti silaci pouzivali
ke zpevnéni zad §iroké opasky, stejn& jako dnesni vzpéraci. (Svub, 1997)

Kameny po case zacala nahrazovat jind bfemena (mlynské kameny, sudy,
upravené kmeny stromd, kolejnice,...). Pozdé&ji se zacalo pouzivat nacini pfipominajici
¢inku (napf. ocelova ty¢, ktera byla obéma konci vsunuta do ovalného kamene nebo
soukoli, z n¢hoZ se pozdé€ji vyvinuly primitivni ¢inky). Ve dvacatém stoleti se tyto
¢inky zacaly zdokonalovat, az vznikla dnes velmi zndma Ccinka znacky Eleiko.
NejznaméjSim artefaktem pfipominajicim ¢inku je nejspi§ Apollonovo soukoli,
jez proslavil Francouz Louis Huni (1862 — 1928) zvany Apollon. Jednalo se
0 tramvajové soukoli o vaze 166,5 kg a priméru osy 49 mm (primér osy dnesni ¢inky
¢ini 28 mm). Huni toto soukoli vzpiral béznég, ale nikdo jiny za jeho Zivota jej vzepfit
nedokazal. Az po jeho smrti jej vzeptel roku 1930 jeho krajan Charles Rigoulot

(na desaty az dvanacty pokus), roku 1949 Americ¢an John Davis (na devaty pokus) a



roku 1954 toto soukoli zvedl Ameri¢an Norbert Shemanski, a to na prvni pokus. Po ném
se o to jiz nikdo nepokusil. Apollonovo soukoli bylo po Huniho smrti umisténo
v Muzeu Sportu ve Francii (Pafiz). Dnes je nakladaci napodobenina Apollonova soukoli
soucasti soutézi Arnold Strongman. Pii této soutézi, v roce 2010, zvedl soukoli o vaze
208 kg Zydrunas Savickas. (Svub, 1997; http://www.eleiko.cz/)

Prvni firma, vyrabéjici ¢inky a propagujici je svou reklamou, byla americka firma
The Milo Barbell Copany, ktera vyrabéla ¢inky od roku 1902, a to pod vedenim Alana
Calverta a pozdéji Boba Hofmana. Kolem roku 1910 se v Némecku zacaly vyrabét
¢inky znacky Berg, avSak nejznaméjsi firmou, ktera se vénuje tomuto odvétvi je
Svédska firma Eleiko vyrabéjici stejnojmenné vybaveni (nejen &inky) od roku 1963
az po soucasnost. Byla to prvni osa, kterd vydrzela celé¢ zavody bez ohnuti ¢i zlomeni,
tudiz zabezpecovala nejen nepferuSovany pribch zavoda, ale i bezpecnost vSech
zavodnikld. Nejznaméj$i cCeské cinky jsou Bubeni¢ek (zhruba do roku 1970)

a dnes firma Ligo. (Prohl, 2010; http://www:.eleiko.cz/)

2.1.2 ANTICKA DOBA

Testovani sily a soupefeni silakli ve zvedani bfemen patii v historii lidstva
K nejstar§im sportovnim aktivitam. Samotna idea vzpirani tedy vznikla jiz v antické
dobé. Z téchto dob zname 1 prvni silaky, ktefi se zapfi€inili o popularizaci silového
sportu ve své dobé. Mezi nejznaméjsi patii bezpochyby Hérakles, podle povésti
zakladatel antickych Olympijskych her (776 pt.n.l. — 394 n.l.). Olympijsti vitézové byli
za sv¢ uspéchy bohaté¢ odménovani, a proto se vénovali pouze tréninku a nepracovali
(4.stol.pi.n.l. prvni profesionalové). Zde nesmim opomenout jednoho z olympijskych
vitézi Milona Krotonského. ,,Sportovni historie pfi¢ita Milénovi objev a popularizaci
tréninku s postupné narustajici zatézi, ktery je zdkladem metodiky posilovani
dodnes® (Svub, 1997, 31). Nosil totiz denné tele, az dorostlo do velikosti byka.
S nartstajici bykovou vahou samoziejmé nartstala Miloénova sila. Silaci této doby se
vSak vénovali vice sportovnim odvétvim jako je box, zépas, beh atd. Vzpirdni bylo tedy
spiSe soucasti tréninkd, zkousek dospélosti a riznych silackych exhibici. (Sabl, 1960;
Svub, 1997; Zamarovsky, 2005)

S rostoucim poctem profesionalnich zavodnikti se objevovali prvni trenéfi.
Zakladatelem trenérské prace s profesiondly byl ziejmé Ikkos z Tarentu, ktery se jako
prvni vénoval trenérskému cyklu, stravovani sportovcil a jeho ptisnému dodrzovani. Jiz

Vv této dobé si uvédomovali dalezitost vyzivy, spanku a masazi. Trenéfi znali anatomii,
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zaklady psychoterapie, hygienu a zastali praci masérii a ranhojici. Byli skute¢nymi

znalci trenérské prace. (Svub, 1997)

2.1.3 DELENI SILAKU

V historii vzpirdni se setkdvame s mnoha silaky, kteti se zaslouzili o samotné
pocatky ¢i rozvoj vzpirani. Tyto sildky délime do tfi skupin, podle zptisobu nabiti svych
silovych schopnosti: 1. manualné ¢inni

2. militantné-sportovni
3. geneticky predurceni

Do prvni skupiny patii ti, ktefi se zivili tézkou praci jako je rubani dfeva,
obd¢lavani poli, délnici na stavbach, hornici, mlynafi a vSichni ti, kdo vykonavali
namahava femesla. Z téch nejznaméjSich zde patii Spartakus, Louis Huni zvany
Apollon (1862 — 1928), rusky ,,Superman“ Georg Hackenschmidt (1878 — 1968),
kanadsky ,,Samson* Louis Cyr (1863 — 1912) a z &eskych napiiklad feznik ,.Cesky Lev*
Josef Soukup (1869 — 1930). (Svub, 1997)

Druh4 skupina sildkil je dneSnim vzpéracim nejblize. Do této skupiny militantné
— sportujicich patii vojaci, panovnici a profesionalni sportovci. Prvnimi profesionalnimi
sportovci byli vySe zminéni anticti atleti. Z nejznaméjSich zde patii bezpochyby Milon
Krotonsky, estonsky vzpéra€ a zapasnik Georg Lurich (1876 — 1920), namotnik a jeden
z nejsilngjsich ruskych artistdi konce 19.stoleti ,,Kral Cinek™ Pjotr Fedotovi¢ Krylov
(1871 — 1933) a mnoho dalsich. Samoziejmé i my mame zastupce v této skupiné silaku.
Tim nejzndméj$im je zapasnik ,,Zelezny“ Gustav Fristensky (1879 — 1957). (Prohl,
2010; Svub, 1997)

O treti skupinu silédki je v dneSni dobé nejvétsi zajmem védci, a je na ném také
zalozen program vybéru talentl. Do této skupiny patfili a patii lidé, ktefi jsou jiz
od narozeni pfedurceni pro tento silovy sport. Z historie zndme naptiklad Angli¢ana
Thomase Tophama (1710 — 1749), ktery nikdy tvrdé nepracoval ani usilovné
netrénoval, a pfesto disponoval nadpfirozenou silou. Topham mél hluboky az nelidsky
hlas, a proto je moznym diivodem jeho sily hyperfunkce adrenalnich zlaz.

Znaky téchto silaka: (dédi¢nost je hlavnim pifedpokladem)

- stavba svalu, tedy vzajemny pomér svalovych vlaken (pomér pomalych k rychlym
cca 35 : 65 %)
- ptredpoklady k vybusné sile (rychlost x sila = vykon), tedy celkovy pritfez rychlych

vldken, ale také pocetni pomér viz. vyse
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- predpoklady silového vykonu — mnozstvi svalovych vlaken, hladina muZzského
hormonu testosteronu a dalSich ristovych faktori a enzymut
- mechanické zvyhodnéni — S$lacha svalu upevnéna dale od kloubu, krat$i kosti
snizujici pakové momenty
- somatotyp — endo-mezomorf (u niz§ich vahovych kategorii ptevazuje mezomorfie)
- rozhodujici jsou i rasové rozdily, pfi¢emz Cerni jsou spisSe rychlejsi a bili silnéjsi

Tyto genetické vyhody jsou v dneSnim vzpirdni zakladem tspéchu. Do urcité miry
je sice lze nahradit usilovnym tréninkem nebo méné popularnim dopingem, ale

vvvvvv

(Grasgruber a Cacek, 2008; Svub 1997)

2.1.4 VZPIRANI JAKE ZNAME DNES

V socialistickém systému TV a sportu se vzpirani pfipisuje velky vyznam.
Zameétuje se totiz na vSestranny rozvoj sportovce a piedev§sim na posilovani oporné-
pohybového aparatu. Dalsi ptiznivy vliv je na dychani a krevni ob&h. V dnesni dobé¢ jiz
neni vzpirani tak o sile jako v minulosti, nybrz vyzaduje stale vyssi technické naroky, a
to praveé predevsim k efektivnéjsimu vyuziti vzpéraCovy sily. (Peratka a kolektiv, 1980)

V druhé polovingé 19. stoleti bylo vzpirdni popularni zejména ve Francii,
Némecku, Rakousko — Uhersku, Rusku a hlavné v Anglii. Anglie se viilbec zaslouzila
o mnohd prvenstvi v tomto sportu. Naptiklad prvni vzpéracské rekordy pochdzely praveé
odsud. Dosahl jich B. Curtis v letech 1850 — 1860. Avsak prvni regulérni rekordy
pochazely az ze sklonku 19. stoleti. Opét z Anglie a také z Némecka. V Anglii byla
Attilou ve druhé poloving 19. stoleti zalozena i prvni atletické Skola, ve které se
vzpirani trénovalo. V prubchu 19. stoleti se vzpirdni rozsifilo z Anglie do zmiflovanych
zemi (hlavné Némecko, Francie a Rusko), kde mél tento sport Sirokou zakladnu a
tradici, a z téchto zemi poté dale do celé Evropy a celého svéta. Vzpirani se vyvijelo
spole€né se zapasem, boxem, pietahovanim lanem a dalSimi sporty pod souhrnnym
nazvem tézka atletika. Okolo roku 1880 zacaly vznikat prvni téZkoatletické kluby, a to
hlavné¢ v Némecku a Rusku. Nejznaméjsi zalozil roku 1885 V. F. Krajevskij, a sice
pod nazvem Krouzek milovnika atletiky. Vzpiralo se jednoruc¢, obouruc, na vytrvalost a
pozdéji 1 na vykon. Pocet a druh disciplin se v pribéhu ¢asu meénil a lisil se 1
Vv jednotlivych zemich, az se nakonec ustalil na dnesni Olympijsky dvojboj. V roce 1883
vzniklo neoficidlni mezinarodni sdruZeni tézkych atleti. Dne 10. Cervna 1905 byla

V Duisburgu zalozena ,,Amateur — Atleten — Weltunion®, to je prvni vzpéracska
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mezinarodni federace. Od tohoto data se pise historie organizované¢ho vzpirani ve svéte.
V roce 1913 bylo v tomto sdruzeni jiz 13 zemi a piejmenovalo se na Mezinarodni svaz
tézké atletiky. Sidlem svazu se stal Berlin. B€hem prvni svétové valky se rozpadl.
23. srpna 1920 vznikla Mezindrodni vzpéraéska federace FIH - , Fédération
Internationale Haltérophile“. Roku 1922 se jejim ¢lenem stalo i Ceskoslovensko.
12. fijna 1950 v Pafizi byla k federaci piifazena kulturistika a nazev byl zménén
na FIHC - , Fédération Internationale Haltérophile et Culture®. 11. fijna 1968 v Mexiku
se kulturistika opét osamostatnila a federace se vratila ke svému ptivodnimu nazvu FIH.
Dosud posledni piejmenovani se udalo 6. zati 1972 v Mnichové, a to z davodi
pfechodu na ufedni jazyk anglictinu — IWF — | International Weightlifting Federation®.
Momentalni sidlo IWF je v Budapesti a prezidentem je Tamas Ajan. (Duspiva a Saman,
1983; Kossl, Kroutil a kolektiv, 1982; Perttka a kolektiv, 1980; Prohl, 2011; Schdodl,
1992; Svub, 1997; Vitous, 1980; http://www.vzpirani.cz/)

obr. ¢. 1 —znak IWF (http://www.iwf.net/)

Prvni neoficidlni Mistrovstvi svéta se uskutecnilo v Londyné 28. bfezna 1891,
soutéZe se zucastnilo 7 zdvodnikil z Sesti zemi (v nékterych pramenech se muizeme
docist o prvnim neoficialnim MS uz v roce 1887 v Londyné, ale tato soutéZ nebyla
nikdy vzpéraskou mezindrodni federaci uznana jako MS). Oficidlné se MS kona
od roku 1922. Prvni neoficialni Mistrovstvi Evropy roku 1896 v Rotterdamu vyhral
Hans Beck (nazyvaji se po ném regula¢ni ¢inky ,,Hansbekovky*). Oficialni ME ale bylo
ustanoveno az od roku 1921. Vzpirdni bylo zafazeno do programu jiZ prvnich
olympijskych her, a chybélo pouze na druhych, ¢tvrtych a patych hrach. Dilezitym
meznikem v rozvoji celosvétového vzpirani byl rok 1913. V tomto roce vznikla piesna
pravidla, discipliny, vdhové kategorie a samoziejmé oficidlni vybaveni vzpéracu (druh

ginek, kotoudt, obuti zavodnikd atd.). (Duspiva a Saman, 1983; Kadlec a Kratochvil,
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2009; Perutka a kolektiv, 1980; Prohl, 2011; Prochazka, 1984; Schodl, 1992; Svub,
1997; Vitous, 1980)

V pocatcich celosvétové organizovaného vzpirani se vzpiralo v desetiboji, poté
Vv pétiboji a od roku 1928 v trojboji (tlak, trh a nadhoz). V roce 1972 na zasedani
V Mnichové FIH zrusila disciplinu tlak, a to z diivodi jednak zdravotnich, ale také kvuli
velmi tézkému posuzovani jeho regulérnosti rozhod¢imi. Navic byly zavody v trojboji
netnosn¢ dlouhé. Discipliny na OH se od disciplin ME a MS liSily. Na OH 1896 se
vzpiralo ve dvojboji (jednoru¢ a obouruc), na OH 1920 byl zafazen trojboj (trh a nadhoz
jednoru¢ a nadhoz soupaz) a roku 1924 pétiboj (trh a nadhoz jednorué, trh, nadhoz a
tlak soupaz). Od OH 1928 az do 1972 se vzpiralo ve zminovaném trojboji (tlak, trh a
nadhoz soupaz), poté se jiz az dodnes vzpira pouze ve dvojboji (trh a nadhoz). Od roku
1969 (MS a ME ve Varsavg) se zacaly udélovat medaile za jednotlivé discipliny (trh,
nadhoz, dvojboj), do té doby se ud€lovala pouze jedna, a to celkova medaile za vSechny
discipliny dohromady (pozdé&ji dvojboj). (Perttka a kolektiv, 1980; Prohl, 2008;
Prochéazka, 1984; Svub, 1997)

Zmeény se konaly 1 ve vdhovych kategoriich. Zpoc¢atku zadné nebyly a zavodilo se
bez rozdilu vah. Az na pocatku dvacatého stoleti se objevuji zminky o dé¢leni
do vahovych kategorii (poprvé Francie roku 1905). Pozd¢ji po zaloZeni svétové
federace se zavedlo 5 muzskych vahovych kategorii (do 60kg, 67.5kg, 75kg, 82.5kg a
nad 82.5kg). Roku 1947 ptibyla hmotnostni kategorie (dale jen HK) do 56kg. Dale
v roce 1951 ptibyla HK do 90kg, 1969 HK do 52, 110 a nad 110kg a roku 1977
do 100kg. V roce 1993 doslo k reorganizaci vah, a to z divodu boje proti dopingu
(hrozba vytazeni vzpirani z programu OH). V tomto roce byly také zruseny vSechny
svétové rekordy a zacalo se znovu s takzvanymi ,,standarty — byly nasazeny zakladni
vykony v kazdé HK, od kterych se nasledn¢ odvijely nové rekordy. Dosud posledni
zména vahovych kategorii se udala v roce 1998 a to redukce HK z 10 na 8 (do 56, 62,
69, 77, 85, 94, 105kg a nad 105kg). Vyvoj HK u Zen byl velmi podobny a v dneSni dob¢
¢itd sedm kategorii (do 48, 53, 58, 63, 69, 75kg a nad 75kg). (Kossl, Kroutil a kolektiv,
1982; Perutka a kolektiv, 1980; Svub, 1997)
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3 CILE A UKOLY
Hlavnim cilem bakalatské prace bylo zmapovat historii vzpirani v ¢eskych zemich
dle chronologického vyvoje v jednotlivych etapach.
Dil¢i cile:
a) popsat vznik a vyvoj vzpirani ve svété a zjistit, jak se tento sport dostal k nam
b) popsat vyvoj organizovani vzpirani u nas a tim i historii narodniho svazu
vzpirani
C) zminit medailové uspéchy naSich reprezentanti na olympijskych hrach,
mistrovstvich svéta a mistrovstvich Evropy, a to jak v kategorii muzi, tak zen

raznych vékovych skupin.
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4 METODIKA
Pro ziskani informaci potiebnych k sepsani mé bakalaiské prace jsem pouzil
historickou metodu zkoumani skladajici se z nasledujicich etap:

Heuristika — vyhledaval jsem a shromazd'oval informace (vétSinou v knihovnach a
na internetu, ale hlavné mi v tomto pomohl pan Karel Prohl, ktery mi
sdelil diilezita fakta a poskytl mi i informace ze svého osobniho archivu).

Analyza — nasledn¢ jsem ziskané materialy roztiidil.

Syntéza a interpretace — poslednim krokem bylo zpracovavani poznatki do konecné

podoby.

Dale jsem pouzil rizné druhy pracovnich metod, které se rtizné prolinaly:
Sbér primarnich dat: to jsou data, ktera jsou pfimym zaznamem, nikoli interpretaci
néjakého zaznamu.
Sbér sekundarnich dat: t€émito daty rozumime jiz publikované informace, které jsou
dostupné z riiznych zdroju.
Chronologicka: uspotadani fakta dle historické posloupnosti od nejstarsich po soucasné.
Komparativni: porovnavani informaci z riznych zdroja.
Diachronni: sledovani udalosti v mnohaletém obdobi.
Piima: popis udalosti na zéklad¢ Cerpani z dostupnych pramend.
Dotazovani: nejbé€zn&j$i a nejcastéji vyuZivand metoda zaloZena na vypovédi
dotazanych lidi.
Dedukce: doplnéni a upiesnéni chybéjicich ¢i neuplnych tdaji na zaklad¢ ziskanych
poznatk

Introspektivni: uplatnéni osobnich zkuSenosti a znalosti
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5 HISTORIE VZPIRANI V CESKYCH ZEMICH
5.1 POCATKY ORGANIZOVANEHO VZPiRANI

Jelikoz kazdy sport potiebuje pro svou existenci nejen tradici, ale i vedeni (svaz ¢i
asociace), byl velkym meznikem pro sport (tedy i vzpirani) vznik T¢locvicné jednoty
prazské (pozdéji Sokol). Télocvicna jednota prazska vznikla v roce 1862 a u jejiho
vzniku stal Dr. Miroslav TyrS. TyrS je povazovan za prukopnika cviceni s ¢inkami, mél
k silovému sportu viely vztah a doporucoval jej ostatnim. A jelikoz sam zapasil a
vzpiral, neni divu, Ze zépas a prupravu s biemeny zafadil do sokolské soustavy.
Vzpirani a zépas byl dokonce i zafazen do programu nékolika sokolskych slett. Prvné
se tak uskutecnilo 1. ¢ervna 1862 pfi svéceni praporu v Praze. ,,Dr. Tyr§ ve svych
»Zakladech télocviku® rozdélil té€Zkoatletické cviceni na tii Casti: 1. ¢inky (tim rozumi
cviceni s malymi Cinkami), 2. bifemena (minény jsou tézké Cinky a ostatni bfemena),
3. odpory (v této kategorii jsou zafazeny ostatni t€lesna cviceni, jako odpory, pretahy
lanem a ptetlaky)* (Prohl, 2008, 5). BohuZzel po smrti Dr. Miroslava TyrSe (1884) zajem
0 tyto sporty v Sokole upadd, takZze muizeme fict, Ze pokud by bylo vzpirani zcela
zavislé na Sokole, nejspiSe by zaniklo. (Duspiva a gaman, 1983; Prohl, 2008; Svub,
1997; http://www.bodybuilding.cz/zdenic/tezka_atletika_I1.nhtml)

A pro¢ zminuji 1 zapas? Na pocatcich vzniku dnes zndmého vzpirani staly tato
sportovni odvétvi ,,bok po boku* a zdaleka nebyla sama. Vzpirani a zapas se tadily
do tézké atletiky a snimi do nich patfil jeSt€ box, pfetahovani lanem a vrhacské
discipliny.

Vzpirdni v druhé poloving 19. stoleti bylo nejrozsitenéjsi v Anglii, nasledovalo ji
Némecko, Rakousko, Holandsko a Rusko. Rozvoj sportovniho vzpirani u nas se datuje
na 80. léta 19. stoleti. Nejvétsi vliv na nas méla rakouskd Viden. Nejstar§im klubem,
ve kterém byli zivodnici vénujici se tézké atletice, byl AC Praha (1890).
Spoluzakladatelem tohoto klubu byl FrantiSek Maly, ktery svou praci vyrazné ptispél
k rozvoji tézké atletiky u nas. Byl aktivni sportovec, zakladatel klubu CAK Kralovské
Vinohrady (1893), vyznamny funkcionat a pozdgjsi predseda Ceského atletického
svazu. (Duspiva a Saman, 1983; Perutka a kolektiv, 1980; Prohl, 2008; Svub, 1997)

Mezi dalsi prukopniky tézké atletiky, zejména vzpirani a zapasu, patii Josef Balej,
Fridolim Hoyer, Antonin Bina a Julius F. Grumlik. Hoyer s Balejem spolu vzpirali a
zapasili jiz od roku 1883 a v letech 1891-1892 spolu vystupovali v cirkusech a varieté
jako ,,prvni Cesti silaci®. Tyto exhibice byly pro rozvoj vzpirani u nas velmi dulezité.

Oslovovaly hlavné fyzicky téZzce pracujici muze, ktefi uméli ocenit silové schopnosti
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téchto borcl. Pfed Hoyerem a Balejem u nas vystupovali pouze zahrani¢ni siléci.
Po Hoyerovi a Balejovi zacali vystupovat i dalsi ¢esti borci jako jsou napiiklad Josef
Vangk, Josef Soukup a dalsi. Hoyer byl 1 prvnim instruktorem vzpirani u nds, a to az
do roku 1902. Balej spolecné s Hoyerem vytvofili vroce 1893 vramci Sokola
samostatny tézkoatleticky odbor. Tento akt je povazovan za vznik organizovaného
vzpirani u nas (v roce 1993 slavilo ¢eské vzpirani 100 let od svého vzniku). Poté se
k nim pfipojil Antonin Bina s na¢elnikem zizkovského Sokola a propagatorem ¢eského
télocviku v kavkazskych Skolach Juliem Grumlikem. V roce 1895 tito Ctyfi muzi
zalozili Klub atletd Zizkov. Bina dal klubu organizaéni ¥ad a Grumlik skloubil sokolské
cvic¢eni se sportovnim tréninkem. 26. — 27. ¢ervence 1897 na Vinohradech tento klub
zorganizoval 1. mezinarodni zavody, kterych se zacastnili 1 nejlepsi vidensti, potazmo
svétovi zdvodnici Wilhelm Tiirk a Johann Boldrini. W. Tiirk tyto zdvody vyhral a o rok
pozdéji se stal ve Vidni dokonce mistrem svéta. Tyto zavody vSak dostaly klub do velké
financni krize, jejimz nasledkem byl klub rozpustén. V témze roce vSak vznika
Atleticky klub Bivoj Zizkov pod vedenim Josefa Baleje a Hoyer s Binou zakladaji Klub
atletdl Zizka Praha. (Duspiva a Saman, 1983; Perutka a kolektiv, 1980; Prohl, 2008 a
2010; Svub, 1997)

Jak jiZ bylo zminéno téZkoatletické kluby u nas vznikaly od roku 1890, ale jiZ
roku 1884 se sport oddélil od télesné vychovy a zacal konkurovat Sokolu. V pocatcich
se sportovni kluby vénovaly vice sportovnim odvétvim a t€Zka atletika patfila spiSe
mezi ty doplitkové, ale postupem ¢asu se osamostatiiovala. Cinky, které se v té& dobé
pouzivaly, byly zelezné, betonové, kamenné. Ale jako jejich ndhrada se pouzivaly take
pytle s piskem, traverzy atd. Osy téchto Cinek se neprotacely, a tak bylo samoziejmé, ze
na vytrvalost bez vahovych kategorii a vykonnostni vzpirani se prosadilo az pozdéji.
Jelikoz se kazdy zavodnik snazil prosadit a chtél byt nejlepSim, vzniklo Siroké spektrum
disciplin (obourug, jednoruc, silové zdvihy, vykruty, Svihy, tlaky v zapasnickém mostu,
zvedani jednim ¢i vice prsty, podhmatem, nadhmatem,...) vnémZz by v urcité
z disciplin vynikl pravé vyzyvatel. A proto neni divu, Ze v soutéznich disciplinach vladl
znaény chaos. (Prohl, 2008; Svub, 1997)

Od roku 1893 u nas vychazi vSesportovni ilustrovany ¢asopis ,,Sportovni obzor.
Roku 1894 se na Stieleckém ostrové uskute¢nilo prvni Mistrovstvi Cech ve vzpirani
bfemen. Vitézem se stal feznik ,,Cesky lev* Josef Soukup z klubu CAK Kralovské

Vinohrady. Josef Soukup vazil ptes 150 kg a méfil asi 167 cm. Vzpiral 145 kg obouruc
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a 104 kg jednoru¢. Tohoto roku vznikl v Brn¢ dalsi klub pod nazvem 1. Briinner
Athletic Club Tiirk, jehoz ¢lenové byli pfevazné Némci (takovych klubli bylo u néas
vice, napt. Herkules Brno, AK Heros, AK Felsen). Dalsi kluby vznikaly v néasledujicim
potadi. V roce 1895 AC Sparta, 13.10.1897 znamy klub, ve kterém trénoval Gustav
Fristensky, Hellas Brno, 16.12.1899 Sportovni klub narodniho délnictva Zizka Plzefi
(v nékterych zdrojich uvadén pod ndzvem Klub &eskych silaki, nebo Klub atletd Zizka
Plzen), ktery vznikl po rozchodu tézkych atletti od Sokola. Dalsi délnické kluby vzniklé
jeste v 19. stoleti po klubu v Plzni jsou jiz zminované Herkules Brno, KA Meteor, AK
Ctibor Zizka, KA Nusle, CAK Ctibor Prostéjov a AK Smichov. Z tchto nejstarsich
t&zkoatletickych klubai dnes pisobi pouze CAK Kréalovské Vinohrady pod dne$nim
nazvem Bohemians Praha a Klub atleti Zizka Plzef, dnes znamy jako Slavoj Plzeit
1899. (Duspiva a Saman, 1983; Perttka, 1980; Prohl, 2008; Svub, 1997)

Pokud se bavime o 19. stoleti, tak nesmime opomenout rok 1896. V tomto roce se
konaly prvni novodobé Olympijské hry v Athénach, na kterych vzpirani samoziejmeé
nechybélo. Bohuzel, nasi reprezentanti se této olympiddy nezlcastnili. Na téchto hrach
se soutézilo ve dvou disciplinach bez rozdilu vah s ucasti sedmi zavodnikt. V discipliné
obouru¢ vyhral dan Viggo Jensen vykonem 111,5 kg. Jednoru¢ vyhral skot Launceston
Elliot vykonem 71 kg. Na druhych OH v PafiZi roku 1900 vzpirani chybélo. Jesté v roce
1896 zalozil Dr. Jifi Stanislav Guth Jarkovsky Cesky vybor pro olympijské hry, ktery
byl piedchtidcem Ceského olympijského vyboru (COV). Po roce piisobeni tohoto
vyboru byl u nas vypracovan prvni soutézni fad. V tomtéz roce 1897 vznikla Ceska
amatérska atleticka unie (CAAU) se zvlastnim odborem vénujicim se t&7ké atletice
pod ndzvem Tézk4a sekce. Spoluzakladatelem a prvnim pfedsedou se stal jiz zminény
Dr. Jifi Stanislav Guth Jarkovsky, ktery byl 1 ¢lenem a spoluzakladatelem
Mezinarodniho olympijského vyboru (MOV) v roce 1894 a spoluautorem Olympijské
charty. Od vzniku COV (1899) se stal jeho prvnim predsedou (1899-1929). (Bosak,
1969; Prohl, 2011; http://www.bodybuilding.cz/zdenic/tezka_atletika_I1.html)

5.2 POCATEK 20. STOLETI - DO 1. SVETOVE VALKY

Od roku 1902 se na nasem uzemi pravidelné kona Mistrovstvi Cech a rtizné
mezindrodni soutéZe ve vzpirdni, jejichz potfaddani prerusila az svétova valka. V tomto
pfedvalecném obdobi zemieli dva vyznamni propagatoii vzpirani a prikopnici tézké
atletiky. V roce 1906 to byl Josef Balej a roku 1914 Frantisek Maly. Dalsi neptizni

tohoto obdobi byl problém s profesionalismem. V roce 1907 se vzpérac, zapasnik a
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prikopnik tézké atletiky Fridolin Hoyer stal profesionalnim boxerem. Profesionalismus
byl od pocatku 20. stoleti problémem vsSech sportil, nejen t€zké atletiky. Mnoho nasich
tézkych atletti se dalo na profesionalni drahu a tim poklesla uroven nasich zdvodnika
na mezinarodnich zavodech. Profesionalové totiz nemohli zavodit na stejnych zavodech
jako amatéti (OH, MS, ME,...), zdvody méli samostatné. (Prohl, 2008; Svub, 1997)

Z tohoto obdobi se ale dozvidame i o pozitivnich udalostech. Na rok 1908 se u nas
datuje vznik juniorskych soutézi. Tohoto roku se kona i prvni mezinarodni soutéz
juniort a vroce 1912 se uskuteCnily prvni narodni zavody juniorit u nés, a to
pod hlavickou Klubu atleti Zizka. Juniorska vékova hranice v piedvale¢ném obdobi
neni pfesné¢ zndma, nebo spise je nejasné uréend. V pravidlech se totiz objevuje véta,
kterd popisovala za hranici juniorského ,,v€ku* seniorsky uspéch. To znamena, zZe
zavodnik muze startovat jako junior neomezen¢ dlouho, ale nesmi se na seniorskych
zavodech umistit do tietiho mista. Jakmile obsadi na seniorskych zavodech jedno
Z prvnich tfi mist, prestava byt juniorem. Pozdé&jsi vékové rozmezi (asi az povalecné) je
ptiblizn¢ 18 — 21 let, takZe srovnatelné s nynéj$im. (Prohl 2008 a 2011)

4. zati 1908 Fridolin Hoyer otvira v Praze Sportovni Skolu. Zajimavosti je, Ze zde
vyucuje nejen vyloZzené sportovni odvétvi jako vzpirdni, zépas, box, Serm a jiné, ale
veénuje se zde 1 Siroké verejnosti. Tato Skola byla jedina svého druhu v celém Rakousku.
Dnes bychom mohli tuto Skolu popsat jako fitcentrum v kombinaci s télocvikem a
rehabilitaénim cvicenim. V této sportovni Skole nejen zacinali, ale také se zde
pripravovali mnozi sportovci Ceské sportovni §picky ( 1 jin€ sporty nez je tézka atletika).
Hoyer byl 1 objednavan jako soukromy trenér a trénovani pod nim bylo znaéné
prestizni. (Prohl, 2008; Svub, 1997)

Jako pozitivum této doby nesmime opomenout vznik dal§ich novych klubi.
Napftiklad v roce 1903 Bivoj Ostrava a 1. délnicky klub atletl Plzen (v nésledujicim
roce uz K.A. Ctibor Plzeti), 1907 v Bratislavé AK Herkules a Hungaria, 1909 CAK
Zbraslav, SK Klatovy, SK Cechie Louny, 1910 SK Achilles, 1912 Délnicky klub
Duchcov, AFK Vrsovice, T.A.O. Kutna Hora a mnoho dalSich. VétSina noveé vzniklych
klubii se hlasila k CAS. A co se ty&e klubi, bylo v roce 1911, v prvni soutézi druzstev,
vyhodnoceno jako nejlepsi druZzstvo sezony K.A. Nusle Praha. AvSak vtomto
predvaleéném obdobi (1900 — 1913) byl nejlepsim klubem CAK Kralovské Vinohrady.
Pochazelo zn&j nejvice kvalitnich a Uspé€Snych zavodniki a klub dokonce vyhral i

celoro¢ni soutéz druzstev v roce 1913. (Prohl, 2008; Svub, 1997)
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Zacatkem 20. stoleti se zacali vice odliSovat zapasnici od vzpéracu (do té doby
zavodnici provozovali oboji). Vznik prvnich védhovych kategorii se datuje na rok 1905.
Zavedli je Francouzi a byly tfi, lehka do 70 kg, stfedni do 80 kg a tézka nad 80 kg.
Po pfemisténi mezinarodni vzpéracské federace do Berlina roku 1913, byly tyto vahové
kategorie upraveny. Novych vahovych kategorii bylo pét a to: do 60 kg, do 67,5 kg,
do 75 kg, do 82,5 kg a nad 82,5 kilogramt. Ve stejném roce, kdy se upravily vahové
kategorie, se sjednotily také pravidla, urcily se discipliny a druh ¢inek. V tomto roce
bylo registrovano jedenact oficialnich disciplin (nadhoz pravou, levou a soupazné, trh
pravou, levou a soupazné, tlak pravou, levou a soupazné, kontinentalni nebo Cisty
nadhoz a dfep s ¢inkou na ramenou), jejichZz pocet se ¢asem postupné snizoval. Co
znamena kontinentdlni a Cisty nadhoz? Pocatkem 20. stoleti byly uzndny dva systémy
vzpirdni. Byl to némecky neboli kontinentédlni a francouzsky neboli ¢isty styl. Némecky
se pouzival zejména v Némecku, Rakousku, na Balkané, v USA a Kanad¢ a do jisté
miry i v Rusku. Byl to nep#ili§ pohledny silovy styl bez rychlostnich prvki. Cinku
zavodnik nejdiive dostal na kolena kde ji koleny podeptel a odtud vytahl k pasu.
Posléze jednu strany Cinky vytdhl za soucasného podiepu nahoru a druhou rukou
doslova vykoulel ¢inku na bficho. Posledni fazi bylo vytazeni ¢inky z bficha na prsa a
postaveni do vzpiimeného postoje (néktefi zdvodnici provozovali premisténi na dva
pohyby za pouZiti opasku s ptrezkou, na kterou ¢inku odlozili). Francouzsky styl se
pouzival ve Francii, Belgii, Svycarsku a Italii. Tento styl byl velice podobny dnesnimu.
Béhem premisténi se Cinka nesméla dotknout jakékoliv €asti té€la (vznik pfemisténi
na jeden pohyb). Na zavodech se pouZzivaly styly oba. AvSak zavodnik vzpirajici Cistym
stylem mél desetiprocentni zvyhodnéni (k vzepiené vaze se piipocetlo 10%). (Pertitka a
kolektiv, 1980; Prohl, 2008; Svub, 1997)

Co se ty¢e hodnoceni vykonu, piiel vroce 1910 Klub atletd Zizka Praha
s novinkou relativniho ocenéni vykonu. Tato novinka byla poprvé uplatnéna 14. — 15.
kvétna 1910 na Mistrovstvi Prahy. Télesna hmotnost zavodnika se odecetla
od zavodnikova kone¢ného vykonu a vysledna véha urovala potadi. Toto hodnoceni se
pouzivalo od roku 1910 i v hodnoceni druzstev. Do té doby fungoval systém, pii némz
muselo druzstvo obsadit do kazdé vahové kategorie jednoho zavodnika. Zvitézilo
druzstvo s vice vzepienymi kily. Tento systém vSak nezanikl, pouZzival se 1 nadale, ale
mén¢ casto. U relativniho hodnoceni se secetla celkova vaha tymu a ta se odecetla

od kone¢ného vykonu tymu. Jelikoz se vSak vaha odecitala pouze jednou a disciplin
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bylo vice (trojboj, pétiboj,...), melo t€z§i druzstvo vyhodu. (Perutka a kolektiv, 1980;
Prohl, 2008; Svub, 1997)

Ke vzpirani neodmysliteln¢ patii Cinky. Prvni patentovanou Cinku sestrojil Louis
¢inek je ale rok 1902. V tomto roce zacala vyrobu prvni firma vyrabé&jici ¢inky. Byla to
americkd firma The Milo Barbell Company, kterou zalozil Alan Calvert. Cinky
samoziejme existovaly uz pred 20. stoletim, a to hlavné némecké a francouzské vyroby,
avSak zadna nesklidila velky ohlas. V této dob¢ byly u nés nejpouzivanéjsi koulové
¢inky, které byly vzdy pojmenované po svém vyrobci (nejzndméjsi byly Hoyerovky).
V roce 1908 uvedl a proslavil svou ¢inku zndmou pod nazvem ,,systém Velmut* Némec
Franz Velmut. Velmut se v roce 1910 spojil s dalsim némcem s ¢eskymi kofeny ing.
KaSparem Bergem a spolu zacali vyrabét ¢inky s kulickovymi loZisky znacky BERG.
Tyto ¢inky se zacaly pouzivat po celém svété (pochopiteln€ i u nés) a byla to prvni
¢inka oficiadln€ uznana pro mezinarodni soutéze (ME, MS a OH). (Prohl, 2011; Svub,

1997)

5.2.1 SITUACE VE VEDENI TEZKE ATLETIKY

15. brezna 1902 vstoupil v platnost soutézni ¥ad Ceské amatérské atletické unie,
kterd sama kontrolovala jeho dodrzovani na zavodech. B&hem roku 1903 vladly
v CAAU znatné nepokoje a koncem tohoto roku zné& néktefi sportovci v &ele
s Frantiskem Malym dokonce odchézeji a zakladaji Cesky atleticky svaz (CAS), ktery
pod sebou sdruzoval nékteré tézkoatletické kluby. Zbytek klubti ztstal pod hlavickou
CAAU (oba svazy pravidelné konaly valné hromady). Prvnim piedsedou CAS se stal
Frantiek Maly. Bohuzel mezi jiz existujicim CAAU a nové vzniklym CAS panovaly
znagné rozpory a pie nejen o zavodniky, ale i o pofadani Mistrovstvi Cech (vyhlasuji
stejné zavody). Nastesti 1 v téchto neptiznivych neshodach obou svazi se nasly klady. A
to vznik novych klubi za ucelem vétsi Clenské zakladny a CastéjSi poradani zavodu.
CAS potada Zavody o mistrovstvi Cech a CAAU Mezinarodni mistrovstvi Cech (avsak
mezinarodni iast jen vyjimeénd). Podobné problémy méli i v Rakousku, Svycarsku a
Némecku. V roce 1907 se zastupci obou stran seSli s cilem slouceni se, bohuzel
netspésné. CAS vzapéti podava protest u Ceského olympijského vyboru, Ze nema svého
zastupce v tomto vyboru a CAAU svého zastupce ma, piestoze sdruzuje méné klubi.

Tento problém se projevil na nominaci zavodnikd na OH v Londyné, na které mohli jet

22



pouze ¢lenové CAAU. (Duspiva a Saman, 1983; Kossl, Kroutil a kolektiv, 1982;
Perutka a kolektiv, 1980; Prohl, 2008; Svub, 1997)

V roce 1910 odchazi ,té7kéa sekce* z CAAU a vnika Ustiedni svaz t&7ké atletiky
(USTA). Dovodem byly neustdlé neshody a neschvaleni navrhu na rozdéleni
kompetenci mezi CAAU a CAS (CAAU se méla vénovat lehké atletice a CAS t&zké.
Mc¢lo se tim piedejit i problémiim s prebihanim klubli mezi témito svazy). Zakladatelem
a prvnim predsedou USTA se stal Rudolf Schindler, ktery byl v letech 1906 — 1910
predsedou CAAU. JenZe spory se timto aktem nevyiesily, pouze se piesunuly z CAAU
a CAS na CAS a USTA (rivalita trvala az do roku 1918 — vznik CSTA). Té&zkoatletické
kluby se tedy sdruzovaly bud’ pod USTA nebo CAS. V roce 1910 CAS vydava soutézni
fady, z nichz se nékteré dochovaly dodnes. (Duspiva a Saman, 1983; Kossl, Kroutil a
kolektiv, 1982; Perutka a kolektiv, 1980; Prohl, 2008; Svub, 1997)

Pied vznikem USTA u nas byla 10. dervna 1905 v Duisburgu zaloZena prvni
mezinarodni vzpéracska federace ,,Amateur — Atleten — Weltunion®. Do této doby fidila
vzpéraCské zavody mezinarodni federace gymnastiky. V roce 1913 se federace
pfemistila do Berlina pod ndzvem Mezinarodni svaz tézké atletiky a v tomtéZ roce se
uskute¢nil i prvni kongres. Tohoto kongresu se ulastnil predseda USTA Rudolf
Schindler a prosadil zde uznéni samostatného ceského svazu. Od této doby mohli nasi
zavodnici startovat na mezinarodnich soutézich (véetné OH) pod Narodnim svazem
Cech a Moravy (do této doby za Rakousko — Uherskou monarchii). (Duspiva a Saman,
1983; Kossl, Kroutil a kolektiv, 1982; Pertatka a kolektiv, 1980; Prohl, 2008; Svub,
1997)

5.2.2 MEZINARODNI ZAVODY A NASE USPECHY NA NICH

Vroce 1904 se konaly Olympijské hry v Saint Louis. My jsme se bohuzel
nezucastnili. Byla zde uvedena soutéz ve dvojboji (vzpirani jednoruc a obouruc), avsak
souté¢z jednoru¢ se skladala s deseti jednotlivé bodovanych disciplin, jejichz soucet
bodi rozhodl o vitézi, a tak se prakticky zdvodilo celkem v jedenacti disciplinach.
V soutézi jednoruc zvitézil Oscar Poul Osthoff z USA a obouru¢ vyhral fek Perikles
Kakousis vykonem 111,56 kg. Na OH 1908 v Londyn¢ a 1912 ve Stockholmu nebylo
vzpirani zafazeno do programu. Soucasné se v letech 1903 — 1913 pravidelné konaly
mistrovstvi svéta a mistrovstvi Evropy. (Prochazka, 1984)

V roce 1904 jsme se dockali nasi prvni ucasti na MS. MS se konalo ve Vidni a

Sesté misto na nich obsadil Josef Ludvik. Vzpiralo se v osmiboji, ale do soutéze se
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zapocitavalo disciplin Sest (trh a tlak jednoru¢, vytlak s rozdélenou vahou, nadhoz
s rozdélenou, vahou soupazny tlak a nadhoz). Ludvik vzepiel celkem 599,5 kg ( 69,5;
55; 105; 115; 120; 135 kg). Za mistrem svéta J. Steinbackem zaostal o 75,5 kg, ale
na tfeti misto mu schazelo pouze 5,5 kg. Vroce 1909 jsme se dockali prvniho
medailového umisténi z mistrovstvi Evropy. Cenny kov byl bronzovy a vybojoval ho
v Drazd’anech Adolf Welz v pérové vaze (do 60 kg). Soutéz se skladala ze tfi disciplin —
trh jednorud, tah a nadhoz soupaz. Druhého cenného kovu z ME jsme se dockali az roku
1913. Soutézilo se ve Ctyiboji (trh levou, pravou, soupaz a soupazny nadhoz) a v lehké
vaze do 67,5 kg obsadil opét tfeti misto vykonem 347 kg (64; 68; 94 a 121 kg) Jan
(pozdé&ji vsak nebylo oficidlné uznano). Na tomto mistrovstvi jesté ziskal bronzovou
medaili E. Preis, jenze dodnes neni zndmo, jestli zévodil za nés, ¢i za Némecko
(v oficialnich analech Ceského vzpéracského svazu neni uveden). (Perutka a kolektiv,

1980; Prohl, 2008; Prochazka, 1984)

5.3 VZPiRANi V LETECH PRVNI SVETOVE VALKY (1914 — 1918)

28. Cervence 1914 vyhlasilo Rakousko — Uhersko vélku Srbsku a timto aktem
zaCala prvni svétova valka. V tomto obdobi zaznamenavame pochopitelny atlum, a to
nejen ve sportovni ¢innosti. Spousta klubii v této dobé€ zanikla a ostatni svou ¢innost
prerusily. Jediné tézkoatletické kluby udrzujici svou &innost byly CAK Kralovské
Vinohrady, AC Sparta, SK Slavie a KA Ctibor Plzen. Zavody se konaly jen zfidka, a
kdyzZ uz tak pouze klubové ptebory. Olympijské hry planované na rok 1916 v Berlin€ se
nekonaly. V téchto letech se nekonaly ani MS a ME. Republikové mistrovstvi se konalo
roku 1914 a 1917. V roce 1917 byly zavody pojmenovany jako Vale¢né mistrovstvi
Cech a vitézem se stal Vaclav Sochiirek, ktery reprezentoval CAK Kralovské
Vinohrady. Zavody byly bez rozdilu vah a s relativnim ocenénim vykonu. Toto obdobi
bylo obdobim ztrat. NejhorSimi ztratami byly pochopitelné ¢lenské. Pro priklad uvadim
vykaz ¢lenti klubu CAK Kralovské Vinohrady za 1éta 1914 - 1916: 3 padli, 7 invalidi, 9
zajatych, 27 nezvéstnych, 46 zranénych a 206 u pluku. A podobné to vypadalo i
u jinych klubli. Vroce 1915 byl pohiben jeden ze zakladatelii Ceské tézké atletiky
FrantiSek Maly st., ktery se zaslouzil o zalozeni CAAU, CAS, AC Prahy a CAK
Kralovskych Vinohrad. (Birman a kolektiv, 2007; Bosak, 1969; Prohl, 2008)

Koncem fijna roku 1918 se rozpadd Rakousko — Uhersko a 28. fijna vzniklo

samostatné Ceskoslovensko. Definitivni konec valky se datuje na 11. listopad 1918.
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V prosinci téhoz roku se sesli pfedseda USTA R. Schindler a nagelnik CAS J. Novak.
Na spole&né schiizce se dohodli na sjednoceni a zalozeni Ceskoslovenského svazu t&7ké
atletiky (CSTA), jejimz prvnim piedsedou se stal zkuSeny Rudolf Schindler,
tajemnikem Josef Novak a nac¢elnikem Josef Bina. Zalozenim CSTA a snim i
sjednoceni pod jedno vedeni zahdjila opét svou Cinnost vétSina klubli a zacala nova,

mezinarodné¢ upravend, éra tézké atletiky. (Birman a kolektiv, 2007; Bosak, 1969;

Prohl, 2008)

5.4 MEZIVALECNE OBDOBI (1919 — 1938)

novych vzpéracl se nasim klubim dafilo vyvijet zna¢nou ¢innost. Kluby na Moravé
velkou aktivitu nevyvijely, ale vie napravovaly kluby v Cechach, které aktivitou p¥imo
hytily. Za ptichod novacki se =zaslouzily hlavné tspéchy nasich zavodnikt
na mezinarodni scéné, kterych v tomto obdobi nebylo malo. Mezi témito sluzebné
mladymi vzpéraci se zafind prosazovat moderni premisténi jednim pohybem na prsa.
Neékteti starSi zdvodnici také presedlavaji na tento zplisob pfemistovéni, ale vétSina
Z nich zistava u zazitého nadhozu na n€kolik temp pomoci bficha. Moderni zpisob
spravedlivé zhodnocena narocnost obou stylli, byly zavedeny tabulky, ve kterych byla
vzepiend vaha modernim zpisobem ohodnocena ¢tyimi az Sesti body navic. (Bosdk a
kolektiv, 1969; Prohl, 2008; Svub, 1997)

Dalsi pokrok se uskutecnil 23. srpna 1920. V tento den byla v Antverpach
zalozena Mezinarodni vzpcraskd federace FIH (,,Fédération Internationale
Haltérophile®), jejimz &lenem se o dva roky pozdgji stalo i Ceskoslovensko. FIH
vypracovala pravidla vzpirani, definovala discipliny, ve kterych se bude zavodit
na mezinarodni scéné (zakazala zavody s koulovymi ¢inkami,...), definovala pét
vahovych kategorii a zruSila dosavadni rekordy. Muzeme tedy fict, ze se zacalo
od zacatku. V tomto novém zafatku se nejenze ujal jiz zminény nadhoz s pfimym
pfemisténim na jeden pohyb, ale zacal se 1 zdokonalovat a vyvijet. V Némecku vznikl
styl, o kterém zpocatku odbornici vedli zna¢né diskuze. Byl to styl do diepu, a to nejen
v nadhozu, ale i v trhu (dnes nejpouzivangjsi techniky). V obdobi mezi valkami takto
vzpirali hlavné v misté¢ vzniku, v Némecku a v Rakousku. Ve Francii upfednostiovali
jiny styl, a to ntizkovy podskok. A jak tomu bylo nas? U nas byl zpocatku pouzivan

hlavné zplsob do polodifepu, avSak vlivem rakouského (zvlast¢ pak videiiského)
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vzpirani se i technika do dfepu u nas znacné zpopularizovala. AvSak v mezivale¢ném
obdobi bylo nasimi nejlepsimi vzpéraci pouzivano vsech ti styld. Naptiklad hluboky
dfep vyuzivali Hantych a Balda, polodiepu Simének a niizkového podskoku P3enicka,
Skobla a Bec¢var. (Prohl, 2008 a 2011; Schadl, 1992; Svub 1997)

Roku 1921 bylo vzpirani zatazeno do programu Olympijskych her v Paftizi,
zaslouzil se o to pfedseda Mezinarodni vzpéracské federace Jules Rosset na kongresu
MOV. JenZe na doporuceni Pierra de Coubertina se jeSt¢ musel zucastnit kongresu
mezinarodnich federaci v Lousenne, kde se jednalo o opétovném vyskrtnuti vzpirani
z programu OH. Tuto snahu vSak odvratil a vzpirani se roku 1924 na OH v Paftizi ptece
jen objevilo a dokonce sklidilo necekany ohlas, ¢imz se i posililo jeho postaveni
V Mezinarodnim olympijském vyboru. Vroce 1925 se uskutecnil kongres
Mezinarodniho olympijského vyboru Vv Praze, na kterém se mimo jiné definitivné
rozhodlo o pfijeti vzpirani do programu OH. Déle byl zkracen pétiboj na olympijsky
trojboj (tah, trh a nadhoz), zrusilo se bodovani vykonu stim, ze se pocitaly pouze
navzpirané kilogramy a povoleno bylo pouze pfemisténi jednim pohybem, neboli Cisty
styl (zruSeni libovolného pfemisténi). A jelikoz byly zavody zdlouhavé, bylo zavedeno
pravidlo o tfech pokusech na kazdou disciplinu (kazdy zavodnik mohl v jedné discipliné
na c¢inku pouze tfikrat). Tyto zmény posunuly vzpirani zase vzharu, a to jak
vykonnostné a technicky, tak i popularitou (zjednoduseni a zrychleni zavodl). VSechna
tato pravidla vSak platila zatim pouze pro OH, pro ostatni zavody se zavedla az v druhé
poloving tficatych let (olympijsky trojboj byl na vSech vrcholovych soutézich od roku
1934 do roku 1972). Dalsi zavedené pravidlo, které pifi rovnosti vykoni zavodniki
ur¢ilo vitézem toho snizs§i télesnou hmotnosti, bylo zavedeno v roce 1928. Toto
pravidlo opét urychlilo rozhodovani, a tim i prib&h zavodu. (Prohl, 2008)

Technicky pokrok ve zplsobu vzpirani byl nasledovan velkym vykonnostnim
vzestupem tehdejSich vzpéraclh. Rekordy zévodnikl pattici ve své dob& bezesporu
do svétové Spicky predbehly svou dobu, a to hlavné diky své dlouhovékosti. V fijnu
roku 1928 vytvortil jeden z téchto ,,vousatych® rekordi Vaclav PSenicka star$i. V tahu
vzeptel 111 kg (tehdy svétovy rekord) a v trojboji 360 kg v hmotnostni kategorii
do 82,5 kg. Tyto rekordy v nasich tabulkach nejlepsSich vykoni ztstaly dlouhych 25 let.
Ptekonal je az jeho syn Vaclav PSenicka mladsi. DalSim takovym rekordem byl rekord
Josefa Vacka z roku 1931. V trojboji vzepiel 285 kg a to ve vaze do 60 kg. Piekonal jej
az po 24 letech, v roce 1955, Jindfich Vavficka a téhoz roku tento rekord navysil Karel

Saitl na 290 kg. O rok déle vydrzel rekord Vaclava Becvare z roku 1933. Ve vaze nad
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90 kg vzeprel v nadhozu 165 kg, coz piekonal roku 1958 Véclav Syrovy vykonem
167,5 kg. Poslednim takovym rekordem byl rekord Frantiska Simtnka z roku 1934.
V HK do 60 kg trhnul 91,6 kg, coz ptekonal v této vaze FrantiSek Janal po 24 letech.
Jenze v dobg, kdy Siminek tento rekord vytvofil, vazil pouhych 54 kg a vahova
kategorie do 56 kg jesté neexistovala. Takze pokud bychom jej méli zatadit do této HK,
vydrzel tento rekord neuvéfitelnych 33 let az do nastupu Oldficha Kuzilka (v roce 2011
ve svych 70 letech stale aktivni vzpérac). A pokud jsme u rekordil, tak nesmime
opomenout svétovy rekord v trojboji v tézké vaze ze dne 13. Cervna 1936. Vytvofil jej
Véclav PSenicka st. vykonem 407,5 kg. Bohuzel jej do konce roku stihl pfekonal némec
Manger, ale to na jeho vykonu nic nesnizuje. Tento rekord vzepiel na kvalifikacni
soutézi na OH, které se konaly kazdych deset dni, coZ ochromilo ostatni vzpéracskou
¢innost u nds, a proto byly 1 kritizovany. (Prohl, 2008)

6. srpna 1936 byl FrantiSek Mensik zvolen viceprezidentem FIH, ktera se v tento
rok usnesla na tom, ze se musi po dosazeni kazdého rekordu (olympijsky, svétovy ¢i
evropsky) ptevazit zavodnik i ¢inka. Roku 1937 zavedla novou, takzvanou bantamovou,
vahovou kategorii do 56 kg. Tato VK se vSak na zavody zatadila az v roce 1947. (Bosak
a kolektiv, 1969; Prohl, 2008)

Velkou ztratou pro naSe vzpirani byl odchod Vaclava Psenicky a Jaroslava Skobly
K profesionalim. PSeni¢ka o tom uvazoval jiz od roku 1937, uéinil tak o dva roky
pozd¢ji ve svych tiiatficeti letech. Skobla odesel roku 1938 ve svych devétatticeti
letech. Oba tak ucinili z existen¢nich divodu a kvili hospodaiské krizi a nebyli sami.
Oba pattili ke svétova Spicce a kralovali v této dobé vaze nad 82,5 kg, 1 proto byl tento
akt velice kritizovan tiskem. Nejvetsi kritika se snesla na funkcionafe olympijského
vyboru, nebot’ z uspéchti téchto dvou zavodnikl ziskali nemalé finan¢ni prostiedky a
nedokazali je za to dostatecn€ ohodnotit. Nastésti se pozdéji oba vratili. BohuZel rokem
1937 kon¢i velka éra naSeho vzpirani, ale 1 veskerého sportu, nebot” se schyluje k druhé
svétové valce. Roku 1938 bylo od nas Némeckem odtrzeno pohranici a ztratili jsme tak
mnoho klubti, zaroven u nas za¢ina mobilizace. (Prohl, 2008)

Celé toto mezivaleéné obdobi je celkové hodnoceno jako velmi Gsp&sné. Uroveti
vzpéracii méla vzestupnou tendenci, problémem byl spiSe pocet kvalitnich rozhod¢ich.
Vzpirani se t&Silo 1 zhojnych divackych navstév a z4ymu vefejnosti vibec.
Jaroslav Skobla, Vaclav Bec¢vatr, Bohumil Durbis, Véclav Sochtirek a Josef Hantych.

Nejlepsimi kluby této doby byly AFK Straze bezpe¢nosti Praha, KA Zizkov Praha,
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CAK Kréalovské Vinohrady Praha a KA Ctibor Plzei. AFK StraZe bezpeé¢nosti je
V historii klubového vzpirdni u nds nejlepsim klubem (pozdéji pfejmenovan na SNB
Praha, Sokol SNB Praha, RH Praha a PSKO Praha). Dnes se zucastiiuji jen soutézi
jednotlived. V jeho barvach se predstavili vSichni téi na$i zlati olympionici - Jaroslav
Skobla (1932), Hans Zdrazila (1964) a Ota Zaremba (1980). (Kdssl, Kroutil a kolektiv,
1982; Prohl, 2008)

5.4.1 CESKOSLOVENSKY VZPERACSKY SVAZ

V tomto mezivale¢ném obdobi fungovaly krajské zupy, které byly odnozi svazu a
navzajem mezi sebou spolupracovaly. Po zalozeni CSTA, po prvni svétové valce v roce
1919, u nas byly zavedeny nové véhové kategorie, které odpovidaly mezindrodnim
hmotnostnim kategoriim (do 60 kg, do 67,5 kg, do 75 kg, do 82,5 kg a nad 82,5 kg).
Podle mezinarodnich pravidel byly také upraveny zavodni discipliny na trojboj a
péetiboj. Od roku 1919 se opét pravidelné konaly celostatni a i mezindrodni soutéze
muzi i juniord. Juniofi méli dokonce i prvni mistrovstvi Ceskoslovenska, které mélo
velky ohlas jak ztad zavodniki, tak i divakd. Cely svaz se ktomu vroce 1919
pfipravoval na Olympijské hry v Antverpach (1920). 22. — 23. kvétna 1920 bylo u nas
uspofadano Mistrovstvi Evropy, avSak nebylo oficialné uznano. V roce 1921 bylo
pod CSTA vedeno jiz 50 Eeskych a 2 némecké kluby a kazdym rokem jich piibyvalo.
Naptiklad v roce 1922 ptibyly Bofivoj Tabor, Hellas Rokycany a SK Slavoj Slany,
vroce 1927 KA Bata Zlin, SK Praha a Vysokoskolsky sport Praha, roku 1929 KA
Bivoj v Nytfanech a SK Cernovice u Tabora atd. Né&které kluby i zanikaly, ale v této
dobé jich mnoho nebylo. AvSak pro rozvoj mladdeZnickych kategorii m¢l t€zky dopad
zakaz ze dne 7.7. 1924, ktery zakazoval vzpirani ve Skolnich télocvi¢nach. Tento zékaz
vydala Ustfedni méstska rada prazska. Rozmach vzpirani se timto ponékud zpomalil,
jelikoz se musel vratit do sklepti a hospod. A to je i hlavni divod, pro€ se tento zékaz
dotkl hlavné mladeze. Ale rozvoj to nezastavilo, v roce 1926 se uskutecnilo 14 zavoda
organizovanych CSTA, ve kterych vzpiralo celkem 314 zavodnikii a roku 1928 dokonce
19 zavodu za Ucasti 421 zavodnikl. Roku 1928 byla zavedena povinna registrace jak
klubi, tak i1 jednotliveli a o rok pozdéji 1 povinna Iékaiskd prohlidka. Rok 1928 byl
velmi rusny. CSTA svolalo celkem 32 schizi a tii valné hromady (z toho dvé
mimotadné). Hlavnim divodem byly zna¢né rozpory ve vedeni. Z toho ditvodu padlo i
mnoho rezignaci. VSe se vSak urovnalo a rozvoj pokracoval dale. DalsSim krokem

k popularizaci vzpirani bylo zavedeni celostatniho mistrovstvi sedmiclennych druzstev
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roku 1930. Prvnimi mistry CSR se stalo muZstvo S.K.E.P. Praha, které rok na to titul
obhéjilo. Koncem fijna téhoz roku presdhla ¢&lenskd zékladna CSTA 2000
registrovanych zavodnikl, avSak registrovani tvofili pouze jednu tfetinu vSech Clena
klubti. Koncem roku 1930 na svou funkci piedsedy CSTA rezignoval Rudolf Schindler,
jehoz nasledujiciho roku vysttidal Vaclav Zvétina. Roku 1937 byli zastupci nasi télesné
vychovy a sportu pozvani do SSSR. V této delegaci samoziejme nechybél tajemnik
Ceského svazu tézké atletiky FrantiSek Mensik. Na této cestd posbiral mnoho
zkusenosti, které posléze vyuzil pii své praci pro ¢eskou tézkou atletiku. Bohuzel rok
po této navsteveé SSSR doslo k ochromeni sportovni ¢innosti disledkem ,,mnichovské
dohody*. Z diivodu mobilizace a finan¢nich problému jsme se netcastnili MS ve Vidni.

(Bosak a kolektiv. 1969; Prohl, 2008)

5.4.2 USPECHY NASEHO VZPIRANI{
5.4.2.1 OLYMPIJSKE HRY

Prvnim uspéchem této doby byla ucast naSich prvnich zavodnikd na OH, a to
V Antverpach roku 1920. Na téchto OH zavodili a umistili se Ludvik Wéagner
na 5. misté¢ v HK do 60 kg a Jaroslav Dvotédk na 9. misté v HK do 82,5 kg. BohuZel celd
nominace vynasela na povrch mnoho otaznikili, protoZze jsme méli par velmi dobrych
vzpéracl, ktefi nominovani nebyli. Pro¢ ale se nikdy nezjistilo. Jeden z nich, Vaclav
Sochiirek, by dokonce podle své vykonnosti bojoval o stupné vitéz. AvSak na§ prvni
vzpeéra¢ se na stupné vitézl dostal az na nasledujicich OH v Pafizi roku 1924. Byl jim
Bohumil Durbis, ktery v lehké vaze (do 67,5 kg) ziskal vykonem 425 kg (trh jednoru¢
70 kg, nadhoz jednoru¢ 82,5 kg, tah 90 kg, trh 72,5 kg a nadhoz 110 kg) bronzovou
medaili. Dal§imi naSimi zdvodniky na této olympidd€ byli Jaroslav Skobla (8. misto),
Antonin Hrab¢ (9. m.), Josef Tomas (15. m.), FrantiSek Fiser (16. m.) a Bohumil Stinny
(20. m.). (Prohl, 2008; Prochazka, 1984)

Dalsimi OH v poradi byly hry v Amsterdamu roku 1928. Se zvySujici Grovni
zavodnikl se prosadili i nasi vzpéraci. Na téchto olympijskych hrach ziskal bronzovou
medaili Jaroslav Skobla, ktery ve vaze nad 82,5 kg vzeptel 357,5 kg v olympijském
trojboji (tah 100 kg, trh 107,5 kg a nadhoz 150 kg). DalS§im z uspéSnych byl Vaclav
Psenicka, kterému ve vaze do 82,5 kg uteklo 3. misto o pouhych 2,5 kg (vzeptel 335 kg
— 100/105/130). Dale nas reprezentovali Josef Vacek (8. m.), Josef Maté¢jcek (11. m.),
Jan Kostrba (11. m.) a Bohumil Sykora (17. m.). (Prochazka, 1984)
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Jubilejni 10. OH se konaly roku 1932 v Los Angeles. Této olympiady se
zucastnilo pouze sedm ¢eskych reprezentantti, z nichz dva byli vzpéraci (vSichni museli
uspotadat vetfejné sbirky, aby mohli na OH odcestovat). Byli jimi kdo jiny nez Vaclav
Psenicka a Jaroslav Skobla z S.K.E.P. Praha. Oba startovali ve vaze nad 82,5 kg a
dosahli dokonce neuvétitelného vysledku, kdyz obsadili prvni dvé mista. PSenicka
druhé vykonem 377,5 kg v trojboji (112,5; 117,5 a 147,5 kg) a Skobla obsadil misto
prvni a zaroven vytvoiil novy olympijsky rekord vykonem 380 kg (112,5; 115 a 152,5).
Byla to nase prvni zlatd medaile z olympijskych her ze vzpirani. Zaroven je to poprvé,
kdy nasi reprezentanti stali na obou nejvyssich stupnich vitézli najednou (v potaz brany
vSechny olympijské sporty). Vzpirani bylo nasim nejispé$néjsim sportem na téchto OH.
Uspéchem bylo i zvoleni F. Mensika za ¢lena technické komise a soucasnd
mistopfedsedu vzpéra¢ské 1 zapasnické federace. Tyto uspéchy opét pomohly
k rozmachu klubové aktivity u nas, a to piedev§im praci s mladezi, u které se zvysil
zajem o tento sport. (Bosak a kolektiv, 1969; Prohl, 2008; Prochazka, 1984)

Na Olympijské hry v Berliné 1936, které byly silné¢ ovlivnény Hitlerovou
propagandou, se kvalifikovalo Sest naSich vzpéracl. VSeobecné Sly vykony na této
olympidd¢ rapidné nahoru. Bohuzel vysledkové skoncilo vystoupeni naSich vzpéraci
pod ogekavani. Hantych skonéil 10., Brumlik 12., Balda 13. a Simtnek 18., ale
nejvetsim zklamani bylo jedendcté misto Be€vare, od které¢ho se ocekdvalo mnohem
st., ktery obsadil druhé misto ve vahové kategorii nad 82,5 kg vykonem 402,5 kg
Vv trojboji (122,5; 125 a 155). Na prvniho Mangera, ktery vylepsil do t¢ doby PSenicklv
svétovy rekord, ztratil 7,5 kg. A piesto sklidil PSenicka mnohé kritiky, jelikoZ pted OH
byl povazovan za favorita. Dospélo to az tak daleko, Ze PSenicka odjel ptedcasné
z Berlina a byl tak znechucen, Ze uvazoval o konci kariéry (nastésti pro nase vzpirani

tak neucinil). (Prohl, 2008; Prochazka, 1984)

5.4.2.2 MISTROVSTVI SVETA

Prvni oficidlni MS se konalo roku 1922. V roce 1923 jsme svétu predstavili
naSeho prvniho mistra svéta. Ve Vidni se jim stal Jaroslav Skobla (HK do 82,5kg), ktery
dokonce dokazal zvitézit ve viech tiech mistrovstvi Ceskoslovenska, které se tento rok
konaly. Ve Vidni obsadil jest¢ Bohumil Durbis bronzovou pii¢ku ve vaze do 67,5 kg a
uspésnou vypravu doplnil ¢tvrtym mistem Vaclav Hrabé. Dalsi 23. MS se uskute¢nilo

az roku 1937 (14 let se nekonalo). Poradala jej Pafiz a nasi vzpéraci se samoziejmée
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ucastnili. Nejlépe se umistil Vaclav PSenicka st., ktery obsadil druhé misto v t€zké vaze
vykonem 405 kg (125; 125 a 155). Nasledovali Hantych (¢tvrty v HK do 75 kg), Balda
(sedmy v HK do 67,5 kg) a Vavticka (devaty v HK do 60 kg). Poprvé se MS ucastnili
zavodnici z jiného kontinentu nez z evropského. Poprvé tedy mluvime o ,,pravém*
mistrovstvi svéta. Dal§tho MS roku 1938 ve Vidni jsme se z divodii mobilizace

nezucastnili. (Bosak a kolektiv, 1969; Prohl, 2008; Svub, 1997)

5.4.2.3 MISTROVSTVi EVROPY

Prvni oficialni ME se konalo roku 1921. V roce 1929 piivezli z Vidné stfibrnou
medaili V. PSenicka a bronz J. Skobla. Na tomto mistrovstvi jsme se dokonce umistili
na tfetim misté v klasifikaci ndrodl. Toto umisténi jsme zopakovali i o rok pozdéji
V Mnichové¢, avsak individualné se nikdo na stupné vitézii nedostal. Vacek, PSenicka 1
Skobla obsadili kazdy ve své vaze ¢tvrté misto. (Bosak a kolektiv, 1969; Prohl, 2008)

Na jubilejnim 25. ME v Lucembourgu roku 1931 se nejlépe umistil Vaclav
Psenicka st., ktery ve vaze nad 82,5 kg obsadil 4. misto pfed patym J. Skoblou.
ME v Essenu roku 1933. Ale i pfesto jsme obsadili druhé misto v hodnoceni narodi a
dokonce jsme ziskali i titul mistra Evropy. Ziskal jej v tézké vaze Vaclav Becvar
Vv pétiboji (na tuto dobu nezvykle zatazeném). U Vaclava Becvaie se musim zdrZet a
zminit jeho Zivot béhem valky, kdy se ocitl v tdbofe smrti v koncentracnim téboie
Vv Mauthausenu. Piezil v ném ziejmé jen diky znamosti velitele tohoto tabora, ktery byl
také vzpérac. Tento jeho osud byl ztvarnén ve filmu ,,Pfezil jsem svou smrt™ hercem
FrantiSkem Peterkou. Avsak v tomto filmu byl boxerem. (Bosak a kolektiv, 1969; Prohl,
2008)

V mezivale¢ném obdobi byla tézk4d vaha nasi dominantou, a opét to potvrdil
Véclav Pseni¢ka na ME roku 1934 v italském Janové, kdy zvitézil vykonem 385 kg
Vv trojboji ( 120; 120; a 145 kg). A dalsi uspéch v této vaze piidal na ME 1 o rok pozdéji,

kdy vybojoval bronzovou medaili, a to i1 pies bolest ramene. (Prohl, 2008)

5.4.3 OSTATNI UDALOSTI V DATECH

Od roku 1920 az do roku 1924 byl Fridolin Hoyer povolan k funkci cvicitele a
trenéra vojenské policie. Jeho syn byl prvnim pfedvaleCnym trenérem s piisobnosti
Vv zahrani¢i. V roce 1921 (ve svych 14 letech) se zacal vénovat vzpirani na§ pozdéjsi

uspeésny olympionik Véclav PSenicka. Pavodné zacal v KA Bivoj Zizkov se zapasem,
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ale po slou¢eni Zizkovskych klubti pod KA Zizkov 1987 se zacal vénovat vzpirani.
Poprvé se ve vysledkovych listindch objevil v roce 1924, kdy obsadil 3. misto mezi
juniory, o dva mésice pozdé&ji dokonce zvitdzil mezi muzi v narodnim mistrovstvi Cech
a jiz v roce 1926 se stal poprvé mistrem CSR. Za svou kariéru piekonal tfi svétové a
50 ceskoslovenskych rekordi (prvni Ceskoslovensky jiz v roce 1926). (Prohl, 2008;
Svub, 1997)

5. listopadu 1924 se ve Velkych Némcicich u Brna narodil Karel Saitl, ktery jesté
vroce 2011 vzpiral za Sokol Zlin B. Byl nejstarSim aktivnim vzpératem (ve veéku
87 let) a také nejdéle vzpirajicim zavodnikem na svété (vzpiral 67 let). Do konce roku
veteranem na svéte a urcité na néj narazime i v nasledujicich kapitolach. Ze svétového
vzpirani nesmime opomenout Rakus$ana Andrease Stadlera, ktery v roce 1926 jako
prvni vzpéra¢ zvedl dvojnasobek své vahy (vazil 60 kg a vzeptel 120 kg). (Prohl, 2008;
Svub, 1997)

V roce 1928 slavil 60. narozeniny a 45 let prace pro téZkou atletiku Fridolin
Hoyer. Na téchto oslavach dokazal, Ze je muZzem na svém misté a vzeptel v nadhozu
na sviij vék neuvétitelnych 100 kg. Roku 1933 se Vaclavu PSenic¢kovi narodil syn, jeho
budouci nastupce, Véaclav Psenicka mladsi. 9. srpna 1934 zemfel predseda CAAU,
zakladatel a predseda USTA, dlouholety piedseda pozdg&ji vzniklého CSTA,
mistoptfedseda ceského a ceskoslovenského olympijského vyboru a ¢len mezinarodniho
svazu vzpirani Arch. Rudolf Schindler, mimo jiné zaslouZiv§i se o vSesportovni
rozmach, hlavné v cyklistice a lehké a téZzké atletice. V tomtéZ roce Vaclav PSenicka
Stanislava Gutha — Jarkovského. Tato cena byla poté udélovana kazdoro¢né€. Roku 1945
ji obdrZela Antonin Bina za celoZivotni pfidél ¢eskoslovenskému sportu. 26. zati 1935
se narodil pozdéjsi vzpéra, zapasnik, boxer, kaskadér a herec Zdenck Srstka.
23. prosince 1938 se Fridolin Hoyer doziva 70. vyroci svého narozeni. (Prohl, 2008;

Svub, 1997)

5.5 VZPIRANI V LETECH DRUHE SVETOVE VALKY (1939 — 1945)

15. biezna roku 1939 jsme byli obsazeni Némeckem a den nato byl Hitlerem
vyhlasen Protektorat Cechy a Morava. Druha svétova valka viak zaGala aZ 1. za¥i 1939
vpadem Némecka na polské izemi. V obdobi valky se opét sportovni aktivita téméf

zastavila, tak jako béhem prvni svétové valky, a to pfedevSim na mezindrodni urovni
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(vnitrostatni aktivita se v malé mife udrzovala). Probouzeni mezinarodniho sportovniho
zivota zacina v dubnu 1945. 8. kvétna tohoto roku kapitulovalo Némecko a definitivni
konec 2. svétové valky nastal po srpnové kapitulaci Japonska. (Birman a kolektiv, 2007)

Jak jiz bylo napsano vyse, roku 1939 nastal upadek veskeré sportovni Cinnosti.
Mistrovstvi svéta v USA se vSak nekonalo kvili jinému nez politickému dtvodu, kvili
financim. Proto bylo potadatelstvi mistrovstvi pfedano lotySské Rize. Uskute¢néni
tohoto mistrovstvi v§ak nakonec piece jen zhatila vyhrocena politicka situace. Dalsi MS
¢1 jind mezinarodni akce v obdobi 2. svétové valky jiz nebyly ani v planu. (Bosak, 1969;
Prohl, 2008)

V roce 1939 u nés zistalo 39 aktivnich vzpéracskych klubl. A i ptfes vale¢né
obdobi se jejich pocet navySoval. Byly pofddany i rizné zavody a kazdy rok se
uskute¢nilo Mistrovstvi CSR muzil a juniorti (s vyjimkou roku 1944, tehdy se MCSR
juniorti nekonalo). Roku 1939 byl Ceskoslovensky svaz t&zké atletiky piejmenovan
na Cesky svaz tézké atletiky, jehoz predsedou byl Vaclav Zvéfina, kterého roku 1941
vystfidal MUDr. Josef Gruss. V tomto neptiznivém, valkou poznamenaném obdobi se
slavila i néktera jubilea. V roce 1940 oslavil 40 let K.A. Nusle a 30 let CAFK Hellas,
v roce 1942 oslavily 40 let K.A. Smichov a 30 let AFK Bohemians (VrSovice). Nusle
na tuto pocest usporadaly mistrovstvi CSR. V roce 1941 se dokonce oslavilo 50 let
¢eského vzpirani. Na tuto pocest hodlal FrantiSek Mensik sepsat knihu o historii
Ceského vzpirdni. Kvili nedostupnym obsazenym Uzemim nasi zemé vSak
nenashromazdil dostatek informaci, a tak musel praci na této publikaci prerusit.
Dokoncena byla az na konci padesatych let a vysla pod ndzvem ,,Historie vzperacského
sportu®. Dnes se vSak udava rok 1893 jako rok vzniku vzpirani u nds. Je to rok, kdy
Balej s Hoyerem vytvofili samostatny tézkoatleticky odbor. Roku 1941 oslavil své
80. vyroci narozeni Dr. Jifi Stanislav Guth — Jarkovsky. BohuZzel o dva roky pozdéji dne
8. ledna 1943 zemiel. Dva roky pfed nim (11. ¢ervna 1941) skonal ve svych 72 letech
spoluzakladatel Ceské tézké atletiky Fridolin Hoyer. Jedna vyznamna osoba ¢eského

vzpirani se ale v této nelehké dobé¢ i narodila. 3. fijna roku 1941 pfiSel na svét nd§ druhy
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druhé svétové valky. Kvili zadkazu vefejného shromazd’ovani se nemohla uskutec¢nit ani
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vyroéni schiize. Jedinym kladem roku 1944 byl vznik nékterych vesnickych klubi a
zacatek dlouhé vzpéracské kariéry Karla Saitla (zacal v klubu Hellas Brno). 26. srpna
1945 se konala valna hromada CSTA, na které se zvolilo nové vedeni a do &ela byl opét
dosazen Vaclav Zvétina. Ve druhé poloviné roku 1945 se sportovni zivot opét pomalu
rozjizdi. (Boséak, 1969; Prohl, 2008)

Nejlepsimi kluby béhem druhé svétové valky byly A.K. Bivoj Zizkov Praha, CAK
Kralovské Vinohrady a AFK Straze Bezpecnosti. Nejlep$imi vzpéraci byli J. Hantych,
A. Balda, J. Vavficka a V. PSenicka ml. Hantych s Baldou ziskali dvakrat zlatou ¢inku
za nejlepsiho vzpérace roku a Vaviicka s PSenickou jednou. Jejich dal§im tspéchem
Vv tomto obdobi bylo nékolikanasobné vitézstvi v mistrovstvi CSR. Hantych a Balda

vyhrali Sest ze sedmi mistrovstvi, Vavficka pét a PSenicka ctyfi. (Prohl, 2008)

5.6 ERA OLYMPIJSKEHO TROJBOJE (1946 — 1972)

V olympijském trojboji se vzpira jiz od roku 1925 (pouze OH), ale na vSech
vrcholnych akcich se objevuje pravidelné az od roku 1934. V roce 1939 byl rozvoj
trojboje zpomalen svétovou valkou a opét nastartovan az po ni, pravé v roce 1946.
Skladal ze tii disciplin, které byly na zavodech v tomto potradi: 1. soupaZny tah,
2. soupazny trh a 3. soupazny nadhoz. (Prohl, 2008)

Po konci druhé svétové valky jsme opét navazali mezinarodni styky a opét jsme
objizdéli riznd mezinarodni klani. Velkym pfinosem byla spolupréce, kterou jsme
zapocali roku 1946 se SSSR, o coz F. Mensik usiloval jiz né€kolik let. V ramci této
spoluprace dorazilo 28. tnora tohoto roku do Prahy 30 nejlepSich sovétskych vzpérach a
zapasnikll. V Praze zméfili sily s naSimi reprezentanty (suverénné vyhrali) a poté se
vydali na cestu po republice, na které se jeSt€ utkali s n€kterymi ¢eskymi kluby. Bylo to
prvni mezistatni klani sovétskych reprezentantii po vélce, na kterych dokonce sovét
Grigorij Novak nékolikrat ptekonal svétovy rekord. Od roku 1947 jsme navazali styky i
S ostatnimi zemémi a pravidelné jsme se s nimi stietavali v mezinarodnich klanich, a to
jak na reprezentacni urovni, tak klubové (mezinarodnich utkani se pozdé&ji ucastnili i
dorostenci a juniofi). Tyto styky se roku 1948 (politicky ptevrat) nakratko opét omezily.
Po pievratu vroce 1948 bylo vzpirani celkoveé utlumeno, coz se dotklo 1 ostatnich
sportil, ale vzpéraCim nebylo umoznéno par let ani reprezentovat. Od zacatku 50. let
soutézili 1 dorostenci, ale oficidlné zacali az roku 1955, kdy méli i prvni mistrovstvi.
Roku 1951 se naSi vzpéra¢i ucastnili III. Svétového festivalu mladdeze v Berling,

na kterém K. Saitl, V. PSenic¢ka a E. Tolde, kazdy ve své hmotnostni kategorii (HK),
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zvitézili. Od nasledujiciho roku jsme se zacali vice vénovat mladezi, a tim i hledani
novych talentti. Jiz v roce 1955 se u nas rozviji dorostenecké kategorie. Tento akt byl
dasledné probran s Iékari, kviili vhodnosti vzpirani pro mladez, a nakonec tento krok
schvalili. Az rokem 1957 vSak zacalo cilevédomé vychovavani mladych borct. Lékar
nebo rozhod¢i vSak mohl na zavodech rozhodnout o odstoupeni zdvodnika (dorostence)
pro nadmérnou zatéz, avsak neni znamo jak to zjistovali. Kritéria pro hodnoceni nebyla
pfesn¢ dana, a proto bylo Casto subjektivni. Dorostenci byli jest¢ k tomu omezeni
poctem startl béhem roku. Mladsi dorost Ctyfi starty a starSi dorost Sest. Do téchto
startdl se nepocitalo mistrovstvi CSSR. (Bosék a kolektiv, 1969; Prohl 2008)

Rok 1959 byl ve znameni piiprav na OH v Rim&. Odzavodili jsme spoustu
mezistatnich klani, jak reprezentacnich, tak klubovych (z4dné jsme neprohrdli) a
vysledek se dostavil. Vykony vSech vahovych kategorii (VH) se u muzi zlepSily
pramérné o0 9,5 kg a u dorostu o 6 kg. Radu vyher prerusila aZ prohra s reprezentanty
Mad’arska a Polska v olympijském roce 1960, ale jelikoz tyto zemé patiily ve své dobé
k evropské Spicce, nebralo se to za neuspéch. AvSak po OH se ndm jiz v mezistatnich
utkanich pftilis nedatilo. (Bosék a kolektiv, 1969)

V roce 1961 byl zaznamenan rapidni narast oddila. Jejich pocet vzrostl z 55
na 68. Rok 1962 byl pro nas velmi dulezity a zaroven naroCny, jelikoz jsme se
pfipravovali na organizovani MS 1963. Mélo se uskutecnit v Praze pfi pfilezitosti
70. vyro¢i organizovaného vzpirdni u nds. BohuZel se nakonec toto planované
mistrovstvi u nas nekonalo. Ale i tak to naplnilo dil¢i cile. Opét vzrostl pocet oddilt a
tim i pocet zavodniki. Doslo také k individualnim zlepSenim, a to jak diky motiva¢nimu
faktoru ukazat se domacim fanousktm, tak i diky materidlnimu vybaveni a zlepSenym
tréninkovym procesim. Na$i trenéfi se totiz zlcastnili dvoutydenniho Skoleni, které
vedl sovétsky trenér Satov. Velkym objevem byl Hans ZdraZila, ktery v unoru 1963
ve svych dvaadvaceti letech piekonal svétovy rekord v nadhozu ve stfedni vaze
(do 75kg) vykonem 172,5 kg. V bieznu na prestizni Velké cené Moskvy dokonce
obsadil stfibrnou pti¢ku. Bronzovou pozici jej jesté doplnil Z. Otahal. Uspéchy z t&chto
let (hlavné z roku 1964) nam velice pomohly k rozmachu vzpirani. Na konci roku 1964
jsme registrovali pfiblizné sto vzpéracskych oddild, 2500 zavodnikt (muzi, dorost i
zaci) a 300 trenéra. V roce 1969 byl poprvé sestaven Zzebiicek deseti nejlepSich
vzpéracu roku (vyhral Ondrej Hekel) a od nésledujiciho roku 1970 se oficidlné ud€luje
cena ,,Zlatd Cinka“, kterou jako prvni ziskal Karel Prohl. (Bosadk a kolektiv, 1969;
Perutka a kolektiv, 1980)
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V roce 1950 se k mezinarodni vzpéracské federaci piipojila kulturistika, a tak se
zménil i nazev na FIHC (Fédération Internationale Haltérophile et Culture). Kulturistika
se znova osamostatnila roku 1968, znova se meénil nazev na FIH (Fédération
Internationale Haltérophile) a B. Poula byl zvolen jejim vicepresidentem. 20. zaii 1969
vznikla Evropskd vzpéracska federace EWF (European Weightlifting Federation),
jejimz spoluzakladatelem byl i nd$ B. Poula. A zatim posledni zména se udala 6. zari
1972 po OH v Mnichové, kdy se ménil ndzev mezindrodni vzpéracské federace
z divodu piechodu na anglicky ufedni jazyk. Novy nazev zni Internationale
Weightlifting Federation (IWF). IWF se jiz v roce 1972 usnesla na zruseni soupazného
tahu a zavedla tim olympijsky dvojboj. Tah byl zrusen hlavné z dtivodt zdravotnich, ale
také kvili velmi t&zkému posuzovani jeho regulérnosti rozhod&imi. Era olympijského
trojboje, ktera trvala 47 let, tedy kon¢i a za€ind nové etapa samostatného dvojboje (trh a
nadhoz soupazny). S touto zménou se méni samoziejme i tabulky rekordii. V tomto
obdobi vladli svétovému vzpirani zavodnici SSSR a Bulharska. (Duspiva a Saman,
1983; Schaodl, 1992; http://www.ewf.sm/)

Na prvnim povaleéném kongresu FIH v roce 1946 byl do funkce vicepresidenta
zvolen FrantiSek MenSik. Tato mezinarodni federace mé¢la 19 clenskych zemi (v roce
1961 jiz 70 zemi a v roce 2002 dokonce 167). V roce 1947 vznikla HK do 56 kg,
dohromady jich bylo Sest (do 56; 60; 67,5; 75; 82,5 a nad 82,5 kg).V roce 1948 FIH
rozhodla o zmén€ omezeni startujicich na mistrovstvich a na OH z jedné zemé¢ v jedné
HK ze dvou na jediného startujiciho. Bodovani jednotlivci do hodnoceni narodd bylo
5-3-1bod za 1. — 2. — 3. misto. Toto bodovani vydrzelo do roku 1955, kdy se
zménilo na 10 -6 —4 — 3 -2 — 1 bod za 1. — 6. misto v trojboji. V roce 1951 FIHC
zafadila do soutézi novou HK do 90kg a HK nad 82,5 kg se zvySila nad 90kg.
Pro uznani nového svétového rekordu platilo pravidlo o minimalné tfech startujicich
Z riznych zemi v dané HK a pokus museli uznat vSichni tfi rozhod¢i. V roce 1955
ocenila FIHC FrantiSka MenSika zlatou medaili za zasluhy o rozvoj vzpirani a o rok
pozdéji byl do funkce presidenta FIHC zvolen Bedfich Poula. V roce 1958 se
pfizpusobilo hodnoceni MS a ME olympidd¢ a bylo zménénona 7 -5-4-3-2-1
bod za 1. — 6. misto. Roku 1966 byly FIHC zavedeny tabulky rekordi jednotlivych
kontinentl. V roce 1968 nov¢ prejmenovany svaz FIH zatadil do soutézi dvé nové HK,
a to do 52 kg a do 110 kg (VK nad 90 kg byla zménéna na + 110 kg). Zaroven FIH
poprvé hlasovala o zruSeni soupazného tahu. Rozdilem jednoho hlasu se tah

Vv soutézich jesté udrzel. Bedfich Poula se v roce 1970 stal ptfedsedou technické komise
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FIH (az do roku 1982). Vroce 1972 nové vzniklda IWF jiz soupazny tah zruSila a
zménila i bodovani jednotlived do hodnoceni stati. Za 1. — 10. misto se udélovalo
12-9-8-...-1bod. (Prohl, 2008)

V tomto obdobi se pravidelné¢ konaly trenérské kurzy a vychazely trenérské
ptirucky. Zlepsovaly se tim i tréninkové podminky. V nékterych klubech se zlepsily az
na uroven odpovidajici vrcholovému sportu. Kluby s takto zlepSujicimi se podminkami
byly naptiklad ZD Bohumin, Banik Sokolov, Banik Ostrava, Banik Havifov atd. Tato
skutecnost méla samoziejmée vliv i na kvalitu reprezentace. Stale vSak nebyl dostatek
¢inek a vzpéraéské obuvi, jenze to nebyl problém pouze vzpirani. Financovani se zacalo
lepsit koncem 60. let a stim se jeste vice zlepSily podminky. Zacalo se trénovat
dvoufazoveé a ob¢ faze jiz s ¢inkou. Dvoufdzovy trénink byl velmi narocny, ale vedl
K vykonnostnimu zlepseni. Co se tyce rozhod¢ich, byli v jiném rozestaveni kolem
zavodniho prkna nez nyni. Jeden byl pfed zdvodnikem a dva byli ze stran. Dnes jsou
vSichni zepfedu (jeden naproti zédvodnika a dva po bocich, ale vjedné roviné se
sttednim). (Prohl 2008 a 2011)

ME¢li jsme u nés spoustu skvélych boreti. Témi nejlepsimi byli bezpochyby Vaclav
PSenicka ml., ktery dokonce béhem své kariéry drzel ceské rekordy ve trech vahovych
kategoriich. Dale jimi byli nepfekonatelny Karel Saitl (nepfekonatelny v tom smyslu, Ze
je jesté dnes aktivnim vzpéraCem a nejlepSim veteranem svéta). UrCité nesmime
opomenout Zdenka Otahala, olympijského vitéze Hanse Zdrazilu, Roberta Belzu,
Vaclava Syrového a Ondreje Hekela. Nejlepsimi kluby byly Banik Ostrava, ZD
Bohumin, Dukla Plzeti, UDA Praha, ATK Praha, RH Praha a také Spartak Stalingrad
Praha.

56.1 CESKOSLOVENSKY VZPERACSKY SVAZ

Hned po vélce roku 1946 se esky a slovensky svaz sjednotily (samostatny Cesky
svaz tézké atletiky zanikl), pfedsedou nového svazu byl zvolen Viaclav Zvéfina.
Zaroven byla zavedena povinnd uUcast druzstev na klubovém mistrovstvi
Ceskoslovenska. Pod svazem fungovaly jednotlivé zupy a vitézové jednotlivych Zup
meéli svazem placené findle ligy. 25. tnora 1948 u nas doSlo k politickému pfevratu,
ktery ovlivnil 1 déjstvi okolo sportu. A v bfeznu se veSkery sport a télesnd vychova
sjednotila pod Sokol a Ceskoslovensky svaz tézké atletiky nahradil Té&zkoatleticky
odbor Ceské obce sokolské, ktery se jesté téhoz roku rozdélil na dvé samostatné slozky,

a to na vzpéracskou a zépasnickou. Predseda vzpéracské sekce byl FrantiSek Mensik.
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k poklesu ¢lenské zakladny a poctu aktivnich klubi, svou praci ukoncili 1 néktefi
funkcionaii a trenéfi. K tomu vedeni Sokola zakazalo tézkoatleticky profesionalni sport.
Rokem 1949 zah4jil svou Cinnost vzpéracsky odbor. Zrusily se Zupy a vznikly soutéze
jednotlivych krajti a Ustiedi vzpirani COS vydalo nové smérnice upravujici zavody
jednotlived. V dobé tésné po prevratu se provedlo spoustu chyb, které se musely dal§imi
reorganizacemi napravovat. Nékterych klubli a tradi¢nich zavod se to existencné
dotklo nadobro (juniorské soutéze zruSeny, ligova soutéz pozastavena, zruseno bylo i
mezinarodni a ndrodni mistrovstvi Cech, Moravy a Slovenska,...). Nékteré kluby byly
nasilné slouceny, nékteré Uplné zruseny, ale né€které nastésti i vnikly (napt. klub
v Bohuming, ATK Praha, dne$ni TJ Skoda Plzefi atd.). Vznikaly hlavné Usp&sné
vojenské kluby, kde vzpirali ti nejlepsi, protoze zde plnili povinny vojensky vycvik
(nejznaméjsim takovym klubem je Dukla Praha). (Birman a kolektiv, 2007; Bosék a
kolektiv, 1969; Prohl 2008)

Vroce 1950 se udé¢laly prvni napravné kroky, ale stidle na uplnou népravu
nestacily. Tyto Uspé$né kroky se tykaly hlavné mladeze. Byly vydany smérnice
pro pfipravu dorostu. Dal§im pozitivem byla podana ptihlaSka na pofadatelstvi MS,
poradatelstvi nam vSak nebylo svéteno a vzhledem k nasi situaci to bylo mozna i dobfe,
ale to se jiz nedovime. Roku 1952 se zavedla kvalifikace na mistrovstvi CSR druzZstev.
Roku 1955 byl zvolen ptredsedou vzpéracského svazu Josef Hantych. Timto rokem se
po upravach pravidel za¢ina datovat i dorostenecké mistrovstvi CSR (15 — 18 let). Prvni
rok se hodnotil pouze styl na pfedem dané hmotnosti. Klasické vzpirani se uskutecnilo
rok na to a od roku 1957 se vedou 1 narodni rekordy této vékové kategorie. Timto rokem
se ukoncilo hodnoceni druzstev pomoci relativ, za¢ind se vzpirat muz proti muzi se
souctem navzpiranych kilogramii. V kazdé VK zavodil jeden zavodnik z jednoho tymu.
Hodnotilo se tedy obdobné jako na MS, za kazdé umisténi urcity pocet boda (druhti
hodnoceni bylo vSak vice, kazdy klub potadajici néjaké zavody si mohl hodnoceni volit
individuéalné). Potadaly se zavody jak péti¢lennych druzstev, tak sedmiclennych. Ligy
byly nasledujici — Vybérova (extraliga), 1. liga, 2. liga, divize a kraje (druZstev bylo
vice nez dnes). Roku 1957 byl do cela vzpéracské sekce zvolen FrantiSek John. Roku
1959 jsme se pfipravovali na 2. celostatni spartakiddu, jejiZz ptipravu svaz piisné
kontroloval. V tomtéz roce svaz zavedl povinnou registraci zavodnikd a na zadvodech

museli piedlozit jak pritkaz CSTV, tak registraéni doklad sekce vzpirani. (Prohl 2008)
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Do vedeni svazu byl roku 1960 zvolen Bedfich Poula, ktery byl zarovein FIHC
zvolen do technické komise. V roce 1961 byly obnoveny soutéZe juniorské kategorie
(19 — 21 let), v srpnu méli jiz Mistrovstvi CSSR a roku 1963 se zadaly vést i jejich
rekordy. HK méli stejné jako muzi. Zaroven byly tohoto roku zavedeny dvé kategorie
rekordd, a to sedmiclennych a péticlennych druzstev. Zavody a dokonce 1 republikové
finale se konaly v obou kategoriich. Svaz také stanovil limity pro SirS$i nominaci na OH.
Roku 1965 se opét upravily i néktera pravidla. Pii soupazném tahu byl snizen zéklon,
rozhod¢i méli béhem rozhodovani zakazano se s kymkoliv dorozumivat a nesméli si
délat ani poznamky. Dal§i zménou byla povinnost zavodnika zpétné doprovazet
vzepienou ¢inku az k polozeni na prkno. A od 1. ledna 1965 nesmél zadny zavodnik
startovat za klub mimo kraj, ve kterém mél bydlisté. Roku 1969 znovu vznikl Cesky
svaz vzpirani (CSV), jejimz predsedou se stal Josef Kambersky a opét se mistrovstvi
Cech a Moravy konalo pod hlavickou CSR (8 let pod CSSR), samoziejmé
celorepublikové mistrovstvi (Ceskoslovensko) stale pod CSSR. V roce 1971 se odehraly
zmény Vv systému vzpirani druzstev. Do té doby vzpiraly kluby proti sobé kazdy
s kazdym, od tohoto roku se zavedl turnajovy systém. Sest klubii nejvyssi soutéze (v
tomto roce ZD Bohumin, Banik Ostrava, RH Praha, Dukla Banska Bystrica, Banik
Sokolov a TJ Béanska Bystrica) se utkalo ve dvou kolech formou mistrovstvi CSSR.
Pouzivalo se bodového ohodnoceni zavodnikl podle umisténi v kazdé VK po vzoru OH
za 1. — 6. misto. Kazdy klub tedy musel obsadit vSechny vahové kategorie. Bylo
zrugeno pravidlo o pievazeni ¢inky a zavodnika pied pokusem o rekord CSSR. Stale
vSak platilo pravidlo o pfevazeni zadvodnika a ¢inky po vzepieni rekordu. Zavodnik tedy
musel po celou dobu zavodi udrZovat svou télesnou vahu. Zavody se timto o néco

zkrétily, ale ne dostatecné. (Prohl 2008)

5.6.2 USPECHY NASEHO VZPIRANI{
5.6.2.1 OLYMPIJSKE HRY

Olympijské hry byly od roku 1964 zaroven vedeny jako mistrovstvi svéta (do této
doby MS v rok OH nebylo viibec). Co se tyce vahovych kategorii na OH, tak v roce
1948 jich bylo Sest (do 56; 60; 67,5; 75; 82,5 a nad 82,5 kg), v letech 1952 — 1968 sedm
(do 56; 60; 67,5; 75; 82,5; 90 a nad 90 kg) a v roce 1972 piibyla VK do 52 kg, VK
nad 90 kg se zrusila a ptibyla VK do 110 kg a nad 110 kg (celkem 9 VK). (K&ssl,
Kroutil a kolektiv, 1982; Prochazka, 1984)
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Roku 1948 se nasi vzpéra¢i OH v Londyné neucastnili (rozhodnuti Sokola) a OH
roku 1952 pro nas nebyly GspéSnymi (K.Saitl 10. misto, R. Belza a V. PSenic¢ka ml.
11. misto a J. Hantych 15. misto, ktery byl zaroven trenérem). V roce 1956 na OH
V Melbourne obsadil Vaclav PSenicka ml. Sesté¢ misto v polotézké vaze vykonem 400 kg
V trojboji a jelikoZ byl zranén, byl tento vysledek bran za uspéch. Na OH v Rimé 1960
se probojovali tii nasi reprezentanti. Ani jeden se vSak do svétové Spicky nevesel.
Z. Otahal 7. misto, V. Syrovy 8. m. a Z. Srstka 9. m., V. PSenicka pro zranéni chyb¢l.
Na dal$i olympiadé v Tokiu 1964 jsme se po 32 letech dockali nasi druhé olympijské
zlaté medaile. Zaslouzil se o ni 14. fijna vynikajici a dodnes ve svété asi nas
nejznaméjsi vzpéra¢ Hans Zdrazila. V dob¢ svého triumfu mél 23 let. Vzpiral ve VH
do 75 kg a zvitézil v olympijském rekordu 445 kg v trojboji (130 kg v tahu, 137,5 kg
v trhu a 177,5 kg v nadhozu). Jeho vykon 177,5 kg v nadhozu byl zaroven svétovym
rekordem. O celkovém vitézi rozhodl pravé nadhoz, ve kterém doslo ke strhujicimu
zaveéru. Sovétsky reprezentant V. Kurencov vzepiel az na posledni tfeti pokus 175 kg, a
tak Hansi nezbyvalo nic jiného, neZ si nechat nalozit 177,5 kg. Na prvni pokus se mu
vzeptit tuto vahu nepodafilo a dokonce zohnul i ¢inku. Vymeéna ¢Cinky trvala nékolik
minut a zdalo se byt rozhodnuto, ale Hans se nenechal rozhodit a tfetim (poslednim)
pokusem ptekvapive lehce vzepiel tento svétovy rekord a stal se olympijskym vitézem.
Tato olympiada byla poprvé vedena i jako MS, a tak se Zdrazila stal i mistrem svéta.
Hans béhem této soutéze prekonal 9x olympijsky, 10x ceskoslovensky a jednou svétovy
rekord a stal se jednim z nejzndméjSich Ceskych sportovcil v této dob&. Na 5. miste se
zde jesté umistil ve VK do 67,5 kg Zden€k Otéhal, ktery vzeptel 400 kg (130; 117,5;
152,5). Nasledujici OH v Mexiku 1968 jiz tak GspéSné nebyly. ZdraZzila startoval o VK
vySe (do 82,5), a bohuzel se mu jeho nejvétsi soupefi vzdalili a skoncil na 6. misté.
Dal8imi nasimi reprezentanty byli M. Kolatik (7. misto), ktery ztratil na bronz 10 kg a
mél k medaili nejblize, V. Orsag (8. misto) a O. Hekel (9. misto). Poslednimi OH
Vv olympijském trojboji se konaly roku 1972 v Mnichové. Nasi zavodnici zde pfili§
neoslnili, ale ani nezklamali. Jiz tradi¢ni Uc€astnik velkych akci O. Hekel obsadil
4. pticku a v ramci MS zvitézil v trhu, P. Pavlasek skoncil Sesty a R. Strejéek devaty

(Bosék a kolektiv, 1969; Prohl, 2008; Prochéazka, 1984 )

5.6.2.2 MISTROVSTVI SVETA
Vzpirani bylo jedno z mala sportovnich odvétvi, které¢ ihned po skonceni

2. svétové valky uspotadalo mistrovstvi svéta. Ale az od roku 1949 se MS a ME kona
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pravidelné kazdy rok, s vyjimkou roku 1967, kdy se z politickych divodli nekonaly.
Pokud se mistrovstvi svéta konalo na evropském kontinentu, tak bylo mistrovstvi svéta
zaroven mistrovstvim Evropy. Toto spojeni MS a ME vedlo k uspoie financi. Od roku
1969 se na MS a ME udé¢luji medaile i za jednotlivé discipliny (tah, trh a nadhoz).
(Kossl, Kroutil a kolektiv, 1982; Prohl 2008)

V roce 1946 jsme se po osmi letech opét zucastnili Mistrovstvi svéta, které se
konalo v Patizi. Toto mistrovstvi pro nas nebylo piili§ ispé$né po strance vysledka, ale
velkym uspéchem bylo, Ze ihned po valce jsme dokazali vyslat na tuto akci hned sedm
zavodnikl. Nejlépe z nich se umistil na 6. mist¢ V. Becvar. O rok pozdéji (1947) odjeli
nasi reprezentanti na MS do Philadelphie (na vlastni ndklady). Vaclav Becvar zde ziskal
ve svych devétatticeti letech bronzovou medaili. Ve VK nad 82,5 kg zvedl nad hlavu
celkem 360 kg (105; 105; 150). Uspéchem bylo i 5. misto J. Hantycha a 6. misto
J. Vavticky. Poprvé se na mistrovstvi predstavili borci ve VK do 56 kg. Bohuzel jsme
se dalsi ctyfi roky Sampionati (OH, MS i ME) z politickych divodi neucastnili
(komunisticky ptfevrat). To nds odsunulo z pfednich mist svétového vzpirani a vzpirani
jako takové u nas pomalu ztracelo na popularité. Jesté vice to mrzi, kdyz si uvédomime,
ze néktefi nasi vzpérac¢i méli vykonnost na medaili a K. Saitl s R. Balzou dokonce
na zlatou. (Prohl, 2008)

V roce 1953 ve Stockholmu uspél Karel Saitl ve vaze do 56 kg, kdyZ obsadil
vykonem 280 kg v trojboji tfeti misto. Ve vaze do 75 kg skonCil V. PSenicka ml.
na Sestém misté¢ vykonem 362,5 kg v trojboji a v hodnoceni narodii jsme obsadili paté
misto. ,,Nasi zavodnici byli oficidln€ vyhlaSeni nejstylovéjSimi zavodniky mistrovstvi®
(Prohl, 2008, 66). Trenérem reprezentace byl az do roku 1958 Bedfich Poula.
Nasledujiciho roku 1954 uspél na MS pouze V. PSenicka ml., ale ani on se nedostal
na stupné vitézl, obsadil 4. misto. O rok pozdéji v Moskve se umistil jesté o ptficku nize
(5. misto). 1957 bylo MS v Teheranu, kde V. PSenicka obsadil vykonem 400 kg
V polotézké vaze paté misto. Toto umisténi jest¢ vylepSil o rok pozdé€ji na MS
ve Stockholmu, kde byl o jednu pticku lepsi. Patym mistem ho jesté doplnil V. Syrovy.
Trenérem reprezentace byl Vaclav Peterka. PSenickovi se na vrcholnych akcich vyrazné
datilo (byl povaZovan za nejlepsiho technika na svéte) a potvrdil to 1 na MS ve VarSavé
1959, kde opét zistal kriicek za medaili na 4. misté. PSenicka ml. bohuzel na medaili
na MS nikdy nedosahl, i kdyz mu k tomu chybél jen kricek. Ve VarSavé se poprvé
na MS predstavil Z. Otahal, ktery ve VK do 67,5 kg skoncil Sesty. (Bosék a kolektiv,
1969; Prohl, 2008)
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Na MS 1961 ve Vidni jsme naSimi vysledky neoslnili. Z. Otdhal a V. Syrovy
skoncili sedmi, V. PSenicka osmy a Z. Srstka zavod nedokonc¢il. Na MS 1962
v Budapesti byl poprvé omezen ¢asovy limit k nastupu na ¢inku (napomenuti po dvou
minutach od vyvoldni zavodnika). Z tohoto MS stoji za zminku pouze 8. misto
nadéjného jednadvacetilet¢tho Hanse Zdrazily. Tento nadéjny borec pro nas ziskal
po deseti letech dalsi medaili z MS v roce 1963 ve Stockholmu. Vykonem 4225 kg
(125; 132,5; 165) zde ziskal v hmotnostni kategorii (HK) do 75 kg bronzovou medaili a
nastartoval tak svou medailovou sbirku z velkych mezinarodnich akci. Uspé$né si
na tomto mistrovstvi pocinali jesté¢ Z. Otahal (5. misto) a J. Mencik (6. misto). Vyplatila
se nam tim tvrdd piiprava na pivodné¢ domaci Sampionat. MS 1964 viz OH Tokio.
Na MS 1965 v Teheranu neodcestoval H. Zdrazila, a proto jsme mnoho ¢ekat nemohli.
Ze dvou naSich zavodnik uspél ctvrtym mistem zkuSeny a spolehlivy Z. Otahal.
Na dalSim MS v Berlin¢ v roce 1966 jiz H. Zdrazila nechybél a opét ziskal medaili.
V HK do 82,5 kg ziskal vykonem 465 kg (145; 142,5; 177,5) bronzovou medaili.
Poprvé se zde udelovaly medaile za jednotlivé discipliny, prozatim vSak neoficidlné.
MS 1968 viz OH Mexiko. Na MS do VarSavy 1969 jsme odcestovali v plném poctu
deviti zavodniki, avSak kvantita nam nezajistila kvalitu. Nejlépe skoncil O. Hekel na
4. mist¢ a dal$i bodované 6. misto jeSt€¢ obsadil M. Kolatik. Poprvé se oficialné
udélovaly medaile za jednotlivé discipliny. Hekel si odvezl stfibro ztrhu a bronz
z nadhozu. (Bosak a kolektiv, 1969; Prohl 2008)

Na MS do Columbusu 1970 mohli odcestovat pouze zavodnici, ktefi ziskali
na ME medaili v trojboji, coz se nasim nepovedlo, a tak jsme se netcastnili. Byly zde
poprvé na MS odebirany vzorky pro dopingovou komisi (prvni 3 ve VK). Béhem
prvnich ¢ty dnil bylo diskvalifikovano 9 soutézicich (Ctyfi Poléci, tfi Mad’afi, jeden
Sovét a jeden Japonec). Na MS do Limy v Peru jsme jiz naseho zastupce vyslali.
Jedingm Cechoslovakem zde byl O. Hekel pod vedenim reprezentaéniho trenéra
A. Dresla. Hekel mél vynikajici formu a ve VK do 75 kg dokonce atakoval svétovy
rekord v trhu (145 kg). Ten se mu pickonat bohuzel nepodatilo, ale i tak si odvezl bronz
z trhu a stejn¢ tak i z nadhozu. Celkové obsadil slusné 5. misto. MS 1972 viz OH
Mnichov. (Prohl, 2008)

5.6.2.3 MISTROVSTVI EVROPY
Na prvnim povalecném ME v Helsinkdch roku 1947 nasi borci ukazali, Ze mame

své kvality. Sice jsme se na medailové pozice nedostali, ale vSichni ¢ty nasi ucastnici
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skoncili do sedmého mista. Nejlépe si pocinal J. Hantych v HK do 82,5 kg, ktery ziskal
vykonem 350 kg (85; 112,5; 142,5) pomyslnou bramborovou medaili. Ostatni nasi
aktéri si pocinali také vyborné. A. Balda skoncil paty, V. Becvar Sesty a J. Vavficka
sedmy. (Prohl 2008)

V ramci MS se konalo ME v roce 1953 a zde se K. Saitl i V. PSeni¢ka ml. umistili
na druhém misté. V Hodnoceni narodd jsme byli tieti. Roku 1954 (v ramci MS) se
na ME umistil V. PSenicka ml. na 3. misté. R. Belza a K. Saitl pati. V Moskvé (v ramci
MS) 1955 ziskal V. PSenicka ml. opét stiibro a 4. mistem piekvapil V. Spitzbart.
Na samostatném ME v Helsinkach v roce 1956 jsme ziskali medaile dvé. V. PSenicka
ml. stiibrnou v HK do 82,5 kg vykonem 400 kg (120; 120; 160) a K. Saitl bronz v HK
do 56 kg vykonem 282.5 kg (87.,5; 82,5; 112,5). Dale na bodovanych mistech byli
J. Bélohoubek na 5. misté¢ a Z. Srstka na 6. misté. NaSe druzstvo obsadilo celkové
3. misto a V. PSenic¢ka byl ocenén nejstylovéjsim vzpératem Sampiondtu a jako jediny
znasich se kvalifikoval na OH v Melbourne. Jako rozhod¢i zde putsobil i néas
J. Hantych. Usp&iné samostatné Mistrovstvi Evropy jsme zazili i vroce 1957
Vv polskych Katovicich, kde jsme se v hodnoceni narod umistili na 3. misté. Startovali
zde Ctyfi nasi borci a hned tfi si odvezli medaili. V. Psenicka stiibro v HK do 82,5 kg
vzeptel 402,5 kg (127,5; 120; 155), Z. Srstka v HK do 90 kg vykonem 283,5 kg (120;
115; 152,5) a V. Syrovy ve VK nad 90 kg vykonem 425 kg ( 145; 122,5; 157,5) bronz.
O néco htre skoncilo ME (v ramci MS) ve Stockholmu, kde si V. PSenicka o pficku
pohorsil, ale V. Syrovy bronz obh4jil. Ve Varsavé (MS 1 ME) 1959 se V. PSenicka opé&t
vratil na stfibrnou pozici, ¢tvrtym mistem jej doplnil Z. Otahal. (Bosék a kolektiv, 1969)

Vroce 1960 na ME v Milan¢ V. PSenicka nevzepiel zakladni pokus v tahu.
Na stupnich vitézl jej zde nahradil Z. Otahal na bronzové pticce. V. Syrovy skon¢il
na patém mist€ a Z. Srstka na misté Sestém. Medailové naprdzdno jsme skoncili na ME
(v ramci MS) ve Vidni 1961, kde kousek za medaili skoncil Z. Otdhal na 4. misté,
V. Syrovy na 5. misté, V. PSenicka na 6. misté. A jak jiz jsem zminil vySe, Z. Srstka
zavod nedokoncil. Naprazdno jsme odjeli i z ME (MS) 1962 z Budapesti. Jak jiz jsem
zminil vySe, po tvrdé piipraveé jsme uspéli roku 1963 ve Stockholmu na ME konaném
Vv ramci MS, kde Hans Zdrazila ziskal bronz a Z. Otahal s J. Mencikem skoncili ¢tvrti.
Mistrovstvi Evropy v roce 1964 bylo samostatné a i na ném se nam dafilo a bylo
predzvésti Gispésné olympiady v Tokiu. ME se konalo v Moskvé a medaile zde ziskali
hned tii nasi borci. Stiibro vybojovali H. Zdrazila a Z. Otdhal a bronz dovezl

A. Babinsky. H. Zdrazila a Z. Otéhal si timto zajistili misto na OH. Celkové jsme
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obsadili vynikajici 3. misto v hodnoceni narodd. Usp&$né obdobi pokradovalo i o rok
pozdéji na ME v Sofii, kde Zdrazila pfesel o VK vyse (do 82,5), ale i pfesto ziskal
stiibrnou medaili. Z. Otahal nezistal pozadu a obhajil bronz z minulého Sampionatu.
Na bodovana 6. mista se jesté dostali O. Kuzilek a J. Mencik. V hodnoceni narodii jsme
obsadili paté misto. Na ME 1966 v Berlin¢ nas reprezentovalo 7 reprezentantll. Jediny
Znich dosdhl na medaili. Nebyl jim nikdo jiny nez Hans Zdrazila, ktery obsadil
bronzovou piicku v HK do 82,5 kg. Na ME 1968 v Leningradu jsme dosahli pouze
na dvé 4. mista O. Hekela a H. Zdrazily. ME v ramci MS se konalo 1969 ve VarSav¢ a
jak jsem zminil jiz vySe, nebylo pfili§ aspésné. V ramci ME se umistil nejlépe O. Hekel
na 4. misté, ktery vybojoval aspon stiibro v trhu a bronz v nadhozu. (Boséak a kolektiv,
1969; Prohl, 2008)

Vroce 1970 na ME v madarském Szombathelu byly provedeny prvni
antidopingové odbéry. Nasi zavodnici byli zastoupeni ve vSech VK, ale vyrazného
uspéchu jsme se opét nedockali. Ziskali jsme pouze individudlni medaile. K. Prohl
bronz vtrhu a O. Hekel v téze discipliné zvitézil. Celkové se nejlépe umistil praveé
O. Hekel na 4. misté. Poté jeSt¢ K. Prohl dosahl na body 6. mistem, ostatni jiz
za evropskou Spickou zaostavali. NaSim trenérem byl A. Dresl. V ¢ervnu 1971 se
konalo ME v Sofii. Medailového uspéchu zde dosahl O. Hekel. Ve VK do 75 kg vzepiel
452,5 kg (145; 140; 167,5) a ziskal bronz v tahu, zlato vtrhu a celkové obsadil
3. pficku, kterd mu zajiStovala start na MS. Posledni ME v olympijském trojboji se
konalo v rumunské Constanté. Na§ ,,A“ tym se ucastnit nemohl, protoze je
na Dunajském poharu postihla nemila udalost. Hans Zdrazila byl nakaZzen infek¢éni
Zloutenkou a cely reprezentacni tym byl proto v karantén€. Na ME tedy odcestoval nas
»B“ tym. I pfesto, ze to byla ,rezervni* reprezentace, nezklamali, ba naopak mile
prekvapili. 1 kdyz se nikdo z nich nedostal v celkovém potadi do bodované Sestky,
uspokojil nas bronz, ktery vybojoval B. Pachol v trhu. (Prohl, 2008)

5.6.3 OSTATNI UDALOSTIV DATECH

Karel Saitl vroce 1947 poprvé piekonal rekordy CSR, a to ve VK do 56 kg
(64,7 kg v tahu, 69,7 kg v trhu, 89,7 kg v nadhozu a 225 kg Vv trojboji) a poprvé se stal
mistrem republiky, kterym se pozdéji stal 15x v fad€. Roku 1949 zaloZil spole¢né
s R. Petfikem vzpéracsky klub ve Zlin¢, za ktery vzpird dodnes. Celkové mé na konté

72x piekonany Ceskoslovensky rekord v kategorii muzii. Nasi zemi reprezentoval

od roku 1947 do roku 1961. (Prohl, 2008)
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(Ruda hvézda) Praha. Roku 1953 byl ud€len prvni titul ,,Mistra sportu“. Obdrzeli jej
Robert Belza a Josef Hantych a ptl roku po nich Véclav PSenicka ml. a Karel Saitl.
Toto ocenéni se prestalo udélovat roku 1990 po sametové revoluci. Bylo totiz
povazovano za pozustatek komunistické ideologie. Ziskat toto ocenéni vSak nebylo
lehkou zalezitosti. Jeho drzitel musel spliiovat nékolik kritérii. Musel se umistit na OH,
MS ¢i ME do 6. mista, dlouhodobé¢ reprezentovat nasi zemi na mezinarodnich akcich
(jak v jednotlivcich, tak v klubovych utkanich), vybojovat domaci tituly, piekonat
Ceskoslovensky rekord aj. Poget drzitelt tohoto ocenéni je kolem jednoho sta. V roce
1956 zemtel ve svych 91 letech Antonin Bina. Bina mél velky podil na vyvoji vzpirani
u nas. Byl propagatorem cviceni s ¢inkami, ale hlavné ve spolupraci s J. Balejem a
F. Hoyerem pracovali na osamostatnéni tézké atletiky a zalozili i nékteré kluby. Rok
po ném zemiel dal$i vyznava¢ vzpirdni, i kdyz hlavné zapasnik, Gustav Fristensky.
22. dubna 1957 jsme zaznamenali i pfiristek do ,,vzpéra¢ské rodiny“, narodil se
pozdéjsi olympijsky vitéz Ota Zaremba. 22. listopadu 1959 ve v€ku 60 let zemfel
olympijsky vitéz a mistr svéta Jaroslav Skobla, ktery podlehl t€Zké nemoci. Prvnim
vzpéracem, ktery oficidlné vzepiel 200kg v nadhozu, se roku 1960 stal Sovét Jurij
Vlasov. Roku 1960 byl poprvé udélen titul ,,Zaslouzily mistr sportu‘. Prvnim ocenénym
se stal 4. bfezna 1960 Vaclav PSeni¢ka ml., deset dni nato Karel Saitl a roku 1964
Z. Otahal a H. Zdrazila. Tento titul ziskalo pouhych 15 zavodnikl. Od roku 1982 se jiz
neudéloval. Podminkou pro udéleni tohoto ocenéni bylo vitézstvi na ME nebo
medailové umisténi na MS ¢i OH. Doty¢ny musel byt jiz ocenénym ,,Mistrem sportu®,
aby jej mohl svaz navrhnout na toto ocenéni a posléze to musel schvalit CSTV. (Bosak
a kolektiv, 1969; Prohl, 2008)

25. zati 1961 zemfel mistr Evropy, své€tovy rekordman a 2x stiibrny z OH Vaclav
PsSenicka star$i. O rok pozdé€ji doplnila neblahou fadu Umrti v tomto obdobi smrt
1962 bylo poprvé odvysilano mistrovstvi CSSR piimym pienosem v televizi. Hans
zdrazila tohoto roku poprvé piekonal ceskoslovensky rekord v muzské kategorii a
23.2.1963 piekonal dokonce svétovy rekord A. Kurynova v nadhozu v HK do 75 kg
vykonem 172,5 kg. M¢sic nato jesté sviij rekord navysil na 173,5 kg, ten vSak svétova
federace nésledné¢ neuznala. H. Zdrazila se vroce 1964 umistil na druhém misté
v anketé Sportovec roku za Vérou Caslavskou. Prvnim nadim vzpéradem, ktery

Vv trojboji vzeptel 500 kg, se stal roku 1969 Petr Pavlasek. Tento borec dokazal v roce
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1971 jako prvni Cechoslovak vzeptit 200 kg v nadhozu. (Bosak a kolektiv, 1969; Prohl,
2008)

5.7 ERA OLYMPIJSKEHO DVOJBOJE ZA CSR (1973 — 1992)

Od roku 1973 se jiz vSechny vzpéracské zavody konaji v olympijském dvojboji
(soupazny trh a nadhoz). Zavody se timto o tietinu zkratily a zatraktivnily se pro divaka.
Roku 1973 byl Bedfich Poula zvolen vicepresidentem Evropské vzpéracské federace a
roku 1977 se stal jejim Cestnym presidentem. K tomu byl roku 1976 opctovné zvolen
vicepresidentem a presidentem technické komise IWF. (Kdssl, Kroutil a kolektiv,
1982; Prohl, 2008)

Zacatkem 70. let bylo vzpirdni v urcité krizi, ktera vyvrcholila na OH 1976
V Montrealu dopingovymi skandéaly. AvSak uz v roce 1977 se vSe uklidnilo a krize byla
zazehnana. Od roku 1976 se pfi vytvoreni svétového rekordu jiz nepfevazovala ¢inka a
rekord musel byt nasobkem 2,5 kg. Zkratil se také ¢as nastupu zavodnika k provedeni
pokusu na 2 minuty. V roce 1977 IWF zatadila novou VK do 100 kg, a tak jich
od tohoto roku je deset ( do 52; 56; 60; 67,5; 75; 82,5; 90; 100; 110 a nad 110 kg).
Koncem 70. let zacali n¢kteti Asiaté vyrazet ¢inku technicky do diepu. Nebyl to pouze
experiment, dosahovali touto technikou 1 uspéchy. (Kd&ssl, Kroutil a kolektiv, 1982;
Perttka a kolektiv 1980)

Od roku 1975 se kona MS a ME juniort do 20 let. Hned prvniho mistrovstvi jsme
se jiz ucastnili. V roce 1978 se vratil k ¢ince Hans Zdrazila, ktery sedm let nevzpiral
kvili prodé€lané zloutence. Bohuzel tim propasl sva nejlepsi 1éta, ale i tak po navratu
vyrazné¢ pomohl Baniku Ostrava k postupu do nejvyssi soutéZe. V roce 1980 zaradila
IWF do programu Svétovy pohdr skladajici se z jednotlivych prestiznich mezinarodnich
turnajt (roku 1982 byl do jeho programu zafazen i Ceskoslovensky pohar). V roce 1983
se EWF v Moskve¢ usnesla na porddani mistrovstvi svéta a Evropy oddélené (jiné misto
a termin). V roce 1989 se ud¢lala vyjimka a ME se konalo spole¢n¢ s MS v Athénach.
Vroce 1984, po OH v Los Angeles, rozhodli i o zruseni MS v rdmci olympiady.
Mistrovstvi svéta se v rok olympijskych her nekond. Na stejném zasedani byl Bedfich
Poula zvolen dozivotnim Cestnym vicepresidentem IWF a Cestnym presidentem EWF a
bylo schvéleno vzpirani Zen a veteranii. Zmeénilo se také hodnoceni narodti v ramci MS
aMEnal6—-15-14— ... —1bod za 1. — 15. misto. V roce 1985 se konalo prvni
Mistrovstvi svéta Masters a Svétové hry Masters. 4. — 6. fijna 1985 se pod hlavickou

IWF v Bohuminé uskutecnil 4. ro¢nik Svétového poharu. Roku 1985 byla zvetejnéna
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tabulka ,,Klubu 400 (vzpéraci, ktefi ve dvojboji vzepreli 400 kg a vice). Celkovy pocet
zavodnikl, kteti zde patfili, bylo 174. Z toho neuvétitelnych 121 borct ze SSSR.
Nasledovalo 15 zavodnika z Bulharska a s jedenacti zavodniky obsadila tfeti misto
CSSR. (Prohl, 2008)

Vroce 1987 se konalo prvni mistrovstvi svéta Zen, kterého jsme se jesté
neucastnili. V Ceskoslovensku nebylo zenskému vzpirani vénovano tolik pozornosti a
dodnes u nas neni mnoho Zenskych tymu a zavodnic. Jesté v roce 1987 IWF rozhodla
o urcovani potadi zavodnikl, ktefi pfi stejné télesné vaze vzepfou stejnou vahu.
V tomto piipadé se urci jako lepsi ten, ktery tuto vahu vzepie jako prvni. Roku 1988 se
konalo prvni mistrovstvi Evropy Zen. V tento rok IWF také potvrdila tfi vékové a sedm
vahovych kategorii veterand. Zaroven byl zkracen Cas nastupu na pokus na 90 vtefin a
pokud jde jeden zavodnik na dva pokusy po sob¢&, ma na druhy pokus tfi minuty. (Prohl,
2008)

Koncem 80. let se nase vzpirani zacina vykonnostné propadat. Drzi nas spise
uspéchy juniorq, ale ti jiz pozd¢ji své piredpoklady v muzské kategorii nevyuzivaji. Nasi
zavodnici, ale i realizani tym a svaz, nezachytili vyvoj a vzestupnou tendenci se
svétem, ktery se nam vykonnostné postupné vzdaluje. Chybi hlavné inovaéni prace
trenérd. (Prohl, 2008)

V roce 1990 se IWF usnesla na velmi tvrdém trestu za pouziti dopingu. VSem
pozitivné testovanym na doping naleZel trest doZivotniho zdkazu vzpirani a k tomu se
narodni federace, odkud zadvodnik pochazi, nesméla rok ucastnit ME a MS (pokud bylo
pozitivné testovanych vice, trest byl dvoulety). Tento dozivotni trest byl pozdé&ji zkracen
na dva roky pfi prvnim prohiesku, po druhém prohtesku stejného zadvodnika je IWF jiz
nekompromisni. V roce 1991 se poprvé uskutecnilo mistrovstvi Evropy juniorii do 16

let. Nasi mladi vzpéraci se jich uc€astnili, a dokonce na nich i zazafili. (Prohl, 2008)

5.7.1 CESKOSLOVENSKY VZPERACSKY SVAZ

V roce 1973 se svaz rozhodl na udélovani dil¢ich medaili, a tak se od tohoto roku
udélovaly medaile za trh a nadhoz i u nas na mistrovstvi CSSR. Toto rozhodnuti se viak
brzy zrusilo, jelikoZ to bylo dost nakladné. Na§ svaz (CSSV) slavil v roce 1973
osmdesaté vyroci a jeho predsedou se stal opét Bedfich Poula. Nase nejvyssi soutéz se
zaroven protahla na 3 kola a 8. ¢ervna se kond prvni kolo zdkovské ligy. V lize zaka
startovala péticlenna druzstva (14 — 15 let) s celkovou maximalni hmotnosti 280 kg.

Tymu véazicimu vice bylo od kone¢ného vysledku odecten dvojnasobek piesahujici
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vahu nad tento limit. V roce 1974 naSe nejvyssi soutéz zménila nadzev na 1. celostatni
ligu a protéhla se na ctyfi kola (pocet kol se ménil). Zménilo se i hodnoceni, soutézila
peticlenna druzstva systémem ,,400“ a juniofi ,,350° (primérnd vaha muzt 80 kg a
juniortt 70 kg, proto 400 a 350). Druzstva nesméla vazit vice a o vitézi rozhodovaly
nevzpirané kilogramy. Roku 1975 u nas vzniklo Stfedisko vrcholového sportu muzi
(SVS), Stiedisko vrcholového sportu mladeze (SVS — M) a Tréninkové stiedisko
mladeze (TSM). V roce 1977 se do &ela svazu (CSV) dostal Vaclav Zazvorka, ktery
ve funkci piedsedy vydrzel az do roku 1991. Na mistrovstvi CSSR se poprvé v roce
1977 odebiraly vzorky moci na dopingové zkouSky a od 1. ledna tohoto roku bylo
zruseno hodnoceni druzstev pomoci relativ. Zruseni se tykalo povinné pouze zavodi
pofadanych svazem, klubové velké ceny se timto rozhodnutim ftidit nemusely. (Prohl,
2008)

Vroce 1978 dostal nd§ svaz moznost poprvé potadat mistrovstvi Evropy.
Mistrovstvi se konalo v Havifové 10. — 18. Cervna. Diky pofadani této akce jsme
pokroc€ili vyrazné¢ kupfedu a vzrostl i zdjem o vzpirani v fadich vetejnosti. Byla
vystavéna nova hala a mistrovstvi jsme organiza¢né zvladli na jednicku. V roce 1978
ukon¢il po patnacti letech svou &innost ve funkci piedsedy CSSV uspésny Bedfich
Poula. Ve stejny rok doslo k rozdéleni mladeznickych kategorii podle véku na Zaky
(14 — 15 let), dorost (16 — 18 let) a juniory ( 19 — 20 let). V roce 1979 nahradil ve vedeni
CSSV odstoupiviiho Bedficha Poulu ing Jaromir Vitek CSc., trenérem narodniho tymu
se stal Emil Brzoska a jeho asistentem zfistal Frantiek Skarda. V roce 1979 se vékové
hranice mladeZznickych kategorii zménily na 13 — 14 let pro zéky, 15 — 16 let pro mladsi
dorost, 17 — 18 let star$i dorost a juniofi zustali beze zmény (19 — 20 let). V roce 1981
se uskutecnil 1. pfebor dorosteneckych druzstev, do jehoz finale postoupila dvé nejlepsi
druzstva z Ceska a Slovenska. V roce 1991 se kategorie juniori a dorostu slougily a
vznikly kategorie juniorti do 16 let, 18 let a 20 let. (Prohl, 2008)

Jako prvni na svété jsme vroce 1981 =zacali pouzivat hodnoceni pomoci
Sinclairovych tabulek (s vyjimkou Kanady, kde vznikly). V téchto tabulkdch ma kazda
télesnd hmotnost (nadsobky desetiny kilogramu), bodovy koeficient, kterym se vynasobi
vyslednd nevzpirana véha a vyjdou body, podle nichZ se hodnoti (pfiklad — zdvodnik
vazici 85,4 kg ma koeficient 1,188307 — vzepie ve dvojboji 300 kg (135; 165) —
300 x 1,188307 = 356,4921 Sinclairovych bodf). Tyto tabulky vymyslel Kanad’an Roy
Sinclair. Zabyval se jimi jiz od 70. let, jelikoZ v doposud pouzivaném bodovani

podle Boba Hofmana vidél znacné nesrovnalosti. Podle Sinclairovych tabulek se tidi
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vzpirdni dodnes, a to po celém svété. Sinclairovy tabulky se méni vzdy 1. ledna nového
olympijského cyklu (méni se koeficienty). (Prohl, 2011; Drmola, 2011)

V roce 1986 byla naSe nejvyssi soutéz rozsSifena na osm sedmiclenny druzstev a
vznikly 1 povinné soutéze talentované mladeze, které vSak nesklidily pozitivni ohlas.
V roce 1987 ndm bylo svéfeno pofaddani mistrovstvi svéta. Bylo to prvni MS konané
na naSem uzemi a pofadatelem se stala Ostrava. I pres fakt, ze jsme v této dob¢ zacali
vykonnostné stagnovat, byl tento Sampionat Gspé$ny. V roce 1988 se svaz pokusil
zatadit do programu oficialni soutéze mladsSich zakt (11 — 12 let), avSak neuspésné.
Mladsi zaci dale zavodili pouze na klubovych velkych cenach a rtiznych ptatelskych
stietnutich. Poprvé byl zvetejnén zebtic¢ek nasich zen. (Prohl, 2008)

V roce 1989 u nas doslo k demokratické revoluci a skoncila vlada komunistické
strany. Od nasledujiciho roku jsme Ceskoslovenskou federativni republikou, a proto se
meéni 1 nazvy narodnich mistrovstvi. Ke zménam doslo i v nasem reprezentacnim tymu,
ale tyto zmény se udaly hlavné kvuli netspéchiim a stagnujicim vykonim. Mnozi
odbornici se domnivaji, Ze tato zména méla piijit jiz dfive. Novym vedoucim
reprezentace se stal FrantiSek Skarda. V roce 1989 se nadi Zaci v Kosicich utkali
V prvnim mezinarodnim stfetnuti, a to s Mad’ary. Zarovenn bylo tohoto roku poprvé
zorganizovano mistrovstvi CSSR zaki (do té doby pouze piebory CSR). Revoluéni rok
statni podpory a finance se zacaly zajiStovat hlavné pomoci sponzort. Postupem casu
vSak stat zacCal opét sport podporovat, ale sponzoring jiz zlstal jeho nedilnou soucasti.
Piedsedou CSSV byl zvolen JUDr. Petr Hron (do 11. listopadu 1992) a piedsedou CSV
JUDr. Ladislav Adamec. Trenérem muzské reprezentace se stal Dr. Karel Duspiva.
(Birman a kolektiv, 2007; Prohl, 2008)

V roce 1973 sviij prvni titul na mistrovstvi CSSR druzstev vybojoval klub Baniku
jesté aktivnim klubem (PSKO Praha v druzstvech nesoutézi). V roce 1990 svaz poprvé
uspotadal mistrovstvi Ceské republiky a prvni mistrovstvi CSFR Zen. Nejlep$im
zenskym druZstvem u nés bylo a je muZstvo Ostravy, které vyhralo v roce 1991 prvni
mistrovstvi CSFR druZstev Zzen. Mistrovstvi vyhralo do roku 2007 jesté jedenactkrat.
NejlepSimi vzpéraci této doby byli Karel Prohl, Ota Zaremba, Bruno Matykiewicz,
Rudolf Strejc¢ek, Anton Baraniak, Dusan Poliacik, Jifi Zubricky, Pavel Khek, Milo$

Ciernik a Bohuslav Braum. Mezi Zenami byla nejlepsi jednoznacné Sona Vasickova.

49



Nejlepsimi oddily byly tradi¢ni kluby Sokolova, Ostravy, Bohumina, Havitova, Prahy a
Trencina. (Prohl, 2008)

5.7.2 USPECHY NASEHO VZPIRANI
5.7.2.1 OLYMPIJSKE HRY

Na OH v Montrealu roku 1976 bylo poprvé v ramci olympiady pouzito testd
na anabolika. Nejvice pozitivnich testii bylo bohuzel ve vzpirdni. Prvnimi
diskvalifikovanymi byli Poldk Zbigniew Koczmarek a Bulhar Blagoj Blagojev. Nasim
prvnim diskvalifikovanym z OH byl Petr Pavlasek. Vzpirani je jednim ze sportl ¢asto
spojovanych s dopingem, a i proto bylo nékolikrat v ohrozeni vyfazenim z programu
olympijskych her. Na olympiddu v Montrealu se nominovalo sedm naSich borci.
Nejvetsi ambice méli K. Prohl a D. Drska, jenze oba kviili zranéni zdvod nedokoncili.
Nejlepsim byl tedy J. Nagy na ctvrtém misté, dale sedmi B. Pachol a O. Hekel.
Poslednim nasSim zédvodnikem byl R. Strej¢ek na osmém misté. Jedinou medaili v ramci
MS ziskal J. Nagy, ktery dovezl bronz z nadhozu. (Bendl a kolektiv, 1994; Prohl, 2008;
Svub, 1997)

Nejvétsiho uspéchu z olympijskych her v nasi historii jsem dosahli v roce 1980
na OH v Moskvé. Na tuto olympiadu jsme odcestovali v maximalnim poctu deseti
zavodnikl a hned sedm z nich se umistilo do prvni Sestky. Ota Zaremba se stal dokonce
olympijskym vitézem ve VK do 100 kg, kdyz vzeptel 395 kg (180; 215). DuSan
Poliac¢ik obsadil bronzovou pticku v HK do 82,5 kg vykonem 367,5 kg (160; 207,5).
Zlato Oty Zaremby bylo tfeti a zatim posledni v nasi historii. DalSi umisténi bylo ¢tvrté
misto D. Rehaka a R. Strej¢ka, paté misto B. Brauma, $esté F. Nedvéda a L. Sring,
sedmé A. Baraniaka a D. Drsky. Jedinym neuspéSnym zavodnikem byl P. Khek, ktery
nezvladl zékladni pokus v trhu. Moskevskych OH se netcastnili n¢které zépadni zemé.
Protestovali tak proti ataku SSSR na Afghanistdn. Vzpirani to vSak pfili§
nepoznamenalo, jelikoz vzpirdni vladly pfedevs§im vychodni zemé. V ramci MS ziskal
O. Zaremba samoziejmé celkové prvenstvi a k tomu pfidal i zlato v trhu a stiibro
v nadhozu. DuSan Polia¢ik k celkovému tfetimu mistu pfidal bronz v trhu a stfibro
v nadhozu a posledni medaili v ramci MS ziskal R. Strejéek v trhu (stfibrnou). Ota
Zaremba mél pouhych 23 let a kariéru pted sebou, ale bohuZzel pro naSe vzpirani sviij
talent kvuli vleklym zranénim vice nezuzitkoval. OH 1984 v Los Angeles byly
z politickych a bezpe¢nostnich divodi bojkotovany zemémi vychodniho bloku.

Neucastnili jsme se jich ani my. Byla to 1 odveta za netcast zapadnich zemi na OH
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V Moskvé. Byla to také posledni olympiédda, jejiz soucasti bylo i mistrovstvi svéta. To se
vroce OH opét vynechavalo (jako do roku 1964). Na OH do Soulu v roce 1988
odcestovalo pét naSich zavodnikii. Chybami samotnych zavodniki, ale i realizacniho
tymu, z nich ¢tyii vypadli uz na zakladnich pokusech (jeden z nich kviili zranéni, ostatni
technické nezvladnuti pokusu). Mezi zavodniky a realizaénim tymem vladla nervézni
atmosféra, a tak mizeme byt radi alespon za ¢tvrté misto Petra Hudecka v HK nad 110
kilogramt. Po této olympiad¢ byl cely realizacni tym zménén a bylo omlazeno i
reprezentacni muzstvo. Cela olympiada byla poznamendna mnoha dopingovymi
aférami, nejvice opét pravé ve vzpirani. Reprezentace Bulharska a Mad’arska byly
dokonce svymi svazy z olympiddy odvolany. Posledni olympidda v tomto obdobi se
konala roku 1992 v Barceloné. Z naSich se sv€tovymi borci drzeli krok pouze Jiti
Zubricky, ktery obsadil Sestou pficku, ostatni skoncili az v druhé desitce. (Birman a

kolektiv, 2007; Duspiva a Saman, 1983; Prohl, 2008; Prochazka, 1984)

5.7.2.2 MISTROVSTVI SVETA

ZMS 1973 v Havané jsme dovezli tfi medaile, ale pouze znadhozu a trhu.
V nadhozu vybojoval K. Prohl bronz a stejny kov dovezli i O. Hekel a R. Strejcek
z trhu. Rudolfu Strejckovi chybél do medaile ve dvojboji pouze kricek a obsadil
4. misto. Na dalsim MS na Filipinach 1974 se K. Prohlovi bohuZel nedafilo, a tak
nejlépe skondil ¢tvrty P. Pavlasek. V roce 1975 se konalo MS v Moskvé, jehoz soucasti
bylo i ME. Karel Prohl zde opét prokéazal své kvality a vykonem 250 kg (110; 140)
ziskal bronz v trhu, stfibro v nadhozu a kone¢nou bronzovou medaili ve dvojboji,
v ramci ME i MS. (Prohl, 2008)

MS 1976 viz OH v Montrealu.

Mistrovstvi svéta roku 1977 ve Stuttgartu bylo ndmi velmi slabé obsazeno.
Odcestovali zde pouze tfi zdvodnici Baniku Sokolov, z nichz nejlépe skongil P. Solar
na 5. misté. Mistrovstvi svéta roku 1978 se konalo v Gettysbourgu v USA. Po tispésném
ME na toto MS odcestovalo pét nasich zavodnikl. Jedinou medaili dovezl A Baraniak,
ktery v HK do 100 kg vzeptel v nadhozu 205 kg a ziskal stfibro z nadhozu. Celkové
skoncil paty stejné jako R. Strej¢ek. Karlu Prohlovi se zde nedatilo, obsadil az 12. misto
a ukoncil zde svou reprezentacni kariéru. U reprezentace zaroven konci trenér A. Dresl,
kterého rok nato nahradil E. Brzoska, ktery také roku 1979 odjel s nasi reprezentaci
na MS do Soluné. V celkovém hodnoceni dvojboje zde vybojoval bronz D. Poliadik

v HK do 82,5 kg vykonem 350 kg (155; 195). V jednotlivych disciplindch jesté uspéli
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O. Zaremba stiibrem z trhu, A. Baraniak stfibrem z nadhozu a R. Strej¢ek bronzem
z trhu. Ota Zaremba se zde poprvé prosadil a obsadil celkové ¢tvrté misto, stejn€ jako
R. Strejcek. (Prohl, 2008)

MS 1980 viz OH v Moskveé.

Na MS a ME 1981 do Lille pfijel v roli favorita na§ Ota Zaremba. Na svij
zakladni pokus v trhu 185 kg nastoupil az po skonceni vSech ostatnich zavodniki.
Bohuzel se mu prvni pokus nezdafil, ale horsi bylo to, Ze si pii ném poranil loket, ktery
druhy opakovany pokus nevydrzel a Ota Zaremba se osklivé zranil! Zabéry jeho pokusu
obletély svét. Od té doby se s nim toto zranéni vleklo a v poloviné 80. let musel kariéru
ukoncit. I pfes tuto smutnou udalost skoncilo toto MS uspéchem. Na Sampionat jsme
odjeli v plném poctu deseti zavodniki a ziskali jsme celkem sedm medaili. Ve dvojboji
skoncil nejlépe Bruno Matykiewicz, ktery ve VK do 100 kg (stejné€ jako O. Zaremba)
vzeprel 392,5 kg (175; 217,5) a obsadil nadherné druhé misto. Nasledoval jej Dusan
Poliac¢ik ve VK do 82,5 kg, ktery vykonem 367,5 (157,5; 210) obsadil bronzovou
pticku. Bruno Matykiewicz pfidal jesté bronz z trhu i nadhozu, Dusan Poliacik sttibro
z nadhozu, Anton Baraniak stiibro z nadhozu a Rudolf Strejéek stiibro z trhu. VSichni
ziskali tyto medaile i v ramci mistrovstvi Evropy. MS a ME v roce 1982 v Lublani jsme
opét obsadili v plném poctu. Tento Sampionat pro nas skoncil uspéSné. Hned tii
zavodnici obsadili tfeti mista V celkovém hodnoceni obou mistrovstvi. Bruno
Matykiewcz ve vahové kategorii do 100 kg vykonem 3975 kg (180; 217,5), Anton
Baraniak ve VK do 110 kg vykonem 405 kg (175; 230) a Bohuslav Braum ve VK
nad 110 kg vykonem 420 kg (190; 230). K témto umisténim ve dvojboji jsme ptidali 1
medaile z jednotlivych disciplin. VSechny medaile, které¢ jsme zde ziskali, byly
bronzové. V trhu a nadhozu je vybojoval B. Matykiewicz, v nadhozu A. Baraniak a
B. Braum a v trhu P. Khek. VSechna tato tfeti mista byla jak v ramci MS, tak i ME.
Radu bronzovych medaili jsme rozsifili i v letech nasledujicich (v ramci MS jsme jiz
zadnou jinou nez bronzovou medaili neziskali). Na MS a ME 1983 v Moskvé tyto
medaile ziskali L. Vymazal, A. Baraniak a P. Khek. Jediny Anton Baraniak ji vybojoval
ve dvojboji. Ve VK do 110 kg vzepiel 400 kg (180; 220) a doplnil ji i bronzem
z nadhozu. Lubomir Vymazal ji ziskal v nadhozu a Pavel Khek v trhu. Vsechny tyto
medaile byly opét vramci MS i ME. Sampionat pro nas opét skonéil Uspéchem.
Po tomto mistrovstvi EWF rozhodla o samostatném potradani nasledujicich mistrovstvi.
Prvni se konalo rok nato v Sodertajle ve Svédsku. BohuZel se nenominoval v té dob&

nas nejlepsi vzpera¢ Anton Baraniak, ale 1 tak jsme neodjeli bez medaile. Tti bronzové
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medaile vybojoval ve VK do 110 kg vykonem 397.,5 kg (175; 222,5) Milo§ Ciernik.
Na MS v Sofii jsme jiz na medaili nedosahli. Ctvrti byli A. Baraniak a P. Hude&ek.
Ukazuje se, ze nedrzime krok se svétem, ktery se nam zacina vykonnostné vzdalovat.
Jedinym nasim zdvodnikem, ktery se dokazal jesté prosadit na medailové pozice, byl
Anton Baraniak. Na mistrovstvi svéta, které se konalo poprvé na nasem tuzemi,
Vv Ostravé, ziskal tiikrat bronzovou medaili v hmotnostni kategorii do 110 kg vykonem
415 kg (185; 230). Domaci prostiedi nam zajistilo jistou vyhodu a cely Sampionat
pro nas skoncil pomérné Uspésn€. Dva zavodnici se neumistili (nezdareny zakladni
pokus Vjedné zdisciplin), ale vSech osm ostatnich skonc¢ili do osmého mista.
Mistrovstvi svéta v roce 1990 se konalo v Budapesti. Jifi Zubricky v HK nad 110 kg
vzeprel 380 kg (165; 215) a obsadil bronzovou piicku v nadhozu a ve dvojboji. Tyto
medaile jsou z mistrovstvi svéta doposud naSe posledni. Dodnes marné ¢ekame na dalsi

medailovy Gspéch nékterého z nasich vzpéraci. (Prohl, 2008)

5.7.2.3 MISTROVSTVIi EVROPY

Na ME roku 1973 v Madridu konaného jiz ve dvojboji jsme v hodnoceni narodi
obsadili 4. misto. Karel Prohl zde v HK do 56 kg vzeptel 250 kg (107,5; 142,5) a ziskal
3x bronzovou medaili. Bronzovy ve dvojboji skoncil jesté Boleslav Pachol v HK do 52
kilogramii za dvojboj 210 kg ( 90; 120). A na ctvrtych mistech skoncili hned tfi nasi
zavodnici, O. Hekel, R, Strej¢ek a P. Pavlasek. ME ve Veroné 1974 jiZz nebylo tak
uspeésné jako to predchozi, ale stale patfilo mezi ty zdatilé. K. Prohl vzepiel 245 kg
(105; 140) ve vahové kategorii do 56 kg a ziskal sttibro v nadhozu, které jej posunulo
na konecné tfeti misto ve dvojboji. Kousek za medailemi byli ¢tvrti D. Drska a
P. Pavlasek. V hodnoceni narodil jsme skoncili na patém misté. (Prohl, 2008)

ME 1975 viz MS v Moskve.

Dalsi ME v Berliné 1976 bylo opét samostatné. Karel Prohl zde zvitézil v trhu, a
navic ziskal bronz ve dvojboji. ME v ramci MS roku 1977 ve Stuttgartu pro nas nebylo
isp&iné, a to hlavné kviili omezené nominaci. Za zminku stoji pouze 4. misto P. Solara.
Mistrovstvi Evropy se v roce 1978 konalo u nas v Havifove. Toto mistrovstvi pro nas
skoncilo uspéchem, a to jak po organizac¢ni strance, tak i vysledkové. Karel Prohl v HK
do 56 kg vzepiel 257,5 kg (115; 142,5) a ziskal stiibro v trhu, zlato v nadhozu a stiibro
v celkovém hodnoceni dvojboje. Dalsi medaile ziskali R. Strejéek a Rutter v trhu.
Na tomto Sampionatu se poprvé mezi seniory objevil Ota Zaremba. Zde vSak jesté

neuspél a obsadil 12. misto. Trenérem byl A. Dresl a jeho asistenty E. Brzoska a
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F. Skarda. V roce 1979 jsme s novym hlavnim trenérem E. Brzoskou odjeli na ME
do Varny. Rudolf Strejéek zde ve VK do 110kg ziskal vykonem 390 kg (180; 210)
bronz v trhu a tentyz kov i ve dvojboji. Bronz ve dvojboji ziskal jesté D. Polia¢ik v HK
do 87,5 kg vykonem 340 kg (147,5; 192,5). Celkov¢ Sesty skoncil P. Khek v HK
do 110 kg, ale ziskal zlato v trhu vykonem 175 kg. (Prohl, 2008)

Dalsi mistrovstvi Evropy 1980 v Bélehradu jiz nebylo tak Gspésné. Medaile ziskali
pouze P. Khek a R. Strejéek. Oba bronzovou v trhu. P. Khek vykonem 175 kg ve VH
do 110 kg a R. Strejéek vykonem 180 kg v HK + 110 kg. Pavlu Khekovi uteklo zlato
pouze diky jeho vyssi télesné vaze. Nejlepsiho celkového umisténi dosahl pravé
P. Khek (4. misto). (Prohl, 2008)

ME 1981 viz MS v Lille. ME 1982 viz MS v Lublani. ME 1983 viz MS
V Moskvé.

Od roku 1984 se jiz ME kond samostatné. A prvni Sampionat se konal
ve $panélské Viktorii. Milo§ Ciernik zde navézal na své uspéchy z juniorské kategorie a
ve VK do 100 kg ziskal vykonem 390 kg (175; 215) bronz v trhu a stiibro v nadhozu a
dvojboji. K tomuto uspéchu ptidal L. Vymazal bronz znadhozu a bronz ztrhu
po zranéni vracejici se O. Zaremba, ktery celkové skoncil ctvrty. V roce 1985 se ME
konalo v Katovicich. Na tento Sampionat odjelo 9 nasich zavodnikt. VSichni az na dva,
kteti nezvladli zakladni pokusy, se umistili do 8. mista. Medaile ziskali v§ak pouze dva.
Ve VK do 110 kg ziskal A. Baraniak tiikrat stiibro a M. Ciernik 3x bronz. Anton
Baraniak vzepiel 402,5 kg (180; 222.,5) a Milo§ Ciernik 395 kg (177.5; 217,5). Ota
Zaremba zde jeSté odzavodil (5. misto), ale m¢l velké zdravotni problémy. Poté svou
kariéru ukon¢il. Na ME roku 1986 v Karl — Marx — Stadtu jsme se museli obejit
bez medaile. Nejlépe skoncili J. Dudéas a A. Baraniak na ¢tvrtych mistech. I pfesto, Ze se
nam evropskd Spi¢ka zacala vzdalovat, ziskali jsme jeSt¢ vroce 1987 na ME
245 kg (105; 140) a obsadil stiibrnou pozici jak v nadhozu, tak ve dvojboji. Bronz
z dvojboje vybojoval P. Hudecek ve VK + 110 kg vykonem 405 kg ( 185; 230).
Po tomto Sampionatu jsme na dal§i medaili ¢ekali ¢tyfi roky. (Prohl, 2008)

Dals$i medaile jsme se dockali na ME 1991 ve Wladyslawowu, kde ziskal
bronzovou medaili v nadhozu J. Zubricky, ktery ziskal medaile i na nasledujicim
Sampionatu. V mad’arském Szekszardu obsadil ve VK nad 110 kg vykonem 377,5 kg
(165; 212,5) bronzovou pricku v nadhozu a dvojboji. Tyto dvé medaile byly na dlouhou

dobu nasimi poslednimi cennymi kovy z velkych akci muza. (Prohl, 2008)
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5.7.2.4 MISTROVSTVI OSTATNICH KATEGORII (JUNIORI, VETERANI A
ZENY)

Prvni mistrovstvi svéta a Evropy juniortt do 20 let (MSJ a MEJ) se konalo roku
1975 v Marseille. Jedinou medaili zde ziskal P. Solar, ktery v ramci MS i ME ziskal
bronzovou medaili v trhu. Celkové obsadil dvé ¢tvrta mista. V roce 1976 v Gdansku
na MSJ a MEJ podstoupil svlij prvni mezinarodni start Ota Zaremba. Zatim pfili§
neoslnil, ale jeho cas pfiSel pozdéji. Nejlépe se na tomto mistrovstvi prezentoval
J. Rutter, ktery byl v ramci MSJ tiikrat tfeti a v rdamci MEJ dokonce vyménil bronz
v trhu za stfibro. Dv¢ stfibrné medaile jest¢ ziskal P. Khek v trhu a dvé bronzové
umisténi J. Kovacz v nadhozu. Dal$i medaile jsme ziskali az na MSJ a MEJ v roce 1978
v Athénach. Stiibrné mista ztrhu v obou mistrovstvich vybojoval celkoveé CEtvrty
P. Khek. (Prohl, 2008)

Na dal$i medaile v juniorské kategorii jsme c¢ekali az do MEJ vroce 1982
Vv bulharském Charkovu. Toto mistrovstvi nastartovalo Gspésné obdobi junioru. Ziskali
jsme zde pét bronzovych medaili. Ve dvojboji ji ziskal pouze Ladislav Barton, ve VK
do 100kg vykonem 365 kg (162,5; 202,5). Ziskal bronz 1 v trhu a nadhozu. Zbyvajici
dvé medaile ziskali v nadhozu Ondrej Rusnyak a Milo§ Ciernik. Na MSJ 1982 do Sau
Paula vSak na$i zévodnici z nezndmych divodi neodcestovali. O rok pozdéji v San
Marinu na MEJ tento uspéch jesté zdvojnasobili. Nasi juniofi pfivezli neuvétitelnych 10
medaili. Jmenovit€¢ L. Studnicka v trhu druhy, v nadhozu tfeti a ve dvojboji tieti,
M. Ciernik ve vsech disciplinach stiibrny, O. Rusnyak prvni v nadhozu a tieti
ve dvojboji, jeho bratr I. Rusnyak byl tfeti v trhu a T. Radulay tteti v nadhozu. Ti, ktefi
zde ziskali medaili ve dvojboji, byli nominovani na MSJ do Kahiry, kde také uspéli.
Lubo$ Studnicka ziskal bronz v trhu, stfibro v nadhozu a bronz ve dvojboji a Milo$
Ciernik ziskal opét ve viech disciplinach st¥ibro. Rok nato se konalo spoleéné MSJ a
MEJ v italském Ligninu. Nasi juniofi dovezli celkem 15 medaili, z toho €tyfi v ramci
MSJ. Jiti Zubricky se stal juniorskym mistrem svéta a Evropy. Ve VK nad 110 kg
vzeprel 405 kg (175; 230), piekonal juniorsky svétovy rekord v nadhozu, obsadil druhé
misto vtrhu a vnadhozu zvitézil (MEJ i MSJ). V ramci mistrovstvi svéta dovezl
kde vSak obsadil stfibrnou pozici i ve dvojboji. Dale z mistrovstvi Evropy dovezli
I. Rusnyak stfibro ztrhu, bronz z nadhozu i dvojboje a P. Hudecek tii bronzové

medaile. Protoze na$i juniofi prokazovali svou extratfidu, startovali né€ktefi z nich i
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na mezinarodnich akcich muzt. Na nasledujicim MSJ a MEJ v Edinburgu 1985 jsme
méli opét juniorského mistra svéta a Evropy. Tentokrat se jim stal Petr Hudecek, ktery
v HK do 110 kg vzepiel 367,5 kg (165; 202,5) a ziskal k tomu jesté st¥ibro v trhu a zlato
v nadhozu. Dale dovezli jesté P. Chvojka bronz z trhu a O. Sobotka bronz z nadhozu
(vSechny medaile v ramci obou mistrovstvi). Sice bez Sampidna, ale opét s mnoha
medailemi jsme odjizd€li z MSJ a MEJ z Némecka. V ramci MSJ obsadil tfeti misto
ve dvojboji V. Bolom ve VK do 110 kg a vykonem 357,5 kg (165; 192,5) vybojoval
jeste bronz v trhu. Ob¢ tyto medaile ziskal i v hodnoceni MEJ. Dale v hodnoceni obou
Sampionatl ziskal bronz R. Polom v trhu a I. Rusnyak ziskal z MSJ stiibro v nadhozu,
které vramci MEJ jest¢ doplnil i bronzem v trhu a celkovym druhym mistem
ve dvojboji. V roce 1987 se konalo MEJ a MSJ v Bélehradé. Tentokrat jsme piivezli
Sest medaili. V ramci MEJ ziskal 3x bronz J. Papsik, sttibro V. Hudy a bronz Marian
Ciernik, ktery stejné umisténi ziskal i v rdmci MSJ a byl na$im nejlep$im zavodnikem
v ramci MSJ (paty). Na MEJ a MSJ v Athénach roku 1988 jsme ziskali pouze medaile
za nadhoz a trh, a to L. Bolom bronz v trhu v obou soutézich. V ramci Evropy ziskali
bronz jest¢ V. Rigd v trhu a L. Sklenicka v nadhozu. V roce 1989 se MSJ a MEJ
potadalo poprvé samostatné. MEJ v Sarajevu (nasi bez medaili) a MSJ v USA (bez nasi
ucasti). (Prohl, 2008)

V roce 1990 se MEJ uskute¢nilo na Malté. Pavel Kudrna zde ve VK do 56 kg
ziskal tfikrat bronz. MSJ se konalo v Sarajevu a i1 odsud jsme pfivezli medaile. Jaroslav
Jokel zde ziskal ve VK do 90 kg také tiikrat bronz. Na MSJ 1992 ve Varn¢ startovali
bratii Sobotkové. Petr nam svym vykonem ud¢lal radost a dovezl stiibro z trhu a bronz
z dvojboje. (Prohl, 2008)

V roce 1989 se nasi veterani poprvé tcastnili II. Svétovych her Masters v danském
Aalbourgu a hned jsme ziskali tfi zlaté medaile (K. Saitl, J. Cihla a K.Prohl). Karel Saitl
se stal dokonce celkové nejlepSim zavodnikem (hodnoceno pomoci Sinclairovych
tabulek + vékovy prepocet). O rok pozdéji jsme se jiz Gcastnili 1 mistrovstvi svéta
veteranll a v roce 1991 nasi veterani nechybéli ani na prvnim mistrovstvi Evropy této
kategorie. Nasi veterani se od této doby pravidelné kazdy rok ucastni mistrovstvi a jsou
nejlepSim veteranem svéta v historii. Prvni Zena nds mezi veterdny reprezentovala
v roce 1992. (Prohl, 2008)

V roce 1991 jsme se ucastnili prvniho mistrovstvi Evropy junior do 16 let (MEJ

— 16). Tento Sampionat hostily KoSice a naSi zavodnici zde obsadili 2. misto
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V hodnoceni narodt. Ziskali jsme celkem devatendct medaili, z toho Sest z celkového
hodnoceni dvojboje. Mistry Evropy se stali M. Taka¢ a P. Sobotka a piekonali jsme zde
celkem 8 evropskych rekordii. Toto uspé€sné druzstvo vedl trenér M. Vrbka. ProC se
vsak tito talentovani mladici v muzskych kategoriich jiz neprosazuji? Hlavnimi divody
jsou finance a ubytek kvalitnich trenért, které nenahrazuji novi mladi trenéfi. V dnesni
dobé¢ je i problém ztraty zajmu téchto zavodnika dale v kariéie pokracovat. Chybi vSak
také modernizace tréninkovych jednotek, zaskoleni trenérti podle novych svétovych
trendi a také kontakt se zahrani¢nimi trenéry. Na dalSim MEJ — 16 let jsme jiz tak
uspésni nebyli, ale bez medaile jsme neodjeli. Mistrovstvi se konalo v Remési
ve Francii a my jsme zde ziskali ¢tyfi medaile. Tii z nich vybojoval M. Cichy. VSechny
byly stfibrné a na zlato mu chybélo malo. Vzeptel vzdy stejné jako jeho soupef, ale byl
0 5 dg t&z8i.Ctvrtou medaili ziskal L. Hubka (bronz v trhu). (Prohl, 2008)

Nase zeny se také dockaly svého prvniho startu na ME a MS. V roce 1991 na ME
ve Varné startovala naSe Sona Vasickova ve VK nad 82,5 kg. Vzepiela zde 182,5 kg
(77,5; 105) a hned na prvnim mistrovstvi, kterého jsme se uCastnili, ziskala bronz
Vv trhu, stfibro v nadhozu a celkové skoncila na stfibrné pozici. Sonia Vasickova se
tohoto roku tcastnila i MS, kde obsadila 6. misto. Na prvni medaili z mistrovstvi svéta
zen stale ¢ekame. O rok pozd&ji na ME Zen nds reprezentovaly jiZ Ctyfi zavodnice a
Sona Vasickova opét nepfijela z prazdnou. Ve VK nad 82,5 kg vzeptela 190 kg (87,5;
102,5) a ziskala tfikrat bronz. Po tomto Uspéchu jsme na dal$i medaili cekali 7 let.
(Prohl, 2008)

5.7.3 OSTATNI UDALOSTIV DATECH

3. fijna 1976 vzeptel Jan Nagy 400 kg ve dvojboji a zafadil se tim na tfeti misto
V historii svétového vzpirdni. V tentyz rok ptfekonal Pavel Khek 33x cCeskoslovensky
rekord a rok nato piekonal dokonce juniorsky svétovy rekord v trhu v HK + 110 kg
vykonem 170 kg. Roku 1980 ziskal Ota Zaremba ocenéni ,,ZaslouZily mistr sport* a stal
se nejlepSim sportoveem a vzpéracem roku. A roku 1981 prekondva nékolikrat svétové
rekordy ve VK do 100 kg. V roce 1981 si Ota Zaremba vykloubil loket a vazné si
poranil loketni vazy. Dlouho se 1éCil a snaZil se 1 o navrat k ¢ince (roku 1984 a 1985).
Ale zranéni se na ném podepsalo tak, Ze musel pfedCasné ukoncit kariéru. I ptes jeho
kratkou aktivni kariéru se vSak dokézal nesmazateln¢ zapsat do historie naseho vzpirani
jako olympijsky vitéz a svétovy rekordman. Roku 1981 oslavili Josef Hantych 70 let a

Vaclav Pseni¢ka ml. 50 let. V roce 1984, jako prvni Cech v historii, vzepiel Pavel
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Khek 200 kg v trhu, avSak pouze tréninkové (na oficialnich zavodech tuto vahu nikdy
nevzepiel). Roku 1986 tragicky zahynul ve véku 22 let talentovany Ondrej Rusnyak.
(Prohl, 2008)

8. — 9. kvétna 1987 na turnaji v Budapesti v konkurenci tymi z Polska, Slovenska,
Rakouska, NDR a Mad’arska zvitézilo mladeZnické druZzstvo ZD Bohumin. V roce 1989
obdrzel PhDr. Rudolf Drmola od EWF ocenéni za praci pro svétove, evropské a ceské
vzpirani. Od roku 1990 se u nas pravidelné kona soutéz ,,TOP 12%. Na téchto zavodech

se soutézi pouze v nadhozu. (Prohl, 2008)

5.8 VZPIRANI SAMOSTATNE CESKE REPUBLIKY (1993 —2011)

Roku 1993 se rozpada Ceskoslovenska federativni republika a vznikaji dva
samostatné staty, Ceska republika a Slovenské republika. Za¢ina se tedy psat i historie
samostatného ¢eského vzpirani. Bohuzel vSak neni pfili§ oslniva a postupuje sestupnym
trendem. (Birman a kolektiv, 2007; Prohl, 2008)

Hned v roce 1993 doslo ke zméné vahovych kategorii. Zeny do 46; 50; 54; 59; 64;
70; 76; 83 a nad 83 kg a muzi do 54; 59; 64; 70; 76; 83; 91; 99; 108 a nad 108 kg. A
meénily se pochopitelné i tabulky rekordii. Diivodem byl boj proti dopingu. Kladla se
totiz otazka, pokud skoncujeme s dopingem, bude n€kdo schopen ptekonat stavajici
rekordy? VétSina si myslela, Ze ne. Pozdéji se vSak ukazalo, Ze to byl omyl. ZlepSovaly
se totiz tréninkové metody, dochazelo k profesionalizaci, zlepSovalo se i1 financovani a
celkové podminky. AvSak tyto pokroky se netykaly vSech zemi, pouze zemi jako je
Rusko, Turecko, fran, Cina, Bulharsko, Bé&lorusko, Kazachstan atd. My jsme ziistali
s vyvojem pozadu. (Prohl, 2008)

V roce 1994 se poprvé konalo ME juniorek do 16 let. A vroce 1995 prvni
mistrovstvi Evropy juniorek do 18 let. V kategorii juniorek do 18 let jsme medaili
doposud neziskali. V roce 1996 méni IWF opét bodovani jednotlived do hodnoceni
druzstev na 28 —25—-23 -22-21—... — 1 bod za 1. az 25. misto. Toto hodnoceni plati
dodnes. V roce 1998 se zatim naposledy ménily vahové kategorie. Tato zména se
provedla na podnét Mezinarodniho olympijského vyboru, ktery zatadil do programu OH
soutéz zen (vzpéracek), ale zadalo snizeni VK. Rekordy se opét anulovaly. Hmotnostni
kategorie jsou tedy nasledujici: Zeny do 48; 53; 58; 63; 69; 75 a nad 75 kg a muzi do 56;
62; 69; 77; 85; 94; 105 a nad 105 kg. V roce 1998 se konala 1. Univerziada, jejiz
soucasti bylo 1 vzpirdni, ale to je v programu pouze diky podpote IWF, jelikoZ vzpirani

neni v seznamu Svétové federace univerzitnich sportii. Této univerziady se jeSté nasi
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pravidel. IWF zatazovala zavodniky na ME do vykonnostnich skupin (podle vykont
vypsanych v ptihlasce). Na tomto ME se zavodnice ve skupiné ,,A“ dost vzdalila
uvedenym (nadsazenym) vykontim a zvitézila naSe zavodnice, ktera startovala
ve vykonnostni skupiné ,,B“. Proto IWF nafidila povinny zakladni pokus maximalné
o deset kilogramii niz$i nez vykon uvedeny v piihlasce. (Prohl, 2008)

V roce 2002 méni IWF kategorii juniori do 16 let na novou do 17 let a rusi
kategorii do 18 let. Tato zména plati od roku 2003 az do soucasnosti. Nyni tedy existuji
kategorie juniorit do 17 let a 20 let. Vahové kategorie juniorti do 17 let jsou do 50; 56;
62; 69; 77; 85; 94 a nad 94 kg. Kategorie do 20 let je shodnd s muzi. V roce 2003
zvolila EWF Mgr. Petra Krola do technické a MUDr. Jitiho Michla do zdravotnické
komise. V roce 2005 se na mezinarodnich zavodech zadinaji pouzivat zavazi o vaze
0,5 kg, 1 kg a 2 kg a bylo povoleno zvySovani vahy ¢inky o jeden kilogram (kotouce
o vaze 2,5 kg byly zruSeny). Toto pravidlo bylo od 1. zafi i u nas. (Prohl, 2008)

5.8.1 CESKY VZPERACSKY SVAZ

Zanika Ceskoslovensky svaz vzpirani a dél jiz funguje pouze samostatny Cesky
svaz vzpirani (na Slovensku Slovensky svaz vzpirani). Predsedou CSV ziistava i nadéle
L. Adamec. JiZ v prvnim roce samostatného fungovani ¢eského svazu jsme poradali jak
mistrovstvi svéta juniord do 20 let v Chebu, tak mistrovstvi Evropy veterant
vV Sokolové. V tento rok zaroven slavi naSe vzpirani stoleté vyro€i. Pti této udalosti byl
vyhlasen nejlepSim vzpéracem stoleti ,,Zaslouzily mistr sportu® Hans Zdrazila. Roku
1994 jsme potadali ME v Sokolové. V roce 1995 se piedsedou CSV stal Frantisek
Skarda, ktery byl roku 2000 odvoldn. Trenérem reprezentace je J. Vodrazka. V roce
2000 jsme potadali MS juniorii a juniorek do 20 let. I pies vyhodu nasazeni plného
poctu zavodniki jsme pftili§ neuspéli (nejlépe T. Matykiewicz sedmy). Jesté v roce 2000
byla u néas zalozena Ctyfi sportovni centra mladeze, ktera se veénovala rozvoji
talentovanych mladiki. Od statu jsme na tento rozvoj obdrzeli dotaci 1.600000 K¢,
kterd se rozdélila mezi tato stfediska a kluby spadajici pod né. Vyse dotace klubiim
zélezela na poCetném zastoupeni jejich zavodnikili ve sttedisku. Stiediska byla v Baniku
Sokolov, Glaverbel Teplice, Sokolu Moravské Ostravé a Baniku Havifov. Roku 2001
nahradil ve funkci pfedsedy CSV Frantiska Skardu Emil Brzoska. A stejného roku jsme
op¢t poradali ME Masters, tentokrat v Teplicich. Do programu narodnich mistrovstvi

bylo zatazeno mistrovstvi Ceské republiky mlads$ich Zakd a tim odstartovala i jejich
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liga. Soutézili v trojskoku sounoz, hodem medicinbalu a v trhu technickém (pfedem
stanovend hmotnost c¢inky). Vsechny discipliny se hodnotily body od 1 do 5.
V Havitové jsme roku 2002 poiadali MS juniort a juniorek do 20 let. 1. ledna 2006
bylo sportovni centrum mladeze presunuto z Teplic do Bohumina. 29. zaii 2007 byl
na valné hromadé CSV zvolen do funkce predsedy Mgr. Petr Krol. (Prohl, 2008)

V dnesni ligové soutézi druzstev startuje Sest SestiClennych druzstev (startovat
mohou i v péti). Kazdy zavodnik odvzpira a vykon se mu piepoéte na Sinclairovy body.
Body péti nejlepSich zavodnikl kazdého tymu se sectou a podle tohoto souctu se urci
poradi druzstev. Za kazdé misto je urcity pocet bodu, ktery se s¢itd. Liga ma neékolik kol
(vétSinou tfi). Zavodnik ma jednu minutu na nastup na ¢inku, pokud nastupuje na dva
pokusy za sebou, ¢asovy limit je dvé minuty.

Nejlepsimi kluby této doby jsou SKV Banik Havitfov, Banik Sokolov, Bonatrans
Bohumin a Sokol Moravské Ostrava. Nejlepsimi zavodniky jsou Lenka Orsagova, Petr
Sobotka, Tomas Matykiewicz, Radka Sevéikova, Petr Krol, Libor Wilzer, Petr Slaby,

Petr Stanislav a Jifi Orsag.

5.8.2 USPECHY NASEHO VZPIRANi{
5.8.2.1 OLYMPIJSKE HRY

Na OH v Atlanté¢ roku 1996 nas reprezentovali dva zdvodnici. Petr Stanislav
obsadil 10. misto a Roman Polom 19. misto. Na OH v Sydney roku 2000 nas mohli
reprezentovat po katastrofickém MS z roku 1999 opét pouze dva zdvodnici (Z. Vacura a
dopingovy hiisnik z let minulych P. Sobotka). K tomu vSak byl Z. Vacura pozitivné
testovan na doping a byl ze Sydney vracen zpét doml (nastésti odbér probehl jesté
u nas, naSim antidopingovym vyborem, a tak nd$ svaz trest nedostal). Petr Sobotka
obsadil 14. misto. Na této olympidd¢ startovaly poprvé i Zeny. Dalsi olympijské hry
byly v roce 2004 v Athénach. Opét byly poznamenany fadou dopingovych afér, které se
samoziejm¢ vzpirani nevyhly. Na této olympiadé nds reprezentoval jednadvacetilety
syn slavného Bruna Matykiewicze Tomas, ktery ve VK do 105 kg vzeptel 392,5
(177,5; 215) a obsadil celkové 14. misto (n€¢které prameny uvadéji 13. misto, nékteré i
12. misto). Na zatim poslednich olympijskych hrach v Pekingu roku 2008 nés
reprezentoval Libor Wilzer, ktery obsadil 15. misto. (Jasef a kolektiv, 2004; Prohl,
2008)
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5.8.2.2 MISTROVSTVI SVETA A EVROPY

Nasi muzi se vysledkové potaci ve druhé, tieti a dokonce az Ctvrté desitce
zavodnika (na MS 1 hife). Umisténi v prvni desitce se podaii jen sporadicky (nejlepsi —
ME 1996 c¢tvrté misto P. Stanislava, ME 1997 paté misto D. Bonga, MS 2002 osmé P.
Sobotky, ME 2004 Sesté P. Sobotky) a medaili jsme 18 let neziskali. Po dlouhé dob¢ se
objevil na medailové scéné v kategorii muzl nad€jny Jiti Orsag, ktery na ME v Kazani
roku 2011 ziskal po 18 letech opét medaili pro nasi zemi. V HK nad 105 kg vzeptel 410
kg (185; 225) a ziskal sttibro v nadhozu a bronz ve dvojboji. Tyto medaile jsou prvnimi
medailemi z ME muzd v historii samostatné Ceské republiky. Jifi Orsig je i nasim

velkym adeptem na tc¢ast na OH v Londyn¢ 2012. (Prohl, 2008 a 2011)

5.8.2.3 MISTROVSTVI OSTATNICH KATEGORIi (JUNIORI, VETERANI A
ZENY)

MEJ — 16 let se konalo v Debrecenu. V této kategorii jsme v minulych letech byli
uspésni, tentokrat jsme jiz tolik UspéSni nebyli, ale medaile jsme piece jen ziskali.
Bronzovou medaili pfivezli P. Hruby a R. Séerba, oba z trhu. Medaile byly nase
posledni v této kategorii. V roce 2003 ji nahradila kategorie juniord do 17 let. (Prohl,
2008)

Jedina kategorie, ve které jsou nasi muzi jest¢ celkem uspésni, je kategorie juniorti
do 20 let. Na MEJ — 20 ve Valencii v roce 1993 ovladl Petr Sobotka ve VK nad 108 kg
soutéZ v trhu ve svétovém rekordu a k této zlaté medaili pridal 1 stfibro v celkovém
hodnoceni dvojboje. Toho roku se konalo MSJ — 20 u néas v Chebu. Zde jsme vsak byli
bez medaile. Nejlépe se umistil P. Sobotka na 6. misté. (Prohl, 2008)

ME Masters se v roce 1993 poprvé potadalo v Ceské republice v Sokolové. Prvni
medaile se zde dockaly i1 nase Zeny veteranky. V roce 1994 jsme se prosadili na prvnim
mistrovstvi Evropy juniorek do 16 let. Toto mistrovstvi se konalo v Lublani. Bronzové
medaile ve dvojboji vybojovaly L. Hanusova a Z. Mandatova. Dale jest¢ Hanusova
dovezla bronz z nadhozu a Mandatova stiibro z trhu a bronz z nadhozu. Ob¢ zavodnice
vSak svou kariéru predcasné ukoncily. (Prohl, 2008)

Mistrovstvi Evropy v roce 1995 se netradi¢né konalo mimo evropsky kontinent,
V Izraeli. 1 pfes Spatné obdobi naseho vzpirani se toto mistrovstvi zapsalo zlatym
pismem do nas$i historie. Skvély Petr Sobotka zde v HK + 108 kg vzeptel 387,5 kg
(177,5; 210). Ptekonal svétovy juniorsky rekord v trhu vykonem 178 kg (do soutéze se
vSak pocita pouze nasobek 2,5 kg, proto 177,5 kg). Zvitézil tedy v trhu, ale vykonem
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v nadhozu bral také zlato, a tak se samoziejme stal i celkovym vitézem. Ve své dob¢ byl
P. Sobotka nasi jedinou nadé&ji do budoucna, ta se vSak rozplynula na MSJ — 20
ve VarSavé. Zde P. Sobotka sice opét zvitézil, ale nasledn¢ byl diskvalifikovan
za pouziti dopingu a nasledné potrestan celozivotnim zdkazem. Tento trest byl sice
zkracen na dva roky, ale P. Sobotka se poté jiz na vzpéracskou Spici nevratil. V roce
1996 vybojoval bronzovou medaili v trhu Jan Musinsky na MSJ do 20 let ve VarSavé.
Na ME Zen vroce 1997 v Seville obsadila Radka Sevéikova pékné étvrté misto a
potvrdila své ambice na evropskou Spicku, coz ukazala i 6. mistem na MS Zen o rok
pozdéji. V roce 1998 ziskala medaili V. Burofiova na ME juniorek do 20ti let. Medaile
dovezla hned dv¢, stiibrnou z nadhozu a bronzovou z dvojboje. Veronika Buronova
uspéla 1 celkovym patym mistem na MS juniorek do 20 let. To, Ze nas v této dob¢ drzi
Vv kontaktu se svétem predevSim zeny, potvrdila i L. Orsagova, kterd na MEJ do 16 let
ziskala bronz v nadhozu a obsadila celkové 4. misto. (Prohl, 2008)

V roce 1998 se konalo ME Zen v La Coruni. Nage Radka Sevéikova startovala
ve vykonnostni skuping ,,B*, kterd probihala dfive nez vykonnostni skupina ,,A* jeji
vahové kategorie do 75 kg. Zavodnice ze skupiny ,,A“ tedy sledovala jiz v poklidu
Z hledisté a cekala na své konecné umisténi. Radka v soutézi vzepiela 230 kg (102,5;
127,5) a po skonceni trhu elitni skupiny se nestacila divit. Stala se totiz mistryni Evropy
Vv této discipliné. A po skonceni nadhozu mohla slavit naplno, jelikoZ byla nejlepsi i
v nadhozu, a tedy i celkovou mistryni Evropy. Titul absolutniho mistra Evropy
naposled ziskal Vaclav PSenicka st. pred 65 lety, coz tento uspéch jest¢ umocnuje.
Zatim posledniho uspéchu v kategorii zen dosahla Veronika Buronova na ME v Sofii
v roce 2000. Ve VK do 63 kg vzepiela 182,5 kg (80; 102,5) a ziskala tfi bronzové
medaile. (Prohl, 2008)

V roce 2002 na MEJ — 20 na Sardinii jsme mezi dév€aty méli jedinou zastupkyni
L. Orsagovou, kterd zde ziskala bronz v trhu a celkové skoncila na Ctvrtém miste.
Od celkového trettho mista ji dé€lila jedna desetina kilogramu télesné vahy. O rok
pozd¢ji na stejném Sampionatu ve Valencii ziskal tfi bronzové medaile ambicidézni Petr
Slaby ve VK do 56 kg vykonem 230 kg (100; 130). Jeho vykony se zapsaly jako ceské
rekordy, a to jak juniorské, tak seniorské. Stiibro v nadhozu zde jesté vybojoval
P. Hejda. (Prohl, 2008)

V roce 2004 startoval poprvé na velké mezindrodni akci na§ dnes nejnadéjné;si
vzpérac Jifi Orsag ze Sokolu Karolinka. Ve svych patnacti letech se predstavil na MEJ

do 20 let a obsadil 11. misto. V roce 2005 se na pékném patém misté umistila na ME
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zen v Sofii jeho jmenovkyné Lenka Orsadgova (nejsou v piibuzenském vztahu). V roce
2006 jsme se poprvé a hned uspesné zacastnili mistrovstvi Evropské unie juniord do 23
let. NaSim prvnim mistrem se stal P. Hejda ve VK nad 105 kg. Vykon 356 kg (155;
201) mu stadil i na stiibro v trhu a zlato v nadhozu. Celkové stiibro a zlato v nadhozu
zde vybojoval jest¢ P. Slaby v HK do 62 kg a celkové treti, tfeti v trhu a druhy
v nadhozu zde skoncil jeste¢ K. Kucera ve stejné VK jako P. Hejda. Po letech stagnace
byla tato vyprava povzbudivym elementem naseho vzpirani. Tento uspéch jesté¢ umocnil
J. Orsag, ktery na MEJ — 17 vybojoval v HK nad 94 kg vykonem 325 kg (145; 180)
bronz v trhu a stfibro ve dvojboji. Druha G¢ast na mistrovstvi Evropské unie do 23 let
v La Coruni pro nas také dopadla uspésné. Jiti Orsag zde v HK nad 105 kg skoncil
celkove treti a ziskal 1 bronz v nadhozu a stfibro v trhu, Lukas Cibulka si dovezl tfi
bronzové medaile z HK do 105 kg a Jan Gospo$ bronz z trhu v HK do 85 kg. V roce
2008 na stejné soutézi ziskal J. Orsag bronz v trhu. V roce 2010 byl J. Orsag v trhu tieti
a vnadhozu a dvojboji druhy. A o rok pozdéji zde uspéla i juniorka Veronika
Véznikova, ktera ptivezla tfi bronzové medaile. V tomto roce se zde zaskvél Jifi Orsag,
ktery v HK nad 105 kg vzepiel 405 kg (176; 229) a vyhral v nadhozu i v celkovém
hodnoceni dvojboje. Musim vSak zminit, Ze tento turnaj neni obsazovan témi
nejlepsimi. CSTV tento turnaj ani nedotuje a zavodnici zde jezdi na vlastni naklady &i
naklady sponzort. AvSak J. Orsag potvrdil své kvality i na MSJ do 20 let, které se
konalo u nas v Praze v roce 2007. Po jedenacti letech zde ziskal pro nase barvy medaili
a byly hned dvé. V HK nad 105 kg vzeptel 346 kg (155; 191), coZ mu stacilo na bronz
v nadhozu a dvojboji. Ostatni naSi zavodnici plnili funkci spiSe symbolickou. DalSim
jeho uspéchem bylo tieti misto v trhu a druhé misto v nadhozu a dvojboji na MEJ
do 20 let v roce 2009. (Prohl, 2008 a 2011)

5.8.3 OSTATNI UDALOSTIV DATECH

Roku 1993 byl Hans Zdrazila vyhlaSen nejlepSim vzpéracem stoleté historie
¢eského organizovaného vzpirani. 20. prosince 1993 ve svych 59 letech podlehl nemoci
reprezentacni trenér muzt (1963 — 1978) a pozd¢ji Zen Antonin Dresl. Jeho rukama
prosli Gspésni borci jako Hans Zdrazila, Karel Prohl, Rudolf Strejcek,... Jeho posledni
svefenkyni byla skvéla vzpéracka Somna Vasickova. Vroce 1994 ,.Dne 5.4. zemiel
ve véku 77 let jeden z nejvyznamnéjSich funkcionati nasi historie Bedfich Poula, mistr
a reprezentant CSR, statni trenér, dlouholety piedseda Ceskoslovenského svazu

vzpirani, vicepresident IWF a EWF.“ (Prohl, 2008, 154) V roce 1999 se ucastnil
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M. Smetal Univerziddy v Kobe. Obsadil zde 5. misto. Ve stejny rok slavi TJ ZD
Bohumin 50 let od svého vzniku. Na Univerziadé v Ruzomberku 2001 ziskal L. Wilzer
tiikrat stfibrnou medaili. V roce 2002, u nas jako patnacty v potadi, vzepiel Petr
Sobotka 400 kg ve dvojboji. Tuto vahu pied nim vzepteli P. Pavlasek, J. Nagy, R.
Strejéek, A. Baraniak, B. Matykiewicz, P. Solar, O. Zaremba, B. Braum, P. Khek, J.
Zubricky, P. Hude¢ek, K. Novék, J. Duda§ a M. Ciernik. V dnesni dobé k témto borctim
patii 1 nadéjny Jifi Orsag. Roku 2004 zemiel vynikajici vzpérac, ,,Zaslouzily mistr
sportu® a uspesSny reprezentant Zdenc¢k Otahal. Roku 2005 slavi IWF sto let od svého
vzniku. Petr Sobotka jako prvni Cesky vzpéra¢ vzepiel vroce 2005 na oficialnich
zavodech 200 kg v trhu. (Prohl, 2008)

Nechtél jsem se v této praci zabyvat podrobné dopingem, i kdyz je s timto sportem
bohuzel uzce spjat, ale dne 14. srpna 2006 byla nastartovana kampan proti dopingu
(Mladou frontou dnes), ve které byly podany dikazy o stitem fizeném dopingu
V reprezentaénim druzstvu Ceskoslovenska v 80. letech. Nékterymi vzpéradi byl
obvinén i tehdejsi trenér Emil Brzéska z nuceni dopovat (bylo mu vytykano, ze kdyz
n¢kdo odmitl, byl z reprezentace vytrazen). Kampaii byla medializovéna i televizi Nova.
Osobné¢ jsem v uzkém vybéru reprezentace nikdy nebyl, ale 1 tak vim, Ze doping v tomto
sportu hraje svou roli. Tuto aféru jest¢ umocnila diskvalifikace Michala Micky z MEJ
do 17 let ve Svédsku, ktera se odehrala chvili na to. (Prohl, 2008)

22. listopadu 2006 zemiel ve véku 74 let funkcionaf a hlavné dlouholety trenér
reprezentace a nékterych Spickovych borcii Vaclav Peterka. Roku 2006 byl Karel Saitl
ocenén nejlepSim veteranem svéta. Karel Saitl ziskal v kategorii veteranli vice nez 50
tituld mistra CSR, CSSR, CSFR a CR, 12x titul mistra Evropy, 10x titul mistra svéta a
byl 3x vitézem Svétovych her (do roku 2008). Prekonal desitky evropskych a svétovych
rekordi a je zapsan v sini slavy EWF 1 IWF. A je nejdéle vzpirajicim na svété, dnes jiz

vzpira neuvéfitelnych 67 let. (Prohl, 2008)

64



6 ZAVER

Cil bakalédiské prace zmapovat historii vzpirani v ¢eskych zemich byl splnén.
Z informaci, které¢ jsem ziskal k vypracovani této prace vyplynulo, Ze piivodni myslenka
vzpirani (poméieni vzajemnych sil soupeft) byla zachovana az do soucasnosti. Avsak
od dob dévno minulych jsme dosli az k celosvétoveé organizovanému sportu, ktery ma
uréity systém a pravidla. Témito pravidly se zabyvaji pfedev§im organizace jako je
mezinarodni vzpéracsky svaz, evropsky vzpéracsky svaz a bezpochyby narodni svazy
vzpirani. U nas tento narodni svaz vzpirani funguje jiz od roku 1893.

Najevo vysly i znacné neSvary tohoto sportovniho odvétvi. Tim nejvétSim je
bezpochyby doping. Jenze vyfteSit problematiku dopingu v této praci je nemozné,
protoze je to problém vSech sportovnich odvétvi. Podle mého nazoru je Gplné vymiceni
dopingu nemozné. Nejvétsi dopingova aféra vySla najevo vroce 2006, ktera
poukazovala na svazem fizeny doping vSech reprezentantli v 80. letech 19. stoleti. Pro¢
vSak? V 80. letech 19. stoleti dochazelo k postupnému zhorSovani vykonnosti nasich
reprezentanti. Ze by se svaz snazil timto ne¢istym zptisobem vykonnost opét navysit?
Ale dopingovych hii$nik bylo vice a hlavné z vychodnich zemich, takze by to vse
mohlo souviset i s komunistickym vedenim, které u nas v tu dobu vladlo. Podle mého
nazoru je ¢asto spojovany doping s timto sportem i divodem nezajmu vetejnosti o tento
sport, ale mohu se mylit.

Jednim z velkych probléma ceského vzpirani v dneSni dobé je maly zijem
vetejnosti, sponzord, médii a jinych instituci o tento sport. Divodem je, jak vyse
zminovany doping, tak mald informovanost o tomto sportu. Jednim z dil¢ich splnénych
ukold, vyplivajici s této prace, je tedy informovat ctenate o historickych tspésich tohoto
sportu, na které bychom mohli navazat.

Do budoucna se klade otdzka, jak zatraktivnit tento sport pro dne$ni mladez, ktera
o n¢j nejevi zajem. A jak uspé€t v naboru novych vzpéracl, v konkurenci ostatnich

sportii.
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7 SOUHRN

Hlavnim cilem této bakalaiské prace bylo vypracovat uceleny historicky sled
udalosti ve vyvoji vzpirani v ¢eskych zemich. Analyzovat vSechny dostupné zdroje a
zaznamenat diillezité mezniky v historii tohoto sportu. Nejdiive jsem objasnil historicky
vyvoj vzpirani do soucasné podoby. Poté jsem popsal metody prace, kterymi jsem
dosahl stanovenych cilt.

Pti zpracovavani informaci bylo zjiSténo, ze vzpirani u nas nepatii mezi tzv. velké
sporty s velkou clenskou zakladnou, ale diky Gspéchiim nasich reprezentantli patii mezi

V pribéhu let doslo k mnoha zménam, kterd zmeénila soucasnou podobu vzpirani
od té antické k nepoznani. U nas vznika organizované vzpirani ve druhé poloving 19.
stoleti. Prvnim vyznamnym krokem bylo zalozeni T¢locvicné jednoty prazské, kterou
zalozil Dr. Miroslav Tyr§ vroce 1862. V roce 1893 byl J. Balejem a F. Foyerem
zalozen samostatny tézkoatleticky odbor Sokola. Od této doby se také datuje historie
organizovaného vzpirani u nas.

10. Cervna 1905 vznika prvni mezinarodni vzpéracska federace. Nase zemé se jeji
soucasti stala roku 1922. Prvni mistrovstvi svéta a mistrovstvi Evropy se konalo jiz na
konci 19. stoleti. Oficialné vSak az od 20. let 20. stoleti. Evropska vzpéracska federace
vznikla 20. zafi 1969, jejim spoluzakladatelem byl i na$ Bedtich Poula.

Vzpirani se stalo souc¢asti jiz prvnich Olympijskych her v roce 1896 v Athénach a
doposud patii do olympijského programu. Nasi reprezentanti na OH ziskali ti1 zlaté
medaile. Tim prvnim byl Jaroslav Skobla v Los Angeles roku 1932, nasledoval Hans
Zdrazila v Tokiu roku 1964 a zatim poslednim olympijskym vitézem se stal Ota
Zaremba v Moskvé roku 1980. Byli jsme ispés$ni i na MS a ME. Dnes je nase vzpirani

ve vykonnostnim utlumu. Nasi soucasnou nejen olympijskou nadéji je Jifi Orsag.
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8 SUMMARY

The main aim of this Bachelor’s Work was to work out the overall historical order
of events in the evolution of Olympic Weightlifting in the Czech lands and to analyze
all the available sources, making note of important milestones in the history of this
sport. First | have made clear the historical development of Olympic Weightlifting into
its present form. Then | have described the methods | used in order to achieve my stated
goals.

In working with this information it was shown that Olympic Weightlifting in this
country does not belong among the so-called great sports with a large membership base,
however, thanks to the successes of the representatives from our country in this sport it
has become one of our most successful Olympic sports.

Over the years many changes have come to pass which have altered the present
form of Olympic Weightlifting as it was once known in Ancient Times to the point that
it is hard to recognize it as being the same sport. The beginnings of this sport in our
country date from the second half of the 19th century. The first signifiant step was taken
when the Physical Training Unit of Prague was founded by Dr. Miloslav Tyr§ in the
year 1862. In the year 1893, J. Balej and F. Foyer founded an independent heavy
athletics section of the Sokol organization. The history of organized Olympic
Weightlifting in our country dates from that time.

The first Olympic Weightlifting Federation was founded on the 10th of June,
1905. OUr country joint it in the year 1922. The first World Championship and the first
European Championship took place as early as towards the end of the 19th century.
Officially, however, the beginnings of this sport date from the 20’s of the 20th century.
The European Olympic Weightlifting Federation dates from the 20th of September,
1969, when Bedtich Poula of Czechoslovakia became one of its co-founders.

Olympic Weightlifting was already an event in the first Olympic Games in the
year 1896 in Athens and has been part of the Olympic program ever since. Our
representatives won three gold medals there. The first to win a gold medal was Jaroslav
Skobla in Los Angeles in the year 1932, followed by Hans Zdrazila in Tokyo in the year
1964 and, the last Winter so far was Ota Zaremba, who claimed the victory in Moskow
in the year 1980. We were successful also at World Championships and European
Championships. Today our Olympic Weightlifing is in a performance slump. At present

we place our (not only Olympic) hopes in Jifi Orsag.
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