Český svaz vzpírání


TECHNICKÁ A SOUTĚŽNÍ PRAVIDLA VZPÍRÁNÍ
(IWF 2013 – 2016)

1 Program vzpírání (soutěže)

1.1.1 Dvě disciplíny
1.1.2 Ve vzpírání jsou IWF uznávány dvě disciplíny, které musí být provedeny v následujícím pořadí:

a) trh

b) nadhoz

1.1.3 Obě disciplíny musí být provedeny obouruč.

1.1.4 Povoleny jsou maximálně tři (3) pokusy v každé disciplíně

1.2
ÚČASTNÍCI

1.2.1
Ve vzpírání jsou organizovány soutěže pro muže a ženy. Závodníci soutěží v daných kategoriích dle pravidel, podle své tělesné hmotnosti.

1.2.2
IWF uznává 4 věkové skupiny:


a) mládež: 13-17 let


b) junioři: 15-20 let


c) senioři: 15+
            d) masters: 35+
Poznámka 1: závodníci jsou řazeni do věkových skupin dle jejich roku narození.

            Pro OH a OH mládeže platí příslušná pravidla Mezinárodního Olympijského Výboru. 
            Pro závody řízené Mezinárodní federací univerzitních sportů platí pravidla této federace.
1.3            HMOTNOSTNÍ KATEGORIE
1.3.1 Pro muže a juniory je dáno osm (8) hmotnostních kategorií. Všechny soutěže konané dle pravidel IWF musí probíhat v následujících kategoriích a v tomto pořadí:
1- 56 kg

2- 62 kg

3- 69 kg

4- 77 kg

5- 85 kg

6- 94 kg

7- 105 kg

8- +105 kg

1.3.2 Pro ženy a juniorky je dáno sedm (7) hmotnostních kategorií. Všechny soutěže konané dle pravidel IWF musí probíhat v následujících kategoriích a v tomto pořadí:

1- 48 kg

2- 53 kg

3- 58 kg

4- 63 kg

5- 69 kg

6- 75 kg

7- +75 kg

1.3.3 Pro mládež do 17 let (muže) je dáno osm (8) hmotnostních kategorií.
           Všechny soutěže konané dle pravidel IWF musí probíhat v následujících kategoriích a v tomto   

         pořadí. Výjimkou jsou OH mládeže, které podléhají zvláštním specifikacím.  
1- 50 kg

2- 56 kg

3- 62 kg

4- 69 kg

5- 77 kg

6- 85 kg

7- 94 kg

8- +94 kg

         Pro mládež do 17 let (ženy) je dáno osm (7) hmotnostních kategorií.

         Všechny soutěže konané dle pravidel IWF musí probíhat v následujících kategoriích a v tomto 

          pořadí. Výjimkou jsou OH mládeže, které podléhají zvláštním specifikacím.  
1- 44 kg

2- 48 kg

3- 53 kg

4- 58 kg

5- 63 kg

6- 69 kg

7- +69 kg
1.3.4    Kategorie pro OH mládeže:
            Mládež (muži):

            1- 56 kg

             2- 62 kg

             3- 69 kg

             4- 77 kg

             5- 85 kg

             6 +85 kg

Mládež  (ženy):

             1- 48 kg

             2- 53 kg

             3- 58 kg

             4- 63 kg

            5- +63 kg
1.3.5   Na soutěžích IWF může každá země přihlásit tým o maximálním počtu deseti (10) mužů a 
           devíti (9) žen, ale soutěže se může zúčastnit tým o maximálním počtu osmi (8) mužů a sedmi 
          (7) žen, kteří jsou rozděleny do různých hmotnostních kategorií, přičemž v jedné hmotnostní 
           kategorii mohou startovat pouze dva (2) závodníci. 
           Výjimkou jsou:

· OH

· OH mládeže

· Multisportovní hry, jiné než olympijské
1.3.6   Během jakékoliv soutěže, smí závodník startovat pouze v jedné hmotnostní kategorii, výjimku  

          tvoří, pouze to, pokud jsou soutěže mládeže kombinovány s juniorskými nebo seniorskými 
          soutěžemi.
2.         Dvě disciplíny

2.1 TRH

2.1.1 Činka je umístěna horizontálně před nohama vzpěrače. Je uchopena nadhmatem a vytažena jediným pohybem z pódia nad hlavou do natažených paží, přičemž nohy mohou jít do střihu nebo mohou být pokrčeny (polodřep, dřep). Během tohoto plynulého pohybu může činka sklouznout po stehnech a klíně. Během pokusu se nesmí dotknout pódia žádná jiná část těla kromě chodidel. Zvednutá činka musí být ustálena v konečné poloze bez pohybu, paže a nohy nataženy, chodidla v jedné přímce, dokud rozhodčí nedají signál k položení činky. Vzpěrač může vydržet ve střihu nebo dřepu libovolnou dobu, ale musí pokus dokončit s chodidly v jedné přímce, trup a činka v jedné rovině. Rozhodčí dají signál k položení činky, jakmile je vzpěrač všemi částmi těla v klidu.

2.2 NADHOZ

2.2.1 První část – přemístění

Činka je umístěna horizontálně před nohama vzpěrače. Je uchopena nadhmatem a vytažena jediným pohybem z pódia na ramena, přičemž nohy mohou jít do střihu nebo mohou být pokrčeny. Během tohoto plynulého pohybu může činka sklouznout po stehnech a klíně. Před konečnou polohou se činka nesmí dotknout hrudi. V konečné poloze spočívá na klíčních kostech nebo na hrudi nad bradavkami nebo v pokrčených pažích. Před výrazem se chodidla vracejí do stejné roviny, nohy jsou natažené. Vzpěrač má dostatek času dokončit přemístění s chodidly v jedné přímce, trup a činka v jedné rovině.
2.2.2 Druhá část – výraz
Po přemístění a před výrazem musí závodník zůstat zcela nehybný.
Závodník krčí nohy, jde do výponu, tak aby dostal činku do zcela napjatých paží nad ramena. Závodník vrací chodidla do stejné roviny, paže i nohy jsou zcela napjaty a čeká na signál rozhodčích, aby položil činku na pódium. Rozhodčí dávají signál k položení činky, jakmile vzpěrač zůstane stát zcela bez hnutí. 

            Po přemístění, před výrazem si vzpěrač může upravit pozici činky z následujících důvodů:    

                                  a) aby odstranil „zámek“, vytáhl palce
                                  b) jestliže ztěžuje dýchání 
                                  c) jestliže činka způsobuje bolest

                                  d) aby změnil šíři úchopu
            Úpravy činky zmíněné výše nemohou být považovány za dodatečný pokus o výraz.
2.3 Všeobecná pravidla pro obě disciplíny

2.3.1 Technika známá jako „zámek“ je povolena. Spočívá v překrytí posledního článku palce s ostatními prsty stejné ruky v momentě uchopení činky.

2.3.2 U každé z disciplín musí rozhodčí hodnotit jako „neplatný“ pokus, každý nedokončený pokus, kdy činka dosáhla výšky kolen.

2.3.3 Jakmile rozhodčí dají signál k položení činky, závodník ji musí položit před sebe. Úchop na čince může být uvolněn, jakmile činka protne úroveň ramen.

2.3.4 Závodník, který z jakéhokoliv důvodu není schopen zcela propnout loket(-ty), musí tento fakt nahlásit všem službu konajícím rozhodčím a jury na začátku každé disciplíny. Je to výhradně na odpovědnosti každého závodníka.
2.3.5 Při trhu nebo při přemístění si vzpěrač při vstávaní může pomoci pohupy.
2.3.6 Použití masti, oleje, vody, prášku nebo jiného podobného prostředku na stehna je zakázáno. Závodníkům při vstupu na závodiště není dovoleno mít na stehnech žádnou látku. Vzpěrač, který užije jakýkoliv lubrikant, je povinen ho ihned odstranit. Během odstraňování běží čas.

2.3.7 Používání magnézia je povoleno.

2.4 Nesprávné pohyby při obou disciplínách

2.4.1 Výtah činky z visu.

2.4.2 Dotyk pódia jinou částí těla než chodidly.

2.4.3 Pausa při dopínání paží (přerušení v průběhu napínání paží).

2.4.4 Dokončení dotlačením (dotažením), definováno jako pokračování v propínání paží poté co závodník dosáhl nejnižší pozice v trhu i při výrazu v nadhozu. 
2.4.5 Pokrčení a napnutí loktů při dokončování pokusu.

2.4.6 Opuštění pódia nebo dotknutí se oblasti mimo pódia jakoukoliv částí těla před dokončením pokusu.

2.4.7 Položení činky na pódium před signálem rozhodčích.

2.4.8 Upuštění činky nad úrovní ramen.

2.4.9     Nepoložení celé činky na pódium, tj. celá činka se nejdříve musí dotknout pódia.

2.4.10   Nebýt obrácen ke střednímu rozhodčímu při zahájení pokusu.

2.5 Nesprávné pohyby při trhu

2.5.1 Zastavení během zvedání činky.

2.5.2 Dotyk činky hlavou, vlasy nebo jakákoliv věc umístěná na hlavě, je považována za část hlavy.   

2.6 Nesprávné pohyby při přemístění

2.6.1 Položení činky na prsa jako mezipohyb před konečnou pozicí- tzv. „dvojí přemístění“
2.6.2 Dotyk stehen nebo kolen lokty nebo horní částí paží.

2.7 Nesprávné pohyby při výrazu

2.7.1 Jakákoli zjevná snaha o výraz, která nebyla dokončena. To znamená snížení těla nebo pokrčení kolen.

2.7.2 Jakékoliv záměrné rozkývání činky, které by vedlo k získání výhody. Jak závodník, tak i činka musí být před výrazem bez pohybu.
2.8       Nekompletní pohyby a pozice

2.8.1    Nerovnoměrné nebo nekompletní natažení paží při dokončení pokusu.
2.8.2    Nedokončení pokusu s chodidly a činkou v jedné přímce, trup a činka v jedné rovině.
2.8.3    Nedokončení pokusu s plně napnutými koleny.
3.
Místo konání, vybavení a dokumentace

3.1.      Dějiště závodu 
            Zahrnuje: 

· Soutěžní pódium a jeviště

· Stoly rozhodčích a managementu soutěže 

· Plochu pro rozcvičení

3.1.1     Soutěžní pódium a jeviště
3.1.1.1  Všechny pokusy musí být provedeny na závodním pódiu.
3.1.1.2  IWF je oprávněna používat dva druhy pódií. Soutěžní a tréninková/rozcvičovací pódia. Oba     

            typy podléhají přesným popisům.

            Soutěžní pódia musí být:
· rovné

· čtverec 
· měřící 400cm na každé straně
· 10 cm ohraničení; jestliže má okolí pódia podobnou či stejnou barvu, okraj pódia musí být barevně odlišen                  

· měřící 10cm na výšku; jestliže je pódium na jevišti, musí 10cm přesahovat jeviště
· vyrobeno nebo sestaveno z tvrdého dřeva, buď z masivu, nebo vrstveného dřeva; použít lze maximálně 20 desek s drážkami nebo bez drážek.
· desky musí být spolu spojeny minimálně 3 ocelovými pruty (tyčemi).
Tréninková/rozcvičovací pódia musí být:
· 300cm na šířku

· 250-300cm na délku
· vyrobeny z jakéhokoliv neklouzavého materiálu

· očíslovány; počínaje 1

            Jeviště musí:

· být pevné konstrukce
· minimálně měřit 1000 x 1000 cm

· mít maximálně 100 cm na výšku; měřeno od úrovně, kde jsou umístěny stoly rozhodčích a jury

· mít schody dle norem mezinárodního stavebního kodexu a pevně připojeny k jevišti
· mít 2 zábrany připevněny k jevišti; zábrany musí:

· měřit 500cm na délku

· měřit max. 20cm na výšku

· měřit max. 20cm na šířku

· být bezpečně upevněny na přední části jeviště a minimálně 250cm od okraje soutěžního pódia
· být bezpečně upevněny na zadní části jeviště a minimálně 200cm od okraje soutěžního pódia

3.1.1.3   Volný prostor měřící 1 metr, který obklopuje pódium, je dán povinně. Tento prostor musí být  

             rovný a bez jakýchkoliv překážek, včetně kotoučů.

3.1.1.4   Magnézium a kalafuna musí být k dispozici poblíž soutěžního pódia.
3.1.1.5  Potřeby k dezinfekci a čištění činky, ocelové kartáče, látky, smeták, rukavice a další potřeby  

            musí být hezky uloženy vedle soutěžního pódia/jeviště nakladačům k dispozici.
3.1.1.6 Vedle soutěžního pódia/jeviště musí být připravena nosítka nebo deska.
3.1.1.7  Pro příslušníky týmu musí být určena zóna, nikoliv však na jevišti.
3.1.2     Stoly rozhodčích a managementu soutěže 
             Umístění všech stolů (a židlí) technických činovníků a managementu soutěže je trvalé po   

             celou dobu všech soutěží IWF.
3.1.2.1   Stůl jury musí být umístěn tak, aby jury měla dobrý a nerušený výhled. Stůl jury musí být   

              umístěn maximálně 1000 cm od středu pódia, mezi stoly středního a postranního rozhodčího 

              a na straně vstupu závodníků.
3.1.2.2   Stoly rozhodčích:

               a) Střední rozhodčí musí sedět 400 cm, měřeno od přední části soutěžního pódia k zadnímu  

                   okraji stolu středního rozhodčího a v jeho středu.
               b) Postranní rozhodčí musí sedět na stejné úrovni a rovnoběžně se středním rozhodčím, ve        

                   vzdálenosti 300-400 cm od něj.

               c) Náhradní rozhodčí sedí na vymezeném místě.

3.1.2.3    Stůl lékaře konajícího službu: stůl a židle musí být lékaři ( lékařům) k dispozici poblíž vstupu    

               závodníků na soutěžní pódium/ jeviště a v rozcvičovně, dle rozložení místa konání.
3.1.2.4    Stoly managementu soutěže: stoly a židle v dostatečném množství musí být k  

               dispozici managementu soutěže a umístěny na straně vstupu závodníků na soutěžní pódium/    

               jeviště.

3.1.2.5    Místo pro nakladače a čistící četu musí mít určené místo s židlemi, a to naproti vstupu  

              závodníků na soutěžní pódium/ jeviště.
3.1.2.6    Stoly pro činovníky IWF: na MS a OH musí být k dispozici stůl s židlemi pro 3-5 osob, a to  

               poblíž stolu pro jury.
3.1.3     Rozcvičovna
Aby se závodníci mohli připravit na soutěž, v těsné blízkosti soutěžního pódia/ jeviště musí být k dispozici rozcvičovna. 
           Rozcvičovna musí být vybavena:

· příslušným počtem očíslovaných pódií (začínajících č.1) 
· činkami, magnéziem, kalafunou atd., v závislosti na počtu závodníků

· reproduktory propojené s mikrofonem hlasatele
· tabulí pokusů

· výsledkovou tabulí
· stoly pro službu konajícího lékaře a maršaly
· ukazatelem oficiální časomíry

· obrazovku ukazující aktuální dění na soutěžním pódiu
· vodu/ občerstvení

· led pro případná zranění

· další funkční stoly,dle potřeby

· toaletní potřeby ( dobrovolné)
Očíslovaná pódia v rozcvičovně jsou po ukončení vážení přidělena tajemníkem soutěže dle startovního čísla závodníka.
3.2    Dějiště závodu – Další prostory
3.2.1  Na soutěžích IWF, musí být v soutěžním areálu k dispozici další prostory:

· prostor pro odpočinek závodníků
· šatny se sprchami
· kanceláře managementu soutěže
· místnost první pomoci
· prostor pro dopingovou kontrolu

· tiskové středisko
· místnost pro schůze IWF
· místnost pro technické činovníky

· místnost pro VIP 

· kanceláře IWF 
· vážní místnost a zkušební vážní místnost

· sauna

· tréninková hala (může být umístěna jinde, preferuje se v soutěžním komplexu)

3.3       Sportovní vybavení
3.3.1    Obecná ustanovení

3.3.1.1 Na OH, OH mládeže, kontinentálních, oblastních, multisportovních hrách, kontinentálních    

            a regionálních mistrovství, jakožto i dalších soutěží, mohou být používány pouze licenční  

            sportovní vybavení schválené IWF. 
3.3.1.2 Pro OH a OH mládeže vybírá výrobce činek a pódií mezi společnostmi mající licenci IWF 

            výkonná rada.

3.3.1.3 Použití technologie IWF a informačního systému (TIS) je povinné na MS (mládeže, juniorů a 

            seniorů), světové univerziádě, Grand Prix a na kontinentálních závodech, které jsou součástí  

            olympijské kvalifikace.

3.3.2     Činka

3.3.2.1  Činka se skládá z následujících částí:

· žerď/osa
· kotouče

· uzávěry




3.3.2.2  Žerď/osa

 Mužská osa váží 20 kg, ženská osa váží 15 kg a musí vyhovovat normám uvedených v Příloze  č. 1.
3.3.2.3  Kotouče

IWF jsou schváleny 2 typy kotoučů, které se mohou používat:

· soutěžní

· tréninkové

Oba typy  musí splňovat následující požadavky:
3.3.2.4  Soutěžní kotouče (musí mít následující hmotnost a barvy)

· 30 kg     černá (1)
· 25 kg
červená

· 20 kg
modrá

· 15 kg
žlutá

· 10 kg
zelená

· 5 kg
bílá

· 2,5 kg
červená

· 2 kg
modrá

· 1,5 kg
žlutá

· 1 kg
zelená

· 0,5 kg
bílá
 (1) Podrobnosti o zavedení 30 kg kotoučů jsou prozatím předmětem dalšího jednání.
· průměr největšího kotouče: 450 mm s tolerancí ± 1 mm

· kotouče o průměru 450 mm musí být pokryty gumou nebo umělou hmotou a natřeny na obou stranách permanentní barvou

· kotouče lehčí než 10 kg mohou být kovové nebo z jiného schváleného materiálu
· všechny kotouče musí mít zřetelné označení své hmotnosti
· tolerance od +0,15% do -0,05% pro kotouče těžší než 5kg

· tolerance od +10gramů do -0gramů na kus pro kotouče vážící 5kg a méně.
3.3.2.5  Tréninkové kotouče

· vyrobeny v příslušných barvách a hmotnostech, jak je uvedeno výše

· mohou být černé s příslušným barevným okrajem a označením „ tréninkové“
· tolerance od 0,8% do -0,8%

Složení soupravy pro mužskou osu – 190kg

• 1 x 20kg osa
• 2 x 25kg kotouče

• 2 x 20kg kotouče
• 2 x 15kg kotouče
• 2 x 10kg kotouče
• 2 x 5 kg kotouče
• 2 x 2.5kg kotouče
• 2 x 2 kg kotouče 
• 2 x 1.5kg kotouče
• 2 x 1kg kotouče
• 2 x 0.5kg kotouče 
• 2 x uzávěry 2.5kg

Složení soupravy pro ženskou osu – 185kg

• 1 x 15kg osa
• 2 x 25kg kotouče
• 2 x 20kg kotouče
• 2 x 15kg kotouče
• 2 x 10kg kotouče 
• 2 x 5 kg kotouče
• 2 x 2.5kg kotouče 
• 2 x 2 kg kotouče
• 2 x 1.5kg kotouče
• 2 x 1kg kotouče
• 2 x 0.5kg kotouče
• 2 x uzávěry 2.5kg
Na soutěžním pódiu/jevišti by měly být k dispozici další požadované kotouče:

· 1 sada 45cm kotoučů o hmotnosti 5kg

· 1 sada 45cm kotoučů o hmotnosti 2,5kg

3.3.2.6  Uzávěry
Aby došlo k zabezpečení kotoučů na čince, každá činka musí být vybavena dvěma uzávěry o hmotnosti 2,5 kg pro muže i ženy.
· vyrobeny z chromované oceli

· průměr otvoru = 5cm

· navrženy pro vnitřní i vnější nakládání

· tolerance od +10gramů do -0gramů na kus

3.3.2.7  Závodní kotouče musí být použity na soutěžním pódiu i v rozcvičovně.
3.3.2.8  Tréninkové kotouče mohou být použity v tréninkové hale, výjimku tvoří OH, OH mládeže 

             nebo další dle rozhodnutí IWF.
3.3.2.9 Činka musí být naložena způsobem: nejtěžší kotouče první a postupně lehčí kotouče podle 
             klesající hmotnosti směrem ven k okraji osy. Kotouče musí být naloženy tak, aby rozhodčí i 
             jury mohli přečíst váhu jednotlivých kotoučů. Na čince musí být zajištěny prostřednictvím  

             uzávěrů.

3.3.2.10 Pro každou soutěž musí být zajištěno dostatečné množství sad mužských a ženských os a  

             kotoučů.
3.3.3    Váhy
· musí být elektronické; s displejem a/nebo s tiskovým výstupem nebo obojím
· musí mít váhy nosnost do 200 kg s přesností min. 10gramů.
· musí být minimálně 3 váhy- oficiální váha, testovací váha a váha v tréninkovém komplexu
· váhy na OH a OH mládeže musí být kalibrovány denně
· musí mít ověření místních úřadů, ne starší než 3 měsíce od data soutěže
3.3.4    Čísla/ karty(pasy) pro vstup do rozcvičovny
3.3.4.1  Čísla slouží k identifikaci závodníka během soutěže. Čísla jsou rozdána závodníkům v každé 
              skupině a ukazují závodníkovo vylosované startovní číslo.
3.3.4.2   Karty pro vstup do rozvičovny slouží k identifikaci členů týmu během soutěže. Jsou 

              vydávány v každé skupině a platí pouze pro určitou skupinu.
3.3.4.3  Pořádající federace/ organizační výbor musí dodat dostatečné množství čísel a zavíracích 

             špendlíků pro závodníky.
Čísla pro závodníky musí být:

· minimálně 100 cm2
· maximálně 150 cm2
· text a pozadí mohou být v jakékoli barvě

· velikost textu a barva musí být zřetelné, stručné a čitelné i ze vzdálenosti
· startovní čísla jsou v rozmezí od 1 do 18

· pro každou skupinu jsou vydávána nová startovní čísla

· bezpečně připevněny 4 špendlíky (jedním na každém rohu), a to na nohavici závodníkova dresu

· loga (IWF, pořádající federace, sponzorů, atd.) jsou přípustná
Označení výrobcem: 
Na všech soutěžích organizovaných IWF jsou povoleny na každé části vzpěračské výstroje v maximální velikosti 500 cm2 na část vybavení: 


a) označení (logo, jméno nebo kombinace obojího) výrobce produktu a/nebo

             b) označení komerčního sponzora závodníka (logo, jméno nebo kombinace obojího)       

Na OH převažují pravidla MOV týkající se označení výrobců.
Osobité vzory výrobců tomuto pravidlu nepodléhají. 
3.3.4.4  Pořádající federace/ organizační výbor musí dodat dostatečné množství karet/ pasů do 

             rozcvičovny.            
Karty/ pasy pro vstup do rozcvičovny musí být:

· vyrobeny z kartonu nebo jiného podobného materiálu
· text a pozadí mohou být v jakékoli barvě

· mohou být v odlišných barvách pro každou skupinu
· velikost textu a barva musí být zřetelné, stručné a čitelné i ze vzdálenosti

· připojené šňůrkou kolem krku
· loga (IWF, pořádající federace, sponzorů, atd.) jsou přípustná

3.3.5     Technika a informační systém (TIS)

               TIS je komplexní a ucelený řídící soutěžní program zahrnující řídící soutěžní software
                a následující hardware:

3.3.5.1    Systém rozhodcovských světel
3.3.5.2    Jsou prostředky, kterými rozhodčí posuzují pokusy.
3.3.5.3    Systém rozhodcovských světel se skládá z jedné ovládací krabičky pro každého ze tří 
              rozhodčích a kontrolního panelu pro jury.

              Každý ze tří rozhodčích má jednu tuto ovládací krabičku vybavenou:

· dvěma tlačítky, jedno bílé, jedno červené 
· jedním varovným světelným indikátorem

· varovným zvukovým indikátorem

a) Jeden přístroj dávající vizuální a zvukový signál „Dolů“, je umístěn na stojanu před závodním pódiem/jevištěm, 100cm na jakékoli straně od středního rozhodčího, ve výšce min. 50 cm nad soutěžním pódiem/ jevištěm. 

b) Dvě či více souprav rozhodcovských světel vybavených 3 červenými a 3 bílými světly  ukazujícími  rozhodnutí rozhodčích závodníkům a publiku je umístěno v soutěžní hale a 1 sada v rozcvičovně.
c) Kontrolní panel umístěný na stolu jury, vybavených 3 červenými a 3 bílými světly, které se rozsvítí, jakmile rozhodčí zmáčkne příslušné tlačítko. Je také vybaveno signalizačním zařízením, které může být použito k přivolání kteréhokoli nebo všech rozhodčích ke stolu jury.
3.3.5.4   Každý rozhodčí musí dát signál „Dolů“ tím, že zmáčkne bílé tlačítko v případě „Platného 
              pokusu“ nebo červené tlačítko v případě „Neplatného pokusu“, dle příslušných pravidel.

3.3.5.5   Jakmile dva rozhodčí rozhodli stejně, závodníkovi je dán vizuální a zvukový signál a může 
              položit činku na soutěžní pódium.

3.3.5.6  Jakmile jeden rozhodčí zmáčkne bílé tlačítko a druhý červené, zatímco třetí rozhodčí  

               nezmáčkne žádné, uslyší třetí rozhodčí přerušovaný signál, vycházející z ovládacího zařízení,      

             který ho upozorní, že musí rozhodnout. 
3.3.5.7  Tento signál pouze upomíná rozhodčí, aby rozhodl. Rozhodčí si musí být jist svým   

              rozhodnutím. Signálem by nemělo být vynucováno jeho rozhodnutí. Jakmile dva ze tří   

               rozhodčí dají 2 bílá nebo 2 červená světla a zazní vizuální a zvukový signál „ Dolů “, 

                rozhodčí, který nerozhodl, je upozorněn přerušovaným zvukovým signálem, aby rozhodl.            

3.3.5.8   Tři sekundy poté, co všichni tři rozhodčí vydali svá rozhodnutí, se rozsvítí „Rozhodcovská 
               světla“, oznamující rozhodnutí jednotlivých rozhodčích. Tato světla zůstanou rozsvícena 
              min. po dobu 3 sekund.

3.3.5.9    Poté, co zazněl viditelný a slyšitelný signál „Dolů“, a před tím, než se rozsvítí světla, mají 
                rozhodčí 3 sekundy na to, aby změnili svá rozhodnutí. Jestliže je příliš pozdě změnit barvu 
               světla, musí rozhodčí zvednout malou červenou vlajku, aby tuto změnu ukázali.

3.3.5.10  Jestliže zazněl signál „Dolů“, světla jsou rozsvícena a závodník nepokládá činku, střední 
              rozhodčí musí říci „Dolů“ a ukázat závodníkovi, aby činku položil.

3.3.5.11 Během soutěže sledují členové jury práci rozhodčích na kontrolním zařízení. Každé 
                rozhodnutí rozhodčích může být ověřeno, jelikož světla na kontrolním zařízení se rozsvítí 
                ihned, jakmile rozhodčí zmáčknou příslušné tlačítko. Tím pádem mohou být rozpoznána 
               pomalá, rychlá, či žádná rozhodnutí. Jestliže chce předseda jury zavolat jednoho 
                z rozhodčích ke stolu, může tak učinit zmáčknutím příslušného tlačítka, kterým dá zvukový 
                signál a vyžádá si daného rozhodčího.
3.3.5.12  Kontrolní zařízení jury

               Členové jury rozhodují o každém pokusu pomocí zařízení umístěném na jejich stole.

                Zařízení je vybaveno 5 zelenými světly, 5 bílými a 5 červenými světly. Každý člen jury má 

               zařízení s červeným a bílým tlačítkem. Jakmile členové jury zmáčknou jedno 

                z tlačítek, rozsvítí se zelené světlo. Bílá nebo červená světla se na zařízení rozsvítí až poté, 

               co rozhodli všichni členové jury. Kontrolní zařízení jury nemá 3 sekundy pro změnu 

                rozhodnutí.   
3.3.5.13  Časomíra
· Na oficiálních soutěžích IWF, musí být používaná digitální nebo elektronická časomíra s odpočtovým režimem. Toto přesné, čas měřící zařízení musí splňovat následující kritéria:

a) být v nepřetržitém v činnosti minimálně 15 minut v odpočtovém režimu
b) ukazovat minimálně intervaly 1 sekundy
c) dávat automaticky zvukový signál v 90 a 30 sekundách před vypršením času určeného vzpěrači
· Uplynulý čas musí být současně ukazován v závodní hale i rozcvičovně, jedna část směrem k publiku, jedna k závodníkovi na pódiu a jedna v rozcvičovně.

3.3.5.14 Tabule pokusů
Na tabuli pokusů musí být zobrazeny následující informace:

a) jméno (příjmení-napsáno velkými písmeny, křestní jméno – první písmeno velkým a zbytek jména malým písmem)
b) kód země

c) nahlášená váha

d) číslo pokusu

e) startovní číslo
f)    rozhodnutí rozhodčích (pokud je instalováno)

g)   časomíra (pokud je instalováno)
3.3.5.15 Výsledková tabule
Výsledková tabule musí být v hale umístěna na předním místě, aby bylo možno sledovat vývoj a výsledky dané kategorie. Výsledková tabule obsahuje následující informace o účastnících soutěžní skupiny. Tyto informace musí být k dispozici po celou dobu soutěže.

a) startovní číslo

b) jména závodníků podle přiděleného startovního čísla

c) datum narození
d) tělesná hmotnost

e) kód země

f) tři pokusy v trhu

g) tři pokusy v nadhozu

h) dvojboj 

i) konečné hodnocení
Úspěšné a neúspěšné pokusy musí být označeny odlišně.
3.3.5.16 Tabule rekordů
Rekordy soutěžní kategorie musí být zobrazeny v závodní hale. Informace o rekordech musí být k dispozici po celou dobu soutěže, a pokud padne nový rekord, musí být okamžitě aktualizovány.

3.3.5.17    Obrazovka (-y)

Závodní hala a rozcvičovna musí být vybavena obrazovkou (-kami).

3.4       Oficiální dokumenty
3.4.1     Soutěžní směrnice

3.4.1.1   Nejpozději 4 měsíce před stanoveným datem soutěže IWF, organizující federace uveřejní 

             online a rozesílá mailem směrnice o dané soutěži IWF všem zůčastněným stranám.
3.4.1.2  Směrnice obsahuje následující informace:
a)  přesné datum soutěže IWF s podrobným programem soutěží a souvisejícími činnostmi

b) místo konání soutěže a místo konání tréninků
c) nabízené ubytování a doprava
d) finanční podmínky
e) tiskové akreditační formuláře

f) předběžné a konečné přihlášky 
g) kontakt na organizační výbor
h) jakékoliv další související informace 

3.4.2    Vstupní formuláře
3.4.2.1 Předběžný vstupní formulář obsahuje:
· jméno federace, jména závodníků, jejich datum narození, hmotnostní kategorie závodníků a vstupní dvojboje, jména doprovázejících činovníků a jejich funkce (trenér, manažer, lékař atd.), datum a podpis

3.4.2.2  Do předběžné přihlášky může být zahrnuto maximálně 9 žen a 10 mužů (závodníků).
3.4.2.3   Konečný vstupní formulář obsahuje:
· jméno federace, jména závodníků, jejich datum narození, hmotnostní kategorie závodníků a vstupní dvojboje, jména doprovázejících činovníků a jejich funkce (trenér, manažer, lékař atd), datum a podpis

3.4.2.4    Do konečné přihlášky může být zahrnuto maximálně 9 žen a 10 mužů. To znamená celý  

         tým 7 žen a 8 mužů plus 2 náhradníci v každém pohlaví. Náhradníci musí být označeni 

         v konečné přihlášce.
3.4.3      Ověřovací formulář
3.4.3.1    Ověřovací formulář obsahuje:

· jméno federace

· jména atletů

· data narození 

· hmotnostní kategorie

· vstupní dvojboj

· podpis a datovou čáru

3.4.3.2   Na ověřovacím formuláři musí zůstat maximálně 7 žen a 8 mužů, v jedné hmotnostní 

              kategorii max. 2 závodníci.
 3.4.4     Složka startovní listiny obsahuje
a) harmonogram udávající datum a čas soutěží, skupiny, pověření funkcionářů

b) seznam funkcionářů a jejich rozdělení do skupin

c) startovní listinu každé kategorie, zahrnující startovní číslo, jméno, datum narození, kód země, nahlášený dvojboj.
3.4.5   Vážní listina:

Vydávaná pro všechny kategorie, tato listina musí obsahovat následující informace:

a) vylosované číslo, jméno, datum narození, kód země, nahlášený dvojboj a tělesná hmotnost závodníků

b) první pokusy v trhu a nadhozu

c) podpisy činovníků přítomných u vážení.
3.4.6   Karta závodníka
Vydaná pro každého závodníka, tento oficiální dokument obsahuje startovní číslo závodníka, jméno, kód země, datum narození, tělesnou hmotnost, váhovou kategorii, skupinu a nahlášený dvojboj. Je používaná během soutěže k zaznamenávání váhy každého pokusu, s případnými úpravami, které dovolují pravidla. 
3.4.7    Protokol
Tento formulář, ať již psaný rukou nebo tištěný, je oficiálním dokumentem potvrzující výsledky každé skupiny v soutěži. Zahrnuje startovní číslo, vylosované číslo, jméno, datum narození, kód země, tělesnou hmotnost, všechny pokusy, dosažený dvojboj, překonané rekordy. Pro správnost musí být do podrobnosti ověřen a podepsán tajemníkem/ředitelem soutěže a předsedou jury.

Úspěšné a neúspěšné pokusy musí být rozdílně označeny (př. barvou).

3.4.8    Složka konečných výsledků
Tento dokument, který může být v elektronické/digitální podobě (CD, DVD), je rozdáván delegacím na konci každé soutěže a musí obsahovat:

a) týmové hodnocení, včetně pořadí týmů, kódy země, body, počet sportovců

b) výsledky trhu, nadhozu a dvojboje v každé hmotnostní kategorii, včetně hodnocení, jména, data narození, kódu země, tělesné hmotnosti, pokusy a výsledek
c) nové rekordy, včetně hmotnostní kategorie, jména, data narození, kódu země a rekordní váhy
4         Výstroj závodníků

4.1 Dres

4.1.1     Závodníci musí mít vzpěračský dres, splňující  následující kritéria:

Dres:

· musí být jednodílný
· bez límce

· může být jakékoli barvy

· nesmí zakrývat lokty

· nesmí zakrývat kolena
4.1.2    Pod dresem může být oblečen trikot, který splňuje následující kritéria:
· musí být jednodílný (celé tělo)

· musí být přiléhavý

· bez límce

· smí zakrývat lokty a kolena

· může být jakékoli barvy

· bez vzoru, kresby

4.1.3   Pod dresem může být oblečeno tričko. 
· rukávy nesmí zakrývat lokty 
· tričko musí být bez límce 
· může být jakékoli barvy

4.1.4    Pod dresem či na něm mohou být oblečeny kraťasy. 
· musí být přiléhavé

· nesmí zakrývat kolena

· může být jakékoli barvy
4.1.5    Místo dresu nesmí být oblečeny tričko a kraťasy.
4.1.6    Vlasy a jakákoli věc na hlavě, je považována za část hlavy.

4.1.7    Na soutěžích závodníci startují v jednotném oblečení vydaných/schválených jejich federací. Za 
            tímto účelem, je vyhlášení vítězů považováno jako součást soutěže.
4.1.8   Ponožky mohou být oblečeny, ale nesmí zakrývat kolena.
4.1.9   Dres může být ozdobený nebo označený:

· jménem závodníka

· přezdívkou závodníka 

· jménem klubu/oddílu

· jménem federace

· národním znakem

4.2 Vzpěračská obuv

Závodníci musí mít sportovní obuv-vzpěračské boty, aby chránili svá chodidla, měli stabilitu a pevný postoj na soutěžním pódiu.

4.3 Opasek

· Maximální šířka opasku je 12cm.

· Opasek musí být oblečen na dresu.

4.4 Bandáže, pásky a náplasti
4.4.1     Bandáže jsou nepřilnavé, mohou být z různých materiálů: nejčastější materiály jsou gáza, 
             lékařský krep, neopren/ guma nebo kůže.

4.4.1.1   Délka bandáží není stanovena.
4.4.1.2   Na zápěstích bandáže nesmí zakrývat více než 10cm kůže nebo části trikotu. 
4.4.1.3  Na kolenou nesmí bandáže zakrývat více než 30cm kůže nebo části trikotu.

4.4.1.4   Na kolenou může být jednodílná elastická bandáž neoprenová / pryžová nákolenice, chránič 

              češky, který umožňuje volný pohyb. Nesmí být vyztuženy sponami, páskami, kosticemi, 

              umělou hmotou nebo dráty.
4.4.1.5  Použití bandáží na obou, vnitřních i vnějších stranách rukou je povoleno. Tyto náplasti nebo 
             bandáže mohou být spojeny se zápěstím, ale nikoliv s činkou.
4.4.1.6  Žádné bandáže ani jejich náhrady nejsou povoleny na loktech.
4.4.2     Náplasti jsou malé přilnavé bandáže, obvykle vyrobeny z tkané látky, umělé hmoty nebo 
             latexové gumy s absorbující ploškou. Náplasti jsou aplikovány na malé rány.
4.4.2.1  Náplasti nemohou být na loktech.
4.4.2.2  Náplasti na prstech a palci nesmí vyčnívat přes konečky prstů.
4.4.2.3  Náplasti nemohou být spojeny s činkou.
4.4.3     Pásky jsou vyrobeny z bavlněného nebo hedvábného materiálu a jsou známy jako atletické, 
             lékařské nebo sportovní tejpy. Mohou to být elastické terapeutické tejpy (kinesio tejpy), což   

 jsou přilnavé elastické bavlněné pásky různých barev.

4.4.3.1   Na prstech a palci nesmí vyčnívat přes konečky prstů.

4.4.3.2  Pásky na obou, vnitřních i vnějších stranách rukou mohou být spojeny se zápěstím, ale nikoliv 

             s činkou.

4.4.3.3  Žádné tejpy ani jejich náhrady nejsou povoleny na loktech. 

4.4.3.4  Pásky/tejpy mohou být použity pod jakoukoli částí závodníkova dresu, včetně dalších bandáží,  

             kdekoliv na těle, vyjma loktů.

4.5        Rukavice a chrániče dlaní

4.5.1    Na ochranu dlaně je dovoleno mít speciální bezprsté rukavice, např. gymnastické chrániče 
            dlaní, cyklistické rukavice. Rukavice mohou zakrývat pouze první články prstů. Jsou-li na 
           prstech náplasti nebo tejpy, musí být mezi náplastmi / tepjy a rukavicí viditelná mezera.

4.6      Protézy
4.6.1   Protézy jsou povoleny. Protézy nesmí být poháněny nebo schopny ukládat energii, která bude 

           uvolněna během provedení pokusu.

4.7      Osobní elektronická zařízení

4.7.1   Osobní elektronická zařízení ( např. iPody, tablety, mobilní telefony atd.)jsou zakázány na 
             soutěžním pódiu. Mohou být užívány v rozcvičovně. IWF, pořádající federace ani organizační  

             výbor nejsou zodpovědní za osobní věci závodníků, členů týmu a technických činovníků.
5 SOUTĚŽE

5.1 Soutěže IWF

· Všechny mezinárodní vzpěračské soutěže zahrnuty v kalendáři IWF, jsou považovány za události IWF a musí být vykonány v naprosté shodě s ustanoveními, technickými a soutěžními pravidly IWF. 
· Organizující federace musí bezpodmínečně zajistit přístup všem účastníkům ze všech přidružených zemí IWF. 

· Všechny soutěže pod hlavičkou IWF musí zahrnovat obě disciplíny (trh a nadhoz).
·  Žádná velká mezinárodní soutěž nesmí být organizována 30 dní před a 30 dní po MS a OH.
5.2 Mistrovství světa

· MS jsou pořádána každý rok, vyjma roků konání letních OH. Juniorská MS jsou pořádána každý rok. MS mládeže mohou být organizována každý rok, vyjma roků konání letních OH mládeže.

· Na MS mohou startovat pouze ti sportovci, jež mají potvrzenou kvalifikaci od IWF.

· Zlaté, stříbrné a bronzové medaile jsou udělovány za první tři místa v trhu, nadhozu a dvojboji v každé hmotnostní kategorii.

· Žádosti k organizování MS musí být napsány 60 dní před zasedáním výkonné rady, která rozhodne o přidělení. Kancelář IWF zašle formulář kandidátům. Vyplněný dotazník musí být zaslán zpět na sekretariát IWF.

· O přidělení MS rozhoduje výkonná rada IWF.

· Následně po přidělení MS, na základě dotazníku, uzavřou IWF a hostitelská federace dohodu týkající se hlavních závazků a podmínek ohledně organizace mistrovství.

· MS nesmí být uskutečněno po dobu méně než 8 závodních dní, MS juniorů po dobu méně než 7 dní. O počtu soutěžních dní pro MS mládeže rozhoduje výkonná rada IWF.
· Zodpovědnosti– hostitelské federace /Organizačního výboru/:

5.2..1 Nabízí účastníkům ubytování, plnou penzi ve fixní denní sazbě, používání místní dopravy, přístup na soutěže, účast na oficiálních schůzích, trénincích, závěrečném banketu a dalších běžných služeb. Denní sazba musí být schválená IWF, jenž musí uznat, že poskytované služby jsou přiměřené určeným cenám. 

Poznámka 1: každý člen výkonné rady má nárok na jednolůžkový pokoj, pakliže je technickým činovníkem (funkcionářem) po celou dobu MS. Jestliže se dotyčný účastní pouze zasedání, tato podmínka platí pouze po tuto dobu. Jestliže tento člen musí za pokoj zaplatit, platí organizačnímu výboru pouze základní sazbu (dvoulůžkového pokoje).  
Poznámka 2: každá delegace má právo na jeden jednolůžkový pokoj pro vedoucího výpravy, a to v základní sazbě (dvoulůžkového pokoje). Výprava rozhodne, kdo bude v tomto jednolůžkovém pokoji ubytován.

Poznámka 3:
jestliže má výprava lichý počet žen a lichý počet mužů (př. 5 žen a 7 mužů), nadbývající sportovec nemůže být nucen sdílet pokoj se sportovcem z jiné země. V tomto případě musí nabídnout jednolůžkový pokoj za cenu dvoulůžkového pokoje. 

5.2..2 Zajišťuje účastníkům dopravu a tréninkové vybavení nejméně 4 dny před zahájením mistrovství.

5.2..3 Zajišťuje zdarma ubytování a penzi, během soutěžních dnů +2 dny, až pro 45 vybraných činovníků, (rozhodčí, jury, lékaři, časoměřiči, atd.). O množství těchto oficiálů se rozhoduje s ohledem na počet soutěžních dnů, typ organizovaného MS a další okolnosti, a závisí také na dohodě mezi IWF a hostitelskou federací/organizačním výborem. Jestliže jsou výkonná rada IWF a zasedání výboru pořádány společně s MS, vybraným technickým činovníkům, kteří jsou členy výboru nebo/a členy komisí, je poskytováno zdarma ubytování po dobu soutěžních dnů +5 dní. Techničtí činovníci musí být přítomni a k dispozici po celou dobu mistrovství. Účastníci musí za dny navíc zaplatit.

5.2..4 Zaručuje, že ceny ubytování uvedené 6 měsíců před MS se nezvýší.

5.2..5 Zdarma zajišťuje služby (zařízení) pro kongres, zasedání výkonné rady a výborů, ověřování konečných údajů, schůzi technických činovníků (2x), konferenci (včetně zasedací místnosti, překladatelů, technického vybavení, kávy, občerstvení, papíry, pera atd.).
5.2..6 Zdarma zajišťuje technickou organizaci a všechny příslušné služby (vybavení, sál a pokoje s adekvátním zařízením, technický personál, první pomoc, občerstvení, atd.) na soutěže a tréninky MS, jak je požadováno dle pravidel IWF.

5.2..7 Vybírá vhodné komplexní zdravotní/léčebné nemocniční pojistky pro mistrovství.
5.2..8   Zdarma ubytovává po dobu soutěžních dnů +5 dní, předsedy technické, lékařské, tréninkové  

 a výzkumné komise, pokud nebyli jmenováni jako techničtí činovníci.

5.2..9  Zdarma poskytuje cestování obchodní třídou (tam i zpět), ubytování a stravu po dobu soutěžních dnů +6 dní pro prezidenta IWF a generálního tajemníka. Dále pak cestování turistickou třídou (tam i zpět), ubytování a stravu pro 5 členů sekretariátu a jmenovaných delegátů tisku.

5.2..10  Poskytuje prostory, místa konání s příslušným a technickým vybavením pro sekretariát IWF, pro zasedání a kongres, a také pro MS.

5.2..11  Na požádání platí kompletní cestovní náklady, ubytování a stravu jedné formální návštěvě na  MS mládeže, dvě formální návštěvy na MS juniorů a tři formální návštěvy před MS mužů a žen, aby zkontrolovaly a zhodnotily jejich přípravu.

5.2..12  Zajišťuje pamětní medaile a diplomy všem oficiálním účastníkům mistrovství.
5.2.13    Pořádající federace/ OV musí zajistit dostatečný počet technických činovníků. Vše probíhá 

               pod dohledem ředitele soutěže nebo presidenta jury. Každému závodníkovi a 

              akreditovanému delegátovi zajišťuje základní zdravotní péči.

5.2.14   První pomoc s příslušným vybavením musí být zajištěna v místě konání, jak během soutěže, 
              tak během tréninků.

5.2.15   Místnost první pomoci musí být v místě konání soutěže a musí být vybavena základním 
              lékařským vybavením jako např. ledem, bandážemi, léky proti bolesti atd.

5.2.16   Jestliže se během konání MS objeví jakákoli vážná nemoc nebo zranění, nejprve musí být 
               poskytnuta příslušná základní lékařská péče, a pak je-li potřeba další léčba, záleží na úsudku 
               pořádající federace/ na lékařích organizačního výboru a na konzultaci s předsedou lékařské 
              komise IWF.

· Finanční odpovědnosti – účastnických federací
5.2.17  Zúčastněné delegace musí akceptovat ubytování nabízené organizačním výborem, za cenu 
            uvedenou ve směrnici. Částka musí být odsouhlasena IWF a musí odpovídat úrovni 
             nabízených služeb.

5.2.18  Zaplatit hostitelské federaci/organizačnímu výboru vstupní poplatek 200 amerických dollarů 
             (US$ 200) za každého člena výpravy. Z tohoto poplatku 100 USD zůstává organizačnímu 
             výboru a druhých 100 USD je zaplaceno IWF jako součást antidopingového fondu.

5.2.19  Vstupní poplatek nemusí platit zvolení techničtí činovníci, president IWF, generální tajemník, 
            předsedové výboru IWF, členové sekretariátu, zástupce tisku a novináři mající licenci. 
             Výkonná rada nebo členové výboru a delegáti kongresu, kteří se pouze účastní příslušného 
             zasedání, jsou také zproštěni tohoto poplatku, ale po Kongresu tyto osoby nemohou využívat 
             privilegia související s akreditací, jako je doprava, vstup na soutěže, sportovní služby nebo 
             jakékoliv společenské akce.

5.2.20  Národní federace účastnící se MS tak činí na vlastní riziko. Federace musí převzít morální a 
             finanční odpovědnost za své delegáty, s ohledem na jejich zdraví a to v případě nehody nebo 
            poškození.

5.3 Olympijské hry

· Nejméně 24 měsíců před zahájením Olympijských her a po poradě mezi výkonnou radou IWF, mezinárodním olympijským výborem a organizačním výborem her, sdělí IWF příslušné informace všem národním federacím.
· Všechny dokumenty týkající se sportovních, technických a soutěžních pravidel musí být schváleny IWF před uveřejněním.
· Národní olympijské výbory mohou na OH přihlásit kvalifikované sportovce dle příslušného kvalifikačního pravidla. 

· Olympijské zlaté, stříbrné a bronzové medaile jsou přidělovány v každé HK za první tři místa ve dvojboji.

· Výkonná rada IWF určuje (jmenuje) na OH dva technické delegáty, kteří mají za úkol pomáhat s technickou organizací olympijských soutěží. 
5.4 Olympijské hry mládeže
5.4.1    Platí specifikace uvedena v bodu 5.3.
5.4.2    Je určen jeden delegát, který má za úkol pomáhat s technickou organizací vzpěračské soutěže.

5.5 Multisportovní hry jiné než Olympijské

· Vzpěračské soutěže na všech multisportovních hrách (kontinentálních, regionálních a jiných) musí probíhat pod dohledem IWF.
· Nařízení vzpěračských soutěží her a naplánovaný program musí být předloženy IWF ke schválení před zveřejněním. Nařízení musí být v angličtině a dodatečně v dalším jazyce, který organizační výbor považuje za nezbytný.

· IWF kontroluje veškeré vybavení a schvaluje členy jury a rozhodčí pro vzpěračské soutěže po konzultaci s kontinentální, příslušnou regionální federací a/nebo s organizátory her. Zástupce IWF musí být přítomen dostatečně v předstihu před zahájením her, aby se ujistil, že vybavení je adekvátní, a že je dle pravidel IWF.

· IWF může být zastoupena, buď prezidentem, generálním tajemníkem nebo delegátem, který je určen po domluvě mezi prezidentem a generálním tajemníkem.

· Delegátovi IWF musí na hrách organizační výbor zaplatit výlohy spojené s cestováním, ubytováním a stravou. Zlaté, stříbrné a bronzové medaile jsou přidělovány v každé HK za první tři místa v trhu, nadhozu a ve dvojboji, pakliže nebylo jinak upřesněno a stanoveno organizačním výborem a IWF.

5.6 Světová Univerzitní mistrovství

· Světová univerzitní vzpěračská mistrovství jsou pořádána v sudých letech pod záštitou/dohledem FISU (Mezinárodní Univerzitní Sportovní Federace), dle příslušných pravidel a nařízení FISU, na přidělení FISU národní členské organizaci FISU.

· IWF je zastoupena delegátem IWF, určeným na každé světové univerzitní mistrovství.

· Ve všech ohledech sportovně-specifické a technické organizace soutěží, musí být respektovány technická a soutěžní pravidla IWF.

· Kvalifikace je v souladu s pravidly FISU o kvalifikačních podmínkách, v kombinaci s konstitucí IWF, technickými a soutěžními pravidly.

· IWF (ve funkci konzultativní) je povinna se zúčastnit přidělení, přípravy a průběhu mistrovství.

· Je podporována účast příslušné národní vzpěračské federace při organizaci mistrovství.

· Dle dohody s organizačním výborem, bude určen přiměřený počet technických činovníků, kteří budou pomáhat na mistrovství.

5.7 Univerziáda   

· Vzpěračské soutěže na (letní) Univerziádě (Hry FISU). Jsou pořádány v lichých letech pod záštitou FISU, jsou realizovány v souladu s příslušnými předpisy FISU-IWF pro univerzitní sporty, propracovány a schváleny oběma organizacemi.
6 Postupy při soutěžích IWF
6.1      Předsoutěžní postupy- Přihlášky

6.1.1     Účastníci mohou být oficiálně přihlášeni příslušnou federací buď v předběžné přihlášce, nebo 

              konečné přihlášce.
6.1.2     Předběžná přihláška musí být vrácena pořádající federaci/OV faxem nebo e-mailem a kopie na 

             sekretariát IWF nejpozději 60 dnů před technickou konferencí.

6.1.3    Konečná přihláška musí být vrácena pořádající federaci/OV faxem nebo e-mailem a kopie na 

             sekretariát IWF nejpozději 14 dnů před technickou konferencí.
6.1.4   Organizující federace je oprávněna použít jména uvedená národní federací na konečných 
              přihláškách k rezervaci ubytování v jednom z oficiálně určených hotelů. Kdyby jakýkoli 
              z rezervovaných hotelových pokojů nebyl použit, jsou příslušné federace povinny zaplatit 
            organizátorovi stornovací poplatek za celou dobu každé z rezervací.
6.1.5    Konečné přihlašovací formuláře musí být potvrzeny IWF. Nepotvrzené, nekompletní a/nebo 
             nesprávné přihlášky nebudou akceptovány. Sportovci, kteří nejsou v konečných přihláškách 
            uvedeni, se nemohou soutěže účastnit. 
6.1.6    Na MS ( mládeže, juniorů a seniorů) musí být uveřejněn seznam přihlášených dle kategorií na 

            webových stránkách IWF, nejpozději 5 dnů před ověřením konečných přihlášek.
6.2       Ověření konečných přihlášek

6.2.1    Před kongresem/technickou konferencí, musí dojít k ověření konečných přihlášek na schůzi. 
6.2.2    Kopie pasu každého závodníka musí být na schůzi prezentována příslušnými členy týmu. 

6.2.3   Na schůzi obdrží každý zúčastněný tým  ověřovací formulář, se kterým může naložit 
           následovně:
a) opravit pravopis/hláskování jmen

b) opravit datum narození

c) upravit hmotnostní kategorii

d) upravit nahlášený dvojboj

6.2.4    Záměna vzpěračů není povolena. 
6.2.5   Maximálně 7 žen a 8 mužů musí zůstat na ověřené konečné přihlášce, a to maximálně dva 
           v jedné HK. Nadbývající sportovci musí být vyškrtnuti. 
6.2.6    Když je tento formulář ověřen, podepsán a odevzdán, jsou přihlášky považovány za definitivní. 6.2.7    Delegace, jež se konečného ověřování neúčastní, musí akceptovat definitivní údaje ty, jež jsou 
            uvedené v konečných přihláškách.
6.3       Losování a Technická konference
6.3.1    Po ověření konečných přihlášek je každému přihlášenému závodníkovi náhodně vylosováno 
            číslo. Toto číslo zůstává závodníkovi po celou dobu soutěže.

Číslo losu určuje pořadí při vážení, pořadí nástupů na jednotlivé pokusy během soutěže a také umístění závodníka do skupiny.
6.3.2    Hmotnostní kategorie mohou být ředitelem soutěže/ technickým delegátem rozděleny do 2 a 

            více skupin podle nahlášených dvojbojů. Počet závodníků ve skupině je max.18.

6.3.3    Jestliže mají 2 nebo více závodníků stejný vstupní dvojboj, mohou být rozděleni do skupin dle 

            vylosovaného čísla (závodník s nižším číslem je ve skupině A, s vyšším číslem ve skupině B).
6.3.4    Před začátkem soutěže musí následovat technická konference, kde se týmy a další zúčastněné 

           strany dozví veškeré potřebné informace.
6.4      Vážení
6.4.1    Vážení každé kategorie začíná dvě hodiny před začátkem soutěže a trvá jednu hodinu.
6.4.2    Jakmile je závodník zvážen do příslušné hmotnostní kategorie, doprovázející člen týmu musí 

            obdržet povolení pro vstup do rozcvičovny.
·  1 sportovec- 3 povolení pro vstup

· 2 sportovci- 4 povolení pro vstup

· Každý sportovec navíc (pro kombinované soutěže)- 2 povolení pro vstup na sportovce

6.4.3 Vážení probíhá v místnosti s následujícím vybavením:

· oficiální soutěžní váhou, umístěnou na zacloněném místě
· startovní listinou umístěnou při vstupu do vážní místnosti

· vážní listinou

· kartami sportovců

· povoleními pro vstup

· psacími potřebami
· startovními čísly pro atlety a spínacími špendlíky

· stolem a židlemi pro sekretariát
6.4.4     Při vážení jsou přítomni:
· tajemník soutěže

· nominovaní rozhodčí

· asistent tajemníka soutěže (není povinné)

· činovník pro vážení (není povinné)

· asistent činovníka pro vážení (není povinné)

6.4.5    Každý závodník dané kategorie musí být zvážen za přítomnosti dvou rozhodčích. Oba    

            rozhodčí musí být stejného pohlaví jako závodník.

6.4.6    Oba rozhodčí ověří tělesnou hmotnost závodníka a dodají ji v psané nebo tištěné podobě 

            sekretáři soutěže. Tajemník soutěže zaznamenává tělesnou hmotnost do karty sportovce a 
           vážní listiny.

6.4.7    Závodníka může doprovázet 1 člen týmu. Jestliže není stejného pohlaví jako sportovec, musí 

            zůstat mimo místo, kde je umístěna oficiální váha.
6.4.8   Tělesné hmotnosti musí být zaznamenávány přesně tak, jak byly napsán nebo vytištěny.

6.4.9    Závodníci jsou voláni jednotlivě do vážní místnosti, vzestupně dle jejich vylosovaného čísla. 
            Závodníci, kteří nejsou přítomni, když je na nich řada, jsou zváženi až po skončení vyvolávání.

6.4.10  Pokud jsou spojeny skupiny různých HK, pořadí při vážení jde po HK, nižší HK se váží dříve.
6.4.11 Závodníci musí prokázat svou totožnost předložením pasu nebo průkazu totožnosti sekretáři 
           soutěže.

6.4.12 Závodníci jsou váženi nazí nebo ve spodním prádle (dres, trikot, kraťasy a tričko nejsou 

            považovány za spodní prádlo). Závodník nesmí mít během vážení boty nebo ponožky. 
6.4.13  Závodník s protézou musí být zvážen s protézou.

6.4.14  Závodníci mají právo mít během vážení šperky, vlasové ozdoby nebo náboženskou pokrývku 

            hlavy. Nesmí mít při vážení hodinky.
6.4.15  Ve vážní místnosti musí být dodržovány vyhovující hygienické podmínky. Desinfekční čističe 

            a látky by měly být k dispozici, je-li potřeba utřít váhu.
6.4.16  Závodník je v kategorii, v níž startuje, vážen pouze jednou. Závodník, který má nižší nebo 
             vyšší hmotnost, se může vážit kolikrát je třeba k dosažení hmotnostního limitu. Je vážen bez    

            ohledu na pořadí.
 6.4.17  Závodník, který ve vymezeném čase pro vážení, nemá potřebnou hmotnost danou pro HK, 
              v níž je oficiálně přihlášen, je ze soutěže vyloučen. Dále má však právo využívat veškerá 
             privilegia akreditovaného závodníka.
6.4.18  Během vážení musí trenér nebo závodník podepsat na kartě závodníka jeho zapsanou hmotnost 
             a uvést a podepsat hodnoty prvních pokusů v trhu a nadhozu, berouc v úvahu pravidlo 6.6.5
Jakékoli další změny v nahlášených základních pokusech, budou považovány jako součást dvou možností o zvýšení .
6.4.19  Vážní listina smí být zveřejněna až po zvážení všech závodníků.
6.4.20   Na konci vážení dostane každý závodník startovní číslo, které odpovídá tomu vylosovanému. 
              Závodník s nejnižším vylosovaným číslem má startovní číslo 1, tak jsou přidělována 

               i ostatní startovní čísla všem závodníkům ve skupině. Pokud je ve skupině více HK, nejdříve 

               jsou přidělována startovní čísla nižší váhové kategorii, pak vyšší.
Příklad:

	Startovní č.
	Vylosované č.
	 Tělesná hmotnost
	Jméno

	1
	3
	55,50
	AAAA Aaaa

	2
	27
	55,00
	BBBB Bbbb

	3
	54
	56,00
	CCCC Cccc

	4
	8
	61,55
	DDDD Dddd

	5
	19
	62,00
	EEEE Eeee

	6
	142
	61,04
	FFFF Ffff


Startovní čísla jsou závodníkům přidělována v rozcvičovně 30minut před začátkem soutěže.
Jsou připnuta špendlíky na závodníkův dres. Umístění startovního čísla na stranu nohy nebo bok je podmíněno rozložením dějiště závodu a také umístěním managementu soutěže.
Pro snadnější identifikaci odpovídající očíslované nálepky mohou být rozdány i členům týmu.

Startovní čísla také odpovídají přiděleným pódiím v rozcvičovně. Je-li závodníků více než pódií v rozcvičovně, členové týmu a techničtí činovníci by měli společně najít vhodné řešení. Jestliže se nedomluví, ředitel soutěže po konzultaci s presidentem jury přidělí pódia v rozcvičovně.
6.5      Prezentace

6.5.1   Soutěž oficiálně začíná představením závodníků. Poté co byli závodníci představeni a před 

           představením technických činovníků je zahájen odpočet 10minut.
6.5.2  Závodníci kategorie nebo skupiny jsou představeni dle svých startovních čísel.

6.5.3   Techničtí činovníci jsou představeni poté, co předloží své průkazy presidentovi jury a 

            v následujícím pořadí:
· střední rozhodčí

· postranní rozhodčí

· náhradní rozhodčí

· „hlavní maršál“

· časoměřič

· techničtí kontroloři

· lékař

· členové jury
 6.5.4   Jestliže se závodník nedostaví na formální představování, bude požádán, aby svou 
            nepřítomnost vysvětlil jury, která rozhodne o varování nebo dalším projednání.
6.5.5   Jestliže se technický činovník  nedostaví na formální představování, bude požádán, aby svou 
           nepřítomnost vysvětlil jury, která rozhodne o varování nebo dalším projednání.
 6.5.6   Všichni techničtí činovníci jsou představováni na soutěžním pódiu, s výjimkou jury.

            Členové jury jsou představováni u stolu jury v soutěžní hale. Nejdříve je představen president 

            jury a pak ostatní členové.

6.5.7    Pakliže president jury nerozhodne jinak,všichni techničtí činovníci musí mít během 
            prezentace sako a nesmí mít akreditační karty.

6.6        Průběh soutěže
6.6.1     Činka je nakládána postupně, závodník vzpírající nejnižší hmotnost, jde jako první. Jestliže je 
              jednou oznámena váha naložena na činku a čas začal běžet, nemůže být váha snížena. Z 
              tohoto důvodu musí závodníci nebo jejich trenéři sledovat postup nakládání a být připraveni 

            k provedení pokusu na hmotnosti, kterou si zvolili.
6.6.2    Hmotnost činky musí být vždy násobkem 1kg.
6.6.3     Automatické zvýšení po úspěšném pokusu u jednoho závodníka musí být minimálně jeden (1) 
            kg. Po nezdařeném pokusu se hmotnost činky nemění.

6.6.4   Minimální hmotnost, kterou je možno na soutěži vzpírat, je u mužů 26kg, tj. osa (20kg) a 
             uzávěry s kotouči o hmotnosti 0,5kg. Minimální hmotnost pro ženy je 21kg, tj. osa (15kg) a 
            uzávěry s kotouči o hmotnosti 0,5kg.
6.6.5   Součet základních pokusů v trhu a nadhozu nesmí být u mužů nižší než 20kg pod nahlášeným              

            dvojbojem a méně než 15kg pod nahlášeným dvojbojem u žen. Jestliže toto pravidlo „15/20 

           kg“ není dodrženo, jury vyloučí závodníka ze soutěže.
Příklad 1: vzpěračka vstupuje do soutěže s nahlášeným dvojbojem 200kg. Součet jejich 
                prvních/základních pokusů v trhu a nadhozu nesmí být v žádném případě nižší než 185 kg 
              (85 kg a 100kg, 77 kg a 108 kg nebo jakákoli další kombinace). 
Příklad 2: vzpěrač vstupuje do soutěže s nahlášeným dvojbojem 255 kg. Součet jeho 
                prvních/základních pokusů v trhu a nadhozu nesmí být v žádném případě nižší než 235 kg 

              (95 kg a 140 kg, 104 kg a 131 kg nebo jakákoli další kombinace). 

Sledování a realizace tohoto pravidla je zodpovědností sekretáře soutěže a rozhodčích při vážení.

 Následující techničtí činovníci dohlížejí na vstupní dvojboje a základní pokusy:
· „hlavního maršál“,
· technický kontrolor v rozcvičovně

· operátoři řídící soutěž
· ředitel soutěže

· jury 
Jestliže se závodník nebo člen týmu odmítne podřídit nařízení jury nebo určeného technického činovníka, je vyloučen ze soutěže.
6.6.6    Jestliže základní pokusy nekorespondují s pravidlem „15/20 kg“, jeden z výše uvedených 

            technických činovníků musí okamžitě upozornit závodníka nebo člena týmu, aby provedl 

           požadované změny.
6.6.7    Jestliže závodníkův úvodní pokus v trhu je nižší než dovoluje pravidlo „15/20kg“, je 

             upozorněn hlavním maršálem nebo technickým kontrolorem v rozcvičovně, že musí zvýšit 

           základní pokus v nadhozu, tak aby toto pravidlo platilo.

6.6.8    Jestliže  závodník nebo člen týmu neprovede nezbytné změny, je vyloučen ze soutěže.

6.6.9    Jestliže závodník nebo člen týmu nerespektuje pravidlo a nastoupí na pokus, ať už úspěšný, či 

            nikoli a chyba je odhalena až po vykonání pokusu, jsou jakékoli nebo všechny pokusy 

            prohlášena za „NEPLATNÉ “.
            Závodník nebo člen týmu je nucen nechat naložit na činku hmotnost, která odpovídá 

            pravidlu“15/20kg“, v nadhozu má 3pokusy a žádné dodatečné pokusy nejsou povoleny.
6.6.10  Jestliže závodník nebo člen týmu nerespektuje pravidlo a chyba je odhalena až po ukončení 

            Soutěže, závodníkovi se nezapočítává dvojboj a je vymazán z konečných výledků.
6.6.11  Pořadí při vyvolávání
            Při vyvolávání závodníka na činku jsou brány v úvahu 4 faktory v následujícím pořadí:
a) hmotnost činky (nejdříve nižší váhy)

b) číslo pokusu (nižší číslo první)

c) pořadí předchozího (-zích) pokusu (-ů) – závodník, který vzpíral dříve, jde první

d) startovní číslo závodníka

6.6.12  Závodník má jednu minutu (60 sekund) k tomu, aby od vyvolání svého jména započal pokus. 
            Po 30 sekundách zazní zvukový signál. Pokud závodník nastupuje na dva pokusy za sebou, má 
            pak 2 minuty na provedení následujícího pokusu.(Výjimka viz 6.6.13) . Třicet (30) sekund po 
            začátku vymezeného času a třicet (30) sekund před koncem vymezeného času, zazní varovný 
            signál. Jestliže na konci stanoveného času závodník nezvedl činku z pódia k provedení pokusu, 
            je jeho pokus hodnocen jako neplatný všemi třemi rozhodčími. Započetí časového limitu 
             nastává okamžikem, kdy hlasatel skončil hlášení v angličtině nebo po skončení nakládání 
            činky, záleží, co skončilo později.
6.6.13  V případě, že změna závodníka, jenž nastupuje na 2 pokusy po sobě, mění pořadí na čince a je 
            vyvolán další závodník, jemuž začíná běžet čas, ale on/ona se také rozhodne pro změnu, 
            nastupuje opět závodník č. 1 (původně volaný) a má pouze jednu minutu.

6.6.14  Hmotnost oznámená hlasatelem musí být ihned zobrazena na tabuli pokusů.

6.6.15  Pokud chce závodník zvýšit nebo snížit původně nahlášenou hmotnost činky, musí to závodník 
            nebo jeho/její trenér nahlásit „maršálům“ před konečným vyvoláním.

6.6.16  Konečným vyvoláním se rozumí signál, který dají hodiny třicet (30) sekund před uplynutím 
            vymezeného času.

6.6.17  Před prvním pokusem nebo mezi dvěma pokusy musí trenéři/závodníci nahlásit a podepsat 
            následující pokus na kartě závodníka a změnu mohou provést dvakrát. Jestliže to 
             trenér/závodník nestihne před konečným vyvoláním (30 sekund), nastupuje závodník na další 
             pokus dle automatického zvýšení. Pokud závodník nastupuje na po sobě jdoucí pokusy (2 
              minuty vymezeného času), musí trenér nebo závodník ohlásit další pokus během prvních 30 
             sekund, i když jde o automatické zvýšení. Pokud tak neučiní, přijde o dvě povolené změny. 
            Závodník pak bude muset nastoupit dle automatického zvýšení.

6.6.18  Pokud závodník žádá o zvýšení hmotnosti a zůstává v pořadí na činku, jsou hodiny po dobu 
             úpravy činky zastaveny. Po dokončení úpravy běží hodiny dál, až do uplynutí určeného limitu. 
             Pokud závodník žádá o zvýšení, a mezitím nastoupí jiný závodník, dostává pak k provedení 
            pokusu normální limit jedné minuty. 

6.6.19  Jestliže závodník hodlá odstoupit ze soutěže, musí podepsat on nebo člen týmu kartu 

              závodníka . Závodníci nesmí změnit svá rozhodnutí o odstoupení ze soutěže, pokud již bylo 
             oficiálně oznámeno.
6.6.20  Během jakékoliv soutěže se nesmí na závodišti pohybovat kromě členů jury, rozhodčích, 
            hlasatelů, nominovaných technických činovníků, oprávněných funkcionářů týmu a závodníků, 
            nikdo další.
6.6.21   Maximálně 3 členové týmu mohou být ve vyhrazeném prostoru před pódiem /jevištěm.
6.7        Přestávka

6.7.1   Po soutěži v trhu následuje desetiminutová přestávka, aby měli závodníci možnost rozcvičit se 
            pro nadhoz.
6.7.2   Jury může po zvážení přestávku zkrátit nebo prodloužit. Musí však být učiněno příslušné  

           ohlášení.

6.8       Klasifikace závodníků a družstev

6.8.1    Za vítězství v jednotlivých disciplínách trhu, nadhozu a taktéž ve dvojboji (součet nejlepšího 
            trhu a nadhozu), je udělován titul mistra. Závodníci, kteří dosáhli prvního, druhého a třetího 
             místa v jednotlivých disciplínách a ve dvojboji, v oficiální soutěži dle pravidel IWF, jsou 
             oceňováni zlatou, stříbrnou a bronzovou medailí.

6.8.2   K výpočtu konečného hodnocení závodníka v trhu a nadhozu musí být zváženy následující 
           faktory v tomto pořadí:  

a) nejlepší výsledek – vyšší první, pakliže je výsledek stejný:

b) tělesná hmotnost – nižší hmotnost první, pakliže je stejná:

c) číslo pokusu nejlepšího výsledku – menší číslo první, pakliže je stejné

d) předchozí pokus (-y) – menší první, pakliže je stejné:

e) číslo losu – nižší první.

6.8.3  K výpočtu konečného hodnocení závodníka ve dvojboji musí být zváženy následující faktory 
           v tomto pořadí:

a) nejlepší výsledek – vyšší první, pakliže je výsledek stejný:

b) tělesná hmotnost – nižší hmotnost první, pakliže je stejná:

c) lepší dosažený výsledek v nadhozu, pakliže je stejný:

d) číslo pokusu nejlepšího výsledku v nadhozu – menší číslo první, pakliže je stejné:

e) předchozí pokus (-y) – menší první, pakliže je stejné:

f) číslo losu – nižší první.

6.8.4   Na světových a kontinentálních mistrovstvích a soutěžích dle pravidel IWF, jsou týmy 
             hodnoceny dle součtu bodů jednotlivých závodníků podle následující stupnice:

1. místo – 28 bodů, 2. místo 25 bodů, 3. místo 23 bodů, 4. -25. místo = 22 - 1 bod.
6.8.5
Na MS a soutěžích dle pravidel IWF jsou body za výsledky v trhu, nadhozu i dvojboji přiděleny každému družstvu pro celkovou klasifikaci. 

6.8.6
V případě stejného počtu bodů v soutěži družstev musí být družstvo s větším počtem vyššího umístění hodnoceno jako lepší.  

6.8.7 
Žádný výkon v trhu nevyřazuje závodníky z mistrovství. Mají povoleno startovat v nadhozu. Pokud jsou úspěšní, získávají tak body pro hodnocení družstev za výkon v nadhozu, nejsou však hodnoceni ve dvojboji.   Pokud jsou dávány medaile pouze za dvojboj, vzpěrač, který neuspěl v trhu, je vyřazen ze soutěže, nepokračuje v nadhozu a nezískává body v hodnocení družstev. 
6.8.8
Závodník, který byl úspěšný v trhu, avšak nemá žádný výkon v nadhozu, získává body pro družstvo z trhu, nikoliv však za dvojboj.
6.9        Vyhlášení vítězů
6.9.1   Na všech soutěžích IWF, na závěr každé hmotnostní kategorie, se koná vyhlášení vítězů podle následujícího postupu:
· Na soutěžním pódiu jsou umístěny stupně vítězů pro tři medailisty.
· Všichni medailisté, hostesky nesoucí medaile a funkcionáři předávající medaile přijdou a zaujmou svá místa na jevišti. Medailisté se postaví do řady za stupně vítězů.

· Hlasatel představí funkcionáře předávající medaile. Prezident IWF předává medaile, ale může delegovat jiného představitele IWF nebo sponzora. Medaile jsou předávány v tomto pořadí: trh, nadhoz, dvojboj. Začínajíc bronzovou medailí, hlasatel oznámí jméno, zemi a výsledek medailistů v trhu. Poté co jsou závodníci vyvoláni, vystoupí na stupně vítězů, aby převzali medaile. Po udělení všech medailí, závodníci sestoupí na svá původní místa za stupni vítězů (nevztyčují se vlajky, není hrána hymna).

· Pakliže nepředávají medaile stejní funkcionáři jako u trhu, hlasatel je představí. Začínajíc bronzovou medailí, hlasatel oznámí jméno, zemi a výsledek medailistů v nadhozu. Poté, co jsou závodníci vyvoláni, vystoupí na stupně vítězů, aby převzali medaile. Po udělení všech medailí, závodníci sestoupí na svá původní místa za stupni vítězů (nevztyčují se vlajky, není hrána hymna).

· Hlasatel představí funkcionáře předávající medaile, pakliže to nejsou ti stejní, jako u předcházejících dvou disciplín. Začínajíc bronzovou medailí, hlasatel oznámí jméno, zemi a výsledek medailistů ve dvojboji. Závodníci vystoupí na stupně vítězů, aby převzali medaile.

· Jakmile byly předány medaile za dvojboj a medailisté stojí na stupních vítězů, je hrána národní hymna vítěze a jsou vztyčeny národní vlajky tří medailistů.

· Hostesky, závodníci i funkcionáři odcházejí.

.

· Vyhlášení vítězů je prováděno s patřičnou důstojností, příchod i odchod je provázen hudbou.

· Během vyhlášení vítězů nemohou mít medailisté žádná elektronická zařízení a nemohou být doprovázeni žádnými dalšími osobami.

· Účastníci vyhlášení vítězů, nesmí tuto příležitost využít k politické, rasové nebo náboženské demonstraci.

7 Funkcionáři soutěže
7.1 Obecná ustanovení

· Na každou soutěž IWF musí být nominován přiměřený počet technických funkcionářů.  Techničtí funkcionáři vybraní pro soutěže IWF, nesmí být zapojeni do trénování nebo asistování závodníků.

· Na soutěžích IWF musí být následující techničtí činovníci:

a) ředitel soutěže
b) jury

c) techničtí kontroloři

d) rozhodčí

e) časoměřič

f) hlavní maršál
g) tajemník soutěže
h) hlasatel

i) lékař
· Techničtí funkcionáři musí mít oficiální uniformu rozhodčích IWF: tmavě modré sako, proužkovanou, modro bílou košili, vázanku IWF nebo šátek, béžové kalhoty/sukni, černé boty a kovový odznak rozhodčího IWF na levé klopě saka. V případě velmi teplého počasí může prezident jury povolit sundání saka, případně kravatu/šátek. Sako, kravatu/šátek musí mít funkcionáři při vyhlášení vítězů,pokud není uvedeno jinak.. Na OH a dalších multisportovních hrách jsou nošeny pouze uniformy poskytnuté organizačním výborem, jestliže poskytnuty nejsou, funkcionáři jsou povinni mít oficiální uniformu IWF.
· Před schůzí funkcionářů soutěže jsou vybraní činovníci rozděleni na jednotlivé pozice do skupin.
· Pokud je to možné, členové v jednotlivých skupinách by měli být z různých zemí a měla by tam být i žena. 

· Techničtí činovníci musí být přítomni na svých stanovených pozicích/pracovních místech nejpozději 30 minut před začátkem plnění svých povinností.
· Techničtí činovníci musí po představení předsedovi jury předložit své karty a vyzvednout si ji po skončení soutěže.
7.2 Ředitel soutěže

· Na všech vzpěračských soutěžích je jmenován sekretář soutěže/ředitel soutěže. Je zodpovědný za správný průběh soutěže a spolupracuje v tomto ohledu s jury a technickými kontrolory.
Povinnosti ředitele soutěže jsou následující:
· Rozdělit technické činovníky do skupin.
· Ověřit seznam startujících závodníků a rozdělit je dle potřeby do skupin podle ověřených vstupních dvojbojů.
· Dohlížet na losování.

· Ověřuje a podepisuje konečný soutěžní protokol.

· Dohlíží na pořadí pokusů během soutěže, včetně obsluhy soutěžního řídícího systému a vystavení oficiálních dokumentů. 

· Dohlíží na registraci nových rekordů vytvořených během soutěže.

· Kontroluje a dbá na dodržování pravidla 6.6.5.
7.3 Jury

· Funkcí jury je dohlížet na dodržování technických a soutěžních pravidel.

· Všichni členové jury musí být mezinárodní rozhodčí kategorie I.
· Na soutěžích IWF, je jury složena ze tří nebo pěti členů, z nichž jeden je prezident. Mohou být rovněž jmenováni dva náhradníci. 
· Během soutěže, poté co sleduje práci technických činovníků, může jury upozornit na zvláštní události, a to formou písemné zprávy předsedovi technické komise, presidentovi IWF nebo tajemníkovi IWF.
· Během soutěže může jury, po prvním varování, vyměnit kteréhokoliv z rozhodčích, pokud se jednomyslně dohodne, že není kompetentní. Nezaujatost rozhodčích není zpochybňována, avšak může dojít k pochybení. V takovém případě je rozhodčímu dovoleno vysvětlit důvod jeho rozhodnutí.

· Jury má po diskuzi právo změnit výrok rozhodčích, pokud se jednomyslně shodla na tom, že rozhodnutí bylo technicky nesprávné. Aby mohlo dojít ke změně výroku, jury si musí pozvat rozhodčí, aby se vyjádřili. Je-li vysvětlení přijato, nedojde ke změně výroku, není-li přijato, dojde ke změně výroku rozhodčích. Takovéto rozhodnutí a jeho důvody musí být sděleny závodníkovi/trenérovi prostřednictvím technického kontrolora nebo jiného funkcionáře, dle pokynů prezidenta jury a také ohlášeno hlasatelem obecenstvu.
· Jestliže většina jury rozhodla jinak než rozhodčí, jury si může pozvat rozhodčí, aby se vyjádřili. Je-li vysvětlení přijato, nedojde ke změně výroku, není-li přijato, dojde ke změně výroku rozhodčích.

· Na soutěžích, kde je jury složena ze tří (3) členů, jestliže se jednohlasně neshodne, jury nemůže změnit výrok rozhodčích.                                                                               
· Aby mohlo být výše zmíněné pravidlo aplikováno, musí členové jury rozhodnout o každém pokusu, a to prostřednictvím zařízení, které je umístěno na stole jury. Nikdo z členů jury se nesmí pokoušet ovlivňovat rozhodnutí dalších členů.

· Během soutěže, jury sleduje a dbá na dodržování pravidla 6.6.5.
· Proti výroku jury není odvolání.

· Jury má právo napomenout nebo potrestat závodníka/člena týmu za nevhodné chování v dějišti závodu. Jestliže nevhodné chování (slovní nebo činem) představuje hrozbu pro jakéhokoli technického činovníka nebo personál IWF během jejich služby. President jury ve spojitosti s presidentem IWF, generálním tajemníkem IWF nebo ředitelem IWF soutěže je zodpovědný za potrestání/napomenutí.
· Náhradní členové jury nesedí u stolu jury, pokud nejsou povoláni, aby nahradili rozhodčího, ale na určeném místě v místě konání soutěže.
· Členové jury musí zůstat na svých místech po dobu vyhlášení vítězů. Musí také zajistit přítomnost rozhodčích na jejich místech při vyhlašování.

· President jury má právo povolat závodníka (-ky) ze skupiny B, nebo jiné skupiny, pokud je považován za kandidáta na medaile.
· Jestliže se pokus nezdařil, protože byla činka špatně naložena, nebo je pódium poškozeno nebo činka během pokusu není v pořádku nebo došlo k jinému rušení, jury musí poškozenému závodníkovi zaručit náhradní pokus.
· Je-li činka špatně naložena nebo jestli hlasatel udělal vážnou chybu při vyvolávání jména závodníka nebo hmotnosti, jury musí zaručit náhradní pokus.

· President jury kontroluje a podepisuje karty všech technických činovníků.
· Na všech soutěžích IWF může president jury určit osobu, která udělá protokol psaný rukou, jako zálohu.

· President jury ověřuje a podepisuje konečný soutěžní protokol.

             Jury rozhoduje o postupu v případě chybného naložení činky.
· Pokud je činka naložena na nižší hmotnost, než bylo závodníkem požadováno, může si závodník, buď pokus, byl- li úspěšný, zapsat jako platný. Předpokladem je, aby byla hmotnost činky násobkem 1kg. Nebo pokus odmítnout. Jestliže pokus odmítne, má nárok na pokus o hmotnosti, jenž původně požadoval.
· Pokud je činka naložena na hmotnost, jež není násobkem 1kg a pokus byl úspěšný, může závodník přijmout výsledek hmotnosti nejblíže nižší hodnoty 1 kg. Nebo pokus odmítnout.

              Jestliže pokus odmítne, má nárok na pokus o hmotnosti, jenž původně požadoval.
· Pokud je činka naložena na hmotnost vyšší, než závodník požadoval a pokus byl platný, může závodník požádat o zapsání pokusu v případě, že hmotnost byla násobkem 1kg. Nebyl-li pokus úspěšný nebo nebyla-li hmotnost činky násobkem 1kg, je závodníkovi automaticky povolen pokus na hmotnosti, kterou požadoval původně.

7.4 Techničtí kontroloři/komisaři

· Techničtí komisaři jsou jmenováni, aby napomáhali sekretáři soutěže/řediteli soutěže v dohledu na správný průběh soutěže. V jejich činnosti jim pomáhají delegovaní rozhodčí soutěže.

· Na MS a OH, OH mládeže a Univerziádách jsou jmenováni minimálně dva techničtí komisaři na skupinu.
 Povinnosti technických komisařů jsou následující:
· Kontrolovat vzpěračské pódium, činku, váhy, signalizační zařízení rozhodčích, časomíru, rozcvičovnu a další vybavení soutěže.

· Ujistit se, zda jsou rozhodčí správně ustrojeni, informovat presidenta jury o jakýchkoli nesrovnalostech. 
· Před soutěží zkontrolovat výstroj závodníků a v případě potřeby prosadit její úpravu.  Pokud má být u závodníka provedena úprava nebo je třeba odstranit mazadlo a závodník již byl vyvolán, musí být dodrženo příslušné pravidlo. 
· V průběhu soutěže zajišťuje, aby závodníka doprovázel pouze pověřený počet členů doprovodu jak v rozcvičovně, tak na soutěži samé. 
· Zajišťuje, aby na pódium/jeviště šel správný závodník (podle hlasatelova vyvolání), i během nakládání činky.
· Je-li potřeba, asistuje při rozdávání a správném upevňování startovních čísel v rozcvičovně.
· Kontroluje čištění osy a pódia.
· Pomáhá antidopingové komisi a při vážení, je-li potřeba.
· Sleduje a dbá na dodržování pravidla 6.6.5.
7.5 Rozhodčí
7.5.1     Na každé soutěži se rozhodčí musí soustředit na svůj hlavní úkol, tj. posouzení výkonu 
             závodníka. 
7.5.2
Na soutěžích podle pravidel IWF jsou jmenováni 4 rozhodčí (střední rozhodčí a dva postranní 
              rozhodčí) a náhradník pro skupinu.

V každé skupině rozhodčích musí být jmenovány 2 ženy.
7.5.3     Před soutěží musí rozhodčí za dozoru sekretáře/ředitele soutěže a spolupracujíc s technickým 
             kontrolorem zajistit: 

a) aby nezbytné vybavení soutěže bylo v pořádku

b) aby všichni závodníci byli zváženi podle limitů kategorie ve stanovené době.
7.5.4     Během soutěže musí rozhodčí zajistit:

a) aby hmotnost činky odpovídala hlášení hlasatele

b) aby nikdo kromě závodníka nemanipuloval s činkou během pokusu

c) aby pouze závodník nebo nakladači upravovali polohu činky na pódiu. Je zakázáno, aby trenér hýbal, upravoval nebo čistil činku. 
d) pokud závodník umístí činku na místo, odkud má rozhodčí horší výhled, může se tento rozhodčí posunout tak, aby pokus mohl dobře sledovat. Jestli opouští místo, musí si s sebou vzít červený a bílý praporek, aby po skončení pokusu mohl rozhodnout.
e) aby bylo dodržováno pravidlo 6.6.5. 
7.5.5    Všichni 3 rozhodčí mají při rozhodování stejná práva. Rozhodují pomocí systému 

            rozhodcovských světel. Je-li si rozhodčí jistý, že závodník dokončil pokus, mačká příslušné 

            tlačítko. 

7.5.6    Jestli rozhodčí považuje pokus za „Platný“, okamžitě mačká bílé tlačítko.

7.5.7    Jestli rozhodčí považuje pokus za „Neplatný“, okamžitě mačká červené tlačítko. Vidí-li 

            rozhodčí chybu během provádění pokusu, musí okamžitě zmáčknout červené tlačítko.

7.5.8    Pokus je „Platný“, pokud svítí 2 nebo 3 bílá světla. Pokus je „Neplatný“, pokud svítí 2 nebo 3  

           červená světla.

7.5.9    Proti rozhodnutí rozhodčích není žádné odvolání.

7.5.10   Na soutěžích, kde není k dispozici elektronický systém, dává střední rozhodčí signál „Dolů“
             k položení činky. Signál musí být viditelný i slyšitelný, tj. střední rozhodčí řekne „Dolů“ 
             („Down“) a současně mávne paží směrem dolů.
             Rozhodčí oznamují svá rozhodnutí zvednutím příslušného praporku.
             Před signálem „Dolů“ se střední rozhodčí musí ujistit, zda oba postranní rozhodčí souhlasí.
Pokud jeden z postraních rozhodčích vidí v průběhu pokusu vážnou chybu, zvedne paži, aby na tuto chybu upozornil. Pokud je jeho názor v souladu s názorem druhého postranního rozhodčího nebo středního rozhodčího, znamená to většinu a střední rozhodčí zastaví pokus signálem k položení činky na pódium.
7.5.11   Náhradní rozhodčí, musí sedět na určeném místě v dějišti závodu a musí být připraven, je-li 

              povolán presidentem jury. 

7.5.12    Během vyhlášení výsledků musí zůstat na svých příslušných místech. 
7.6               Postup rozhodčích: 
7.6.1     IWF vydává a registruje mezinárodní průkazy rozhodčích, certifikáty a licence.

7.6.2     Mezinárodní rozhodčí jsou rozděleni do tří kategorií:

a) Kategorie 1: tyto osoby mohou rozhodovat na všech mezinárodních soutěžích a turnajích, včetně OH, OH mládeže, univerziády a MS.
b)  Kategorie 2: tyto osoby mohou rozhodovat na všech mezinárodních soutěžích a turnajích, s výjimkou OH, OH mládeže, univerziády a MS.

c) Certifikát : držitelé těchto průkazů mohou asistovat na všech mezinárodních soutěžích a turnajích, včetně OH, OH mládeže, univerziády a MS, s výjimkou postů, kde je potřeba mít licenci rozhodčího kategorie 1 a 2.
  7.6.3     Na základě žádosti národní federace jsou vydávány mezinárodní průkazy a certifikáty.

  7.6.4    Licence: Na základě žádosti národní federace, vydává IWF licence platné pro příslušné 

                              olympijské období (př. od 1. ledna 2013- 31.prosince 2016). Rozhodčí, kteří nemají 
                              platnou licenci, nesmějí rozhodovat na soutěžích IWF.
  7.6.5    Aby národní rozhodčí mohl získat kvalifikaci mezinárodního rozhodčího kategorie 2, musí  

              být splněny následující podmínky. 
            Kandidát:
· musí být alespoň pět let jako národní rozhodčí

· musí být navržen národní federací

· musí mít kompletní znalost technických a soutěžních pravidel IWF

· musí prokázat svou způsobilost v praktické zkoušce organizované národní federací se souhlasem IWF

· musí získat 90% a více v praktické zkoušce
· musí získat alespoň 85% a více v písemném testu, ve formě zkušebního dotazníku IWF pro rozhodčí, který je připravován a čas od času upravován technickou komisí.

    7.6.6   Podmínky pro získání kvalifikace rozhodčího kategorie 1.

            Kandidát:
· musí být alespoň dva roky rozhodčím kategorie 2

· musí prokázat svou způsobilost před třemi rozhodčími kategorie 1, a to v průběhu soutěže dle pravidel IWF, může být testován na jakékoli soutěži IWF kromě MS, OH a soutěží veteránů
· musí získat 95% a více v praktické zkoušce
· musí získat alespoň 90% a více v písemném testu, ve formě zkušebního dotazníku IWF pro rozhodčí, který je připravován a čas od času upravován technickou komisí.

· musí být schopen rozumět a hovořit základní angličtinou
 7.6.7   Pro olympijský cyklus činí poplatek za licenci mezinárodního rozhodčího kategorie 1- USD 
            200, a pro kategorii 2 - USD100. Pro získání certifikátu -USD50.

7.6.8    Vydání nového průkazu stojí  US$ 200. 
7.6.9     Zaplacení příslušných poplatků musí být provázeno písemným podáním žádosti a doručeno na 
             sekretariát IWF.
7.6.10   Při vydání nového průkazu musí být současně zaplacena i licence.
7.6.11   Pouze IWF je oprávněna vydávat průkazy a licence rozhodčích. Dokladem o nabytí licence je 
             známka vylepená na poslední straně průkazu rozhodčího.
7.6.12   Noví rozhodčí kategorie 1 a 2 jsou registrováni od data složení praktické a písemné zkoušky 
             (rozhoduje datum poslední zkoušky).
7.6.13    Každý průkaz rozhodčího obsahuje místo pro záznam jeho činnosti na mezinárodních 
              soutěžích. Tyto zápisy mohou dělat pouze prezident IWF, generální sekretář IWF, prezident 
              jury, ředitel soutěže/tajemník nebo sekretář národní federace, k níž rozhodčí patří. 
7.6.14   Tři členové zkušební komise mohou být ze stejné země a musí být rozhodčí kategorie 1.
7.6.15   Každý zkoušející sedí odděleně a hodnotí kandidáta nezávisle, bez konzultace s ostatními 
              zkoušejícími.

7.6.16   Je-li k dispozici elektronické zařízení pro rozhodčí, mohou být současně zkoušeni až tři 
             rozhodčí, jinak může být zkoušen pouze střední rozhodčí.

7.6.17   Zkoušející k zaznamenávání zkoušky používají soutěžní tabulku.

7.6.18  Údaje o jménu a národnosti kandidátů jsou uvedeny tak, aby odpovídaly jejich pozici na pódiu, 
             tj. levý rozhodčí má číslo 1, střední rozhodčí má číslo 2 a pravý rozhodčí má číslo 3. 
             Zkoušející rovněž uvedou svou národnost a podepíší se. 

7.6.19  Kandidáti musí rozhodovat alespoň jedno sto pokusů. Jsou v tom zahrnuty dokončené i 
             nedokončené pokusy.

7.6.20  Zkoušející nejprve uvede nahoru svůj názor na pokus. / znamená platný pokus a X znamená 
             neplatný pokus. Pod tím, s užitím stejného značení, uvede výroky rozhodčích.

Příklady: 
/ = bílé světlo


X = červené světlo

/

/// = všichni tři rozhodčí rozhodli správně


X


XXX = všichni tři rozhodčí rozhodli správně

X
X/X = střední rozhodčí rozhodl nesprávně
X

/XX = rozhodčí 1 rozhodl nesprávně

7.6.21  Pokud je zkoušen pouze střední rozhodčí a dá nesprávný signál, např. buď příliš brzo, nebo 
            příliš pozdě signál k položení činky, musí to zkoušející označit znakem X plus pod tím 
            písmenem „S“ k označení nesprávného signálu. Kandidát tedy může udělat dvě chyby během 
             jednoho pokusu a obě tyto chyby se ukážou v protokole o zkoušce.

7.6.22   Zkoušející označí symbolem O každý nedokončený pokus. 
7.6.23   Pakliže kandidát rozhodne nesprávně během nedokončeného pokusu, zkoušející označí pokus 
             X místo O a doplní číslo chyby.

7.6.24   Výsledky všech kandidátů jsou vypočítány z dokončených pokusů. 
7.6.25   Originály zkouškových protokolů jsou bez jakýchkoliv změn nebo dodatků zaslány na 
             sekretariát IWF k výpočtu celkových procent dosažených kandidáty při jejich praktické 
              zkoušce.

7.6.26  Sekretariát IWF doručí každému kandidátovi jeho výsledky prostřednictvím jeho národní 
             federace. Úspěšní kandidáti rovněž obdrží prostřednictvím národní federace průkaz 
             rozhodčího kategorie 1 a licenci.

7.6.27   Datem postupu kandidáta do kategorie 1 je datum konání zkoušky.

7.6.28   Pakliže rozhodčí mající už platnou licenci rozhodčího kategorie 2 pro daný olympijský cyklus 
             a postoupili do kategorie 1, musí si zakoupit licenci rozhodčího kategorie 1 za US$ 200 (dvě 
             stě amerických dolarů), aby obdrželi nový průkaz pro kategorii 1.

7.6.29   Neúspěšní kandidáti musí čekat nejméně šest měsíců na případné opakování zkoušky.

7.7       Rozhodčí na MS a OH
7.7.1    Zásady pro výběr rozhodčích na soutěže IWF:

1. Rovnoprávnost pohlaví

2. Vyrovnaný výběr ze všech kontinentů

3. Přítomnost závodníka národní federace na soutěži

4. Podmínky před nominací:

· adekvátní kvalifikace

· platná licence

· oficiální uniforma rozhodčích

· dosažitelnost během trvání soutěže

· zodpovědnost/dovednosti

7.7.2    Počet vybraných technických činovníků je určen IWF, podle znalosti konkrétního programu 
            mistrovství. Národní svazy jsou uvědomeny, zda jejich rozhodčí byli či nebyli vybráni. 
            Pokud vznikne potřeba, IWF si vyhrazuje právo jmenovat další činovníky, mimo těch 
            nominovaných, z jakékoliv členské země. Jmenovaní techničtí činovníci a jejich národní 
            federace budou včas uvědomeni. 
7.7.3    Předseda technické komise IWF spolu s ředitelem soutěže přiřadí vybrané technické činovníky 
          do jednotlivých kategorií a skupin před zahájením soutěží.

 7.7.4   Na OH jsou rozhodčí vybíráni výkonnou radou IWF šest měsíců před začátkem her, 
            z kandidátů navržených národními svazy. Pokud vznikne potřeba, IWF si vyhrazuje právo 
            jmenovat další činovníky, mimo těch nominovaných, z jakékoli členské země. Jmenovaní 
            techničtí činovníci a  jejich národní federace budou včas uvědomeni.
 7.7.5   Jmenovaní rozhodčí nemusí být členové Národního Olympijského týmu.

 7.7.6  Členové jury a rozhodčí ze stejné Národní federace nemohou být nominováni do stejné 
            skupiny.

 7.7.7  Jmenovaní rozhodčí, kteří se na soutěž nedostaví a neomluví na sekretariát IWF a předsedovi 
            technické komise, mohou být vyloučeni z výběru na další soutěže, a to  na dobu  až dvou let.
7.8        Časoměřič
7.8.1    Na všech soutěžích konaných dle pravidel IWF musí organizační výbor jmenovat časoměřiče.

7.8.2    Časoměřiči musí být mezinárodní nebo národní rozhodčí nebo mít certifikát IWF.  
7.8.3    Povinnosti časoměřiče jsou následující:
7.8.4   Obsluhovat časomíru, když jsou závodníci vyvoláváni k provedení pokusů během soutěže, 
            v souladu s pravidly.

7.8.5   Nastavit a spustit hodiny na 1 minutu (60sekund) nebo 2 minuty (120 sekund) na začátku 
            každého pokusu. Čas musí začít běžet v momentě, kdy hlasatel ukončil své hlášení ohledně 
            pokusu v angličtině, nebo pokud je činka naložena a nakladači opustili pódium, podle toho, co 
             skončilo později.

7.8.6    Zastavit hodiny okamžitě, jakmile je činka zvednuta z pódia.

7.8.7    Znovu spustit hodiny, jestliže činka nedosáhla výše kolen.

7.8.8   Aby mohla být prováděna tato činnost řádně, časoměřič úzce spolupracuje s hlasatelem a 
           prezidentem jury.

7.9        Hlavní maršál
7.9.1    Rozhodčí, kteří mají za úkol dohlížet na kartu závodníka, se nazývají maršálové. IWF určuje 
             hlavního maršála a pořádající federace/ organizační výbor určí jeho asistenty.

K zaznamenávání změn je určena karta závodníka. Každý záznam musí být podepsán členem týmu/ závodníkem.

 7.9.2     Hlavní povinností hlavního maršála je přijímat nebo odmítat úpravy/změny následujících 
              pokusů, které provedli trenéři/závodníci v kartě závodníka, v souladu s náležitými 
              technickými a soutěžními pravidly a dorozumívat se o požadovaných pokusech s vedením 
             soutěže prostřednictvím přímého telefonního, komunikačního systému.

7.9.3   Na MS a OH, OH mládeže a Univerziádě musí být hlavní maršál anglicky mluvící mezinárodní 
             rozhodčí kategorie 1, jmenovaný IWF.

7.9.4     Je-li požadováno, jsou také jmenováni asistenti maršálů.

7.9.5     Hlavní maršál sleduje platnost pravidla 6.6.5.

7.9.6    Stůl maršála musí být otevřen 30 minut před začátkem prezentace závodníků.
7.9.7    Maršálové dohlížejí na změny, které provedli závodníci nebo trenéři, týkající se váhy 
            požadovaných pokusů. Změny jsou okamžitě sděleny technickému operátorovi/vedení soutěže, 
            který informuje hlasatele, aby případnou změnu ohlásil. 

7.10
Tajemník soutěže

7.10.1    Tajemník soutěže je zodpovědný za ověřování a shromažďování informací, které jsou potřeba 

               pro zdárný průběh soutěže a také za rozšiřování požadovaných podepsaných informací.

7.10.2    Má zodpovědnost za vážní místnost a veškeré dění v ní.

7.10.3    Po skončení vážení, může být požádán, aby asistoval kdekoli jinde.

7.10.4   Veškeré povinnosti vykonává ve spolupráci s jury, ředitelem soutěže a technickými činovníky.

7.10.5     Dohlíží nad celým procesem vážení a rozděluje povinnosti rozhodčím ve vážní místnosti.

7.10.6    Tajemník soutěže dohlíží, umísťuje, rozděluje 30 minut před zahájením soutěže, ať už ve 

             vážní místnosti nebo v rozcvičovně, následující sportovní vybavení/ potřeby:

· propustky do rozcvičovny

· startovní čísla a špendlíky

· očíslované nálepky pro členy týmu (dobrovolné)

· sbírá akreditace závodníků pro dopingovou kontrolu, je-li požadováno

· propustky závodníků, je-li požadováno

 7.10.7.   Dohlíží na dodržování pravidla 6.6.5.

7.11        Hlasatel

7.11.1
Povinností hlasatele je správně hlásit, tak aby soutěž probíhala efektivně. To znamená uvést u pokusu:

· instrukce pro nakladače

· jméno závodníka volaného na pódium

· stát / národní federaci
· číslo pokusu

· ohlášení následujícího závodníka

· rozhodnutí rozhodčích

7.11.2
Hlasatel rovněž předem ohlašuje následujícího závodníka. Je možné jmenovat asistenta (-ty) hlasatele, jehož funkcí je přijímat změny hmotnosti od hlavního maršála a informovat hlasatele.

7.11.3
Hlasatel provádí představování závodníků a rozhodčích, a také požadovaná hlášení týkající se průběhu soutěže.

7.11.4
Jestliže čas a vývoj soutěže dovolí, může hlasatel provádět hlášení, aby informoval publikum.

7.11.5
Hlasatel řídí vyhlášení vítězů v souladu s bodem 6.9.
7.11.6
Pakliže není použito soutěžní počítačové technologie, musí být hlasatel mezinárodní rozhodčí kategorie 1 nebo 2. 
7.12
Lékař ve službě
7.12.1 
Na soutěžích IWF musí být službukonající lékaři kvalifikovaní kliničtí lékaři s platnou registrací a odborným pojištěním. Musí být držitelé mezinárodní karty nebo certifikátu.
7.12.2   Být přítomni v dějišti soutěže od vážení až do konce soutěže.

7.12.3   Znát a užívat zdravotnické vybavení a na požádání pomáhat při antidopingových kontrolách.
7.12.4   Být připraveni poskytnout lékařskou pomoc v případě zranění či nemoci. Spolupracovat 
             s týmovými lékaři a radit trenérům, činovníkům a závodníkům o možnosti dokončení soutěže 
             po zranění.

7.12.5   Na MS a OH musí být současně ve službě dva lékaři. Jeden lékař je v rozcvičovně a druhý 
             v blízkosti soutěžního pódia. Pakliže je potřeba, mohou být požádáni o asistenci týmoví lékaři. 
             Je-li zapotřebí lékařská péče, musí závodník s ošetřením souhlasit.
7.12.6   Jmenovaní služební lékaři mají odpovědnost v soutěžním areálu a v rozcvičovně.

7.12.7  V případě nehody nebo zranění, musí lékař ve službě posoudit situaci a rozhodnout, je-li třeba 
             ošetření v místním lékařském zařízení nebo týmovým lékařem. Pakliže není týmový lékař, 
             záleží na službukonajícím lékaři, buď aby poskytl ošetření nebo to přenechal místnímu 
              zařízení. 

7.12.8    Zodpovědnost lékaře ve službě nesahá mimo soutěžní areál.

7.13     Nakladači / dekontaminační četa
7.13.1   Nakladači jsou dobrovolníci/ personál, kteří se starají o nakládání činky pod vedením hlasatele 

            a technického kontrolora.

            Jejich povinnosti jsou následující:

· Nakládat činku pod vedením hlasatele v souladu s technickými a soutěžními pravidly 

· Po každém pokusu kontrolovat, zdali není na čince krev, doporučit očištění
· V případě úrazu zajistit soukromí zraněnému závodníkovi, případně asistovat lékaři ve službě

· Pokud je třeba nebo to nařídí technický kontrolor, čistit činku a soutěžní pódium během a po každé soutěži. 
· Na konci soutěže připravit stupně vítězů

· Uklidit činku a vrátit kotouče do stojanů

  7.13.2  Dekontaminační četa jsou dobrovolníci/ personál, kteří se starají o údržbu činky pod vedením       

               technického kontrolora.
            Jejich povinnosti jsou následující:

· Opatrně odstranit krev a další nečistoty z činky a pódia, pokud je to třeba nebo to nařídí technický kontrolor
· Zajistit bezpečnou manipulaci s kontaminovanými materiály

· Očistit činku antiseptikem na závěr každé soutěže 

· Je-li potřeba asistovat nakladačům, lékaři ve službě nebo zajistit soukromí zraněnému závodníkovi

Poznámka: Dekontaminační četa musí respektovat všeobecná opatření a během služby musí 

                    nosit rukavice.
8
Světové rekordy
8.1        Rekord je platný pouze v případě, že je vyšší než stávající rekord minimálně o 1 kg

8.2
IWF uznává světové seniorské, juniorské (do 20let), juniorské (do 17let), univerziádní rekordy 
             a olympijské rekordy v každé z 8 hmotnostních kategorií u mužů a 7 hmotnostních kategorií u 
              žen, a to v trhu, nadhozu a dvojboji.
8.3   
Junioři do 17 let mohou vytvořit rekordy juniorské do 17 let, juniorské do 20 let a seniorské světové rekordy a také olympijské rekordy.  
8.4    Junioři (do 20 let) mohou vytvořit juniorské (do 20 let) a seniorské světové rekordy a také olympijské rekordy. 
8.5        Senioři mohou vytvořit seniorské světové rekordy a olympijské rekordy.

8.6
Světové rekordy mohou být vytvořeny pouze na soutěžích uvedených v kalendáři IWF.

8.7
Olympijské rekordy mohou být vytvořeny pouze na OH.

8.8
Nové světové rekordy jsou uznány pouze tehdy, prošel-li závodník úspěšně antidopingovým testem.

8.9
Rekordy musí být zaregistrovány v protokolu, včetně následujících informací:


- jméno a země závodníka


- tělesná hmotnost závodníka


- datum narození závodníka (dd/mm/rr)


- hmotnost činky


- hmotnostní kategorie

            -  disciplína (trh, nadhoz, dvojboj)
            - typ rekordu (věková skupina, světový/olympijský)


- název soutěže


- místo a datum soutěže, kde byl rekord vytvořen

             - podpis presidenta jury a ředitele soutěže 

9
Ceremoniály

9.1  
Zahajovací ceremoniál

Před započetím všech soutěží IWF se po dohodě s IWF a pořádající federací/ OV koná 
zahajovací ceremoniál dle následujícího postupu:
9.1.1    Všechny národní týmy účastnických zemí nebo určení členové týmů nastupují v určeném  
abecedním pořadí dle pořádající země. Pořádající země nastupuje jako poslední.
9.1.2 Vlajkonoši jednotlivých národních týmů utvoří na jevišti půlkruh.

9.1.3 Čestní hosté vejdou a zaujmou svá místa na jevišti.

9.1.4 Čestný host pořádající federace pronese řeč.

9.1.5 Předseda/prezident pořádající federace pronese řeč.

9.1.6 Prezident IWF reaguje na projevy a prohlašuje mistrovství za zahájené.

9.1.7 Národní vlajka pořádající federace a vlajka IWF jsou vztyčeny za zvuků hymny pořádající země.

9.1.8 Čestní hosté následováni delegacemi odcházejí z jeviště.
9.1.9 Po tomto zahájení může následovat zábavný program pořádající federace.

9.2
Závěrečný ceremoniál
             Na závěr všech soutěží IWF se po dohodě s IWF a pořádající federací/ OV koná 

zahajovací ceremoniál dle následujícího postupu:

9.2.1     Zástupci účastnických družstev vcházejí a zaujímají svá místa na jevišti.

9.2.2     Vlajkonoši účastnických týmů utvoří na jevišti půlkruh.

9.2.3     Čestní hosté vejdou a zaujmou svá místa na jevišti.
9.2.4     Předseda/prezident pořádající federace pronese projev.

9.2.5     Prezident IWF odpoví na projev a prohlásí mistrovství za ukončené.

9.2.6    Národní vlajka pořádající federace a vlajka IWF jsou spuštěny za zvuků hymny pořádající  

            země.

9.2.7    Vlajka IWF je přinesena prezidentovi IWF.
9.2.8    Vlajka IWF je předána organizátorům příštího MS.
9.2.9    Čestní hosté následováni zástupci týmů odcházejí z jeviště.

9.2.10 Záležitosti mezi organizačním výborem a IWF, předávání týmových ocenění mohou následovat 
             po závěrečném ceremoniálu nebo mohou proběhnout zvlášť.

10       Opatření
10.1     Jazykové nesrovnalosti

             Objeví-li se nějaká nesrovnalost nebo rozporuplnost v obsahu pravidel IWF mezi verzí v  angličtině a  jiném jazyce, převládá a platí verze v anglickém jazyce.
10.2     Interpretace

            Vznikne-li potřeba ujasnit si výklad nebo realizaci pravidel IWF, je potřeba se odkázat na technickou komisi IWF.
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