
D O D A T E K

k rozpisu Mistrovství České republiky ve vzpírání jednotlivců pro rok 2016, 
testovací soutěž SCM, věková kategorie - MLADŠÍ ŽÁCI

1. Pořadatel: SKVOZ Horní Suchá

2. Datum konání: 12. listopadu 2016

3. Místo konání: Horní Suchá, sportovní hala, Těrlická 24

4. Ředitel soutěže: Emil Brzoska, Hraniční 7/887,  736 01 Havířov, tel.: 602 721 198

5. Zástupce SK: Ther Jaroslav
+

vrchní rozhodčí:

6. Rozhodčí: Vician, Lepíková, Prohl ml., Kubík m., Kubík J., Poles, Jílek, Cichý, Faja, 
Foltýn, Chovanec

7. Časový pořad: Technická porada 8.00 hod.
Vážení: všichni ml. žáci 8.30 - 9.30 hod.
Nástup: 9.45 hod.
Zahájení soutěže ve skoku a hodu: 9.50 hod
Zahájení soutěže ve vzpírání 15 min. po skončení atletických disciplín
1. skupina: hm. kategorie do 32 kg, 36 kg, 40 kg
2. skupina hm. kategorie do 45 kg, 50 kg
3. skupina hm. kategorie do 56 kg, 62 kg
4. skupina hm. kategorie nad 62 kg

8. Disciplíny: Trojskok snožmo - 1 dm=1bod, hod medicinbalem - 1dm=1bod, (o váze 2kg
do TH 45kg, o váze 3kg nad TH  45kg)
trh soupažný - 1kg=1 bod, nadhoz soupažný – 1kg=1 bod
Součet těchto disciplín je výsledek žákovského čtyřboje v soutěži 
jednotlivců. V případě shodného výkonu rozhoduje o pořadí nižší těl. 
hmotnost, v případě i této shody rozhoduje, kdo výkonu dosáhl dříve.
Současně proběhne i finále ligy ml. žáků, ve kterém soutěží družstva Horní 
Suché A + B, Rotavy A + B, Zlína, Sokolova, Havířova, Bohumína

9. Úhrada: Vybraným závodníkům a jejich trenérovi bude hrazena zpáteční jízdenka 
vlakem 2. třídy za využití dalších slev a nocleh pro závodníky z Čech. 
Delegovaným rozhodčím zpáteční jízdenka vlakem 2. třídy nebo autobus, 
stravné a ošatné.

10. Ubytování: Žádosti o ubytování zašlete na adresu ředitele soutěže, nejpozději však
do 1.11.2016.

11. Různé: Na vlastní náklady mohou startovat závodníci přihlášení na technické
poradě, pokud splňují limit dané hm. kategorie.

12. Poznámka: Všichni závodníci musí mít platnou lékařskou prohlídku. Vybraní a 
přihlášení závodníci mohou závodit v hm. kategorii, do které se zváží 
bez ohledu na výkonnostní limit. Závodníci se váží pouze jednou.



Výběr závodníků:

do 32 kg: Džobák Alexandr 04 SKVOZ Horní Suchá 194 b.
Šimek Martin 06 SKV B. Bohumín 173 b.
Kočí Robin 06 TJ VTŽ Chomutov 157 b.

limit 140b.

do 36 kg: Matik David 04 SKVOZ Horní Suchá 221 b.
Köhler Lukáš 04 TJ R. Rotava 219 b.
Plánka František 05 TJ R. Rotava 202 b.

limit 150b.

do 40 kg: Urbánek Dominik 04 SKV B. Havířov 220 b.
Klempar Boris 04 SKVOZ Horní Suchá 201 b.
Zronková Lucie 04 TJ R. Rotava 197 b.
Blaha Roman 04 TJ SOUZ Boskovice 190 b.
Kozlová Karolína 05 S. M. Ostrava 184 b.
Bledý Michal 06 TJ R. Rotava 183 b.
Hackenberg Adam 04 SKV B. Havířov 175 b.
Teplíček David 06 SKV B. Bohumín 171 b.
Sára Matouš 05 S. JS Zlín 5 159 b.

limit 159b.

do 45kg: Sedláček Ondřej 03 TJ R. Rotava 211 b.
Kolář David 05 TJ Holešov 199 b.
Gonda Lukáš 04 TJ R. Rotava 191 b.
Šafařík Michal 04 TJ SOUZ Boskovice 178 b.

limit 170b.

do 50 kg: Polhoš Marek 03 TJ B. Sokolov 273 b.
Mayer Daniel 03 SKVOZ Horní Suchá 251 b.
Lolo David 03 SKVOZ Horní Suchá 223 b.
Převrátil Dominik 03 TJ B. Sokolov 221 b.
Kačírek Tomáš 03 TJ VTŽ Chomutov 213 b.
Mikši Lukáš 03 SKV Teplice 167 b.
Komárek Dominyk 03 TJ SOUZ Boskovice 172 b.

limit 170b.

do 56 kg: Pecha David 03 SKVOZ Horní Suchá 270 b.
Bubla Jan 04 TJ R. Rotava 264 b.
Mirga Kristián 03 SKV B. Havířov 262 b.
Jankovic Denis 04 TJ R. Rotava 243 b.
Ferko Jiří 04 TJ L. Cheb 239 b.
Kubíková Marie 03 S. M. Ostrava 221 b.
Novák Vojtěch 04 SKV B. Bohumín 217 b.
Priessnitz Bohumír 03 SKVOZ Horní Suchá 213 b.
Makula Michal 04 SKV B. Havířov 209 b.
Kandráč Tomáš 03 S. M. Ostrava 205 b.

limit 180b.



do 62 kg: Ficek Martin 04 SKV Teplice 250 b.
Vyhlídal Miroslav 03 SKVOZ Horní Suchá 228 b.
Valdman Petr 03 TJ R. Rotava 207 b.

limit 190b.

nad 62 kg: Oračko Dominik 03 TJ B. Sokolov 406 b.
Podškubka Tomáš 03 S. JS Zlín 343 b.
Tarnay Michal 03 SKVOZ Horní Suchá 284 b.
Novotný David 03 SKV B. Havířov 270 b.
Pecka Adam 03 SKV Teplice 244 b.
Janka Filip 03 TJ B. Sokolov 237 b.
Satlerová Sabina 03 TJ R. Rotava 234 b.
Pompa Lukáš 03 S. Lázně Bohdaneč 235 b.
Pompa Zdeněk 03 TJ B. Sokolov 231 b.
Ferko Rudolf 03 TJ L. Cheb 231 b.
Gabčo Štefan 05 TJ R. Rotava 208 b.
Sliška Jan 04 TJ L. Cheb 208 b.
Kutálek Petr 03 S. JS Zlín 5 200 b.

limit 200b.

V Praze dne 24.10.2016

Daniel Kolář Zdeněk Eret
předseda SK ČSV generální sekretář ČSV


