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Co je Mezinarodni
standard pro Seznam
zakazanych latek a
metod?

Jedna se o seznam latek a metod, které jsou ve sportu zakazany.
Mezinarodni standard pro Seznam zakazanych latek a metod je

jednim z osmi mezinarodnich standard( Svétového antidopingového
kodexu (Kodexu).

Seznam identifikuje latky a metody zakazané ve sportu.

m  Neékteré latky a metody jsou zakazany pouze pfi soutézi - zbylé
jsou zakazany trvale.

m  Neékteré latky a metody jsou zakazany pfi prekroceni specifické
koncentrace (prahového limitu).

m  Né&které latky a metody jsou zakadzany pouze v nékterych sportech.

Latky a metody uvedené v Seznamu jsou rozdéleny do kategorii
(napr. anabolické latky, stimulancia, genovy a bunécny doping).

Latky a metody zahrnuté v jednotlivych kategoriich nejsou
kompletnim vyctem. Jsou to pouze priklady typG latek, které
spadaji do dané kategorie.
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Na zaklade
ceho jsou
latky a metody
pridavany na
Seznam?

Aby byla latka nebo metoda pfidana na Seznam,
musi splfiovat dveé ze tfi nasledujicich kritérii:

m M4 potencidl zvysit nebo zvy3uje sportovni
vykon.

m Predstavuje skutecné nebo
zdravotni riziko pro sportovce.

potencialni

m  PoSkozuje ducha sportu.

L] ANABOLIC AGENTS

PROHIBITED AT ALL TIMES (IN- AND OUT-OF-COMPETITION)

All prohibited substances in this class are non-Specified Substances.

Anabolic agents are prohibited.
1. ANABOLIC ANDROGENIC STEROIDS (AAS)

When administered exogenously, including but not limited to:

« 1-Androstenediol (5a-androst-1-ene-38, + Bolasterone
lzezdicl - Boldenone

* 1-Androstenedione (Sa-androst-1-ene-3, . Boldione (androsta-1.4-diene-3,17-dione)
17-dione)

. ane (30-hydrony-Sa-androst-1.* CAUETONe
ene-17-one) « Clostebol

« 1-Epiandrosterone (38-hydroxy-5a-androst- * DanazoL [[1,2loxazolol4’5':2,3lpregna-4-en-

1-ene-17-one) 20-yn-17a-ol)
ol (178-hydroxy-5a-androst-1-  * Dehydrochlor (4-chloro-
en-3-one) ;787h]ydrcxy-17u-methylandrosia4.A—d\en-
-onel

* 4-Androstenediol (androst-4-ene-38,178-
diol) 1dsmelnt

y
« &-Hydroryestosterone By S e

(4,178-dihydroxyandrost-4-en-3-one)

Jak Casto
|e Seznam
aktualizovan?

Seznam je aktualizovan kazdy rok.

Novy Seznam byva zvefejnén na webovych
strankach  Svétové antidopingové agentury
(WADA) (wada-ama.org) v fijnu a vchézi v platnost
1. ledna nasledujiciho roku.

Zmeény v Seznamu mohou byt provedeny vice nez
jednou roc¢né. V takovém pripadé vSak WADA musi
komunikovat tyto zmény 3 mésice pred tim, nez
vejdou v platnost.

PEPTIDE HORMONES,
GROWTH FACTORS, RELATED
SUBSTANCES, AND MIMETICS

PROHIBITED AT ALL TIMES (IN- AND OUT-OF-COMPETITION)

Allpi in this class are non-Specified

The following substances, and other substances with similar chemical structure or similar
biological effect(s], are prohibited.

1. ERYTHROPOIETINS (EPO) AND AGENTS AFFECTING ERYTHROPOIESIS

Including, but not limited to:

1.1 Erythropoietin receptor agonists, e.g. darbepoetins [dEPO); erythropoietins (EPOJ;
EPO-based constructs [e.g. EPO-Fc, methoxy polyethylene glycol-epoetin beta (CERAI;
EPO-mimetic agents and their constructs [e.g. CNTO-530, peginesatide).

1.2 Hypoxia-inducible factor [HIF) activating agents, e.g. cobalt; daprodustat (GSK1278863);
10X2; i (BAY 85-3934); (FG-4592); (AKB-6548); xenon.

1.3 GATA inhibitors, e.g. K-11706.

1.4 Transforming growth factor beta (TGF-B) signalling inhibitors, e.q. luspatercept;
sotatercept.

1.5 Innate repair receptor agonists, e.g. asialo EPO; carbamylated EPO (CEPO).
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Jaké zmeny probehly v Seznamu 20227

Injekeni podani glukokortikoid( Rizika pro sportovce
m  V3echny druhy injekéniho podani glukokortikoidl jsou nyni m Injekce glukokortikoidii podané v obdobi mimo soutéZ
zakazany v obdobi pfi soutézi. mohou sportovce stale vystavit riziku pozitivniho testu, v
o . L . o zavislosti na tom, kdy je injekce podana, na podané davce a
m Toznamena, Ze jsouvSechny injekce glukokortikoidu zakazany latce.

v obdobi pfi soutézi.
m Pokud latka nezmizela z téla sportovce a sportovec je vybran
pro testovani pfi soutézi, mlze to mit za nasledek pozitivni

Priklady injek¢nich druhl podani zahrnuji: intravendzni, test.

intramuskularni, periartikularni, intraartikularnf, L ) . .,

peritendindzni, intratendinélni, epiduralni, intratekalni, m Proto je dulezité védeét, jak dlouho trva, nez injekcné podany

intrabursalni, intralezialni (napriklad intrakeloidni), glukokortikoid zmizi z téla, a tim snizi riziko odhaleni ve

intradermaini a subkutanni. vzorku sportovce. Tomuto obdobi se fika doba pritomnosti
latky v téle.

Obdobi pri soutéZi obvykle zacina ve 23:59 v den, ktery

predchazi zacatku soutéZe. Sportovec by si mél u své Doba pFitomnosti latky v téle — Doba pfitomnosti
mezinarodni federace (MF) ovéFit, zda se obdobi pri latky v téle znamend dobu od posledni podané davky
soutéZi v daném sportu nelisi. do doby zacatku obdobi pfi soutéZi (tj. ve 23:59 hodin

dne pred zacatkem soutéZe, které se sportovec ucastni,
pokud nebylo ze strany WADA schvéleno jiné obdobi pro
dany sport). To umoZriuje eliminaci glukokortikoidu pod
urovern hlaseni. DalSi podrobnosti o dobé pritomnosti
glukokortikoidu v téle podle druhl podani naleznete v
dokumentu Souhrn hlavnich dprav a vysvétlivky.
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DalSi zmeny pro rok 2022

Beta-2 agonisté - Salbutamol DalSi zmény
m  Sportovci mohou nyni uzit maximalné davky neprekracujici 600 m Postaveni tibolonu se nezménilo (je stale zakazan), nicméné
mikrogramd béhem 8 hodin po jakékoliv davce. Drive to bylo byl pfesunut z jedné kategorie v Seznamu do druhé.

800 mikrogramt béhem 12 hodin. . L ) o .
* tibolon, ktery patfi mezi anabolické latky, byl pfesunut
m  To ma sniZit riziko potencialniho pozitivniho testu po podani z kategorie S1.2 do S1.1
vysokych davek salbutamolu najednou.
m Do nasledujicich kategorii Seznamu byly pridany nové

m Pro pfipomenuti, celkova povolena denni davka je 1 600 priklady latek:

mikrogramda za 24 hodin.

« Neschvalené latky (S0) - BPC-157, latka, ktera se Casto
prodava jako doplnék, je nové zahrnuta jako pfiklad v
kategorii SO.

+ Anabolické latky (S1) — osilodrostat byl pridan do
kategorie S1.2.

+  Peptidové hormony, rstové faktory, pfibuzné latky
a mimetika (S2) — byly pridany tfi nové priklady
analogt rdstového hormonu (lonapegsomatropin,
somapacitan a somatrogon) a kategorie byla
reorganizovana.

+ Stimulancia (S6) - Byla provedena objasnéni a byly
pridany nové priklady latek. Napfiklad derivaty
imidazolinu (sympatomimetické) jsou nyni na
Seznamu namisto derivatd imidazolinu (generické).
Nové priklady latek byly pfidany do kategorie S6.b
(analogy metylfenidatu, modafinil a analog
adrafinilu).

m  Pro davkovani vyS3i, nez jsou stanovené limity, by méli sportovci
zazadat o udéleni terapeutické vyjimky.
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Proc je dulezité byt obeznamen
se Seznamem

m Se Seznamem a jeho zménami, které vstupuiji v platnost, je dlezZité se seznamit
predevsim z dvodu prevence nedmysiného dopingu.

m Pamatujte, Ze sportovci jsou nakonec zodpovédni za jakoukoli zakdzanou latku, ktera se
nachaziv jejich téle, bez ohledu na to, jak se tam dostala, nebo zda mél sportovec v
umyslu podvadét. Toto je zasada striktni odpovédnosti.

m  Doprovodny persondl sportovce muize byt také sankcionovan, pokud:

* podava nebo se pokousSi podat zakazanou latku;
+ podava nebo se pokousi podat zakdzanou metodu; nebo
«  ma vdrZeni zakdzanou latku nebo metodu bez Iékarského odlvodnéni.

m Pokud si nejste jisti postavenim latky a/nebo metody, obratte se na pfislusnou
antidopingovou organizaci (ADO).

m Nezapomerite, Ze sportovci s legitimnim Iékarskym dlvodem pro pouZiti zakazané latky
nebo metody mohou zazadat o udéleni terapeutické vyjimky (TUE).

Sportovec, ktery potrebuje terapeutickou vyjimku (TUE), o ni miZe Zadat pouze u
jedné organizace. Sportovec nemutze mit terapeutickou vyjimku pro stejny stav od
vice neZ jedné antidopingové organizace (ADO).

Nérodni antidopingové organizace (NADO) schvaluji TUE pro sportovce na ndrodni
urovni. Ty jsou platné pfi jakékoli akci na narodni trovni, v kterékoli zemi.

Mezinarodni federace (MF) schvaluji TUE pro sportovce na mezindrodni trovni. Ty
jsou platné na jakékoli akci mezinarodni Grovné.
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Co mit na pameti:

Sportovci a jejich doprovodny personal musi byt obeznameni s tim, ze
glukokortikoidy podavané jakymkoliv druhem injekéni aplikace
jsou nyni zakazany v obdobi pFi soutézZi a pred jejich pouzitim je
tfeba zvazit dobu pritomnosti latky v téle.

Sportovci musi byt obeznameni se zménou davkovani Salbutamolu -
600 mikrogram( béhem 8 hodin.

Sportovci, ktefi pravidelné uZivaji jakékoliv |éky, by je méli znovu
zkontrolovat proti Seznamu 2022.

Sportovci, ktefi obcas potfebuji uzivat nékteré Iéky, by je méli
zkontrolovat proti Seznamu 2022.

Sportovci, jez uzivaji lék, u kterého doslo ke zméné postaveni (je nyni
zakazan), by se méli obréatit na svou antidopingovou organizaci (ADO),
aby zjistili, co maji délat a zda mohou zazadat o udéleni terapeutické
vyjimky (TUE).

LEDEN 2022
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WORLD
ANTI-DOPING
AGENCY

play true

Pravidla WADA jsou k dispozici na jejich internetovych strankach. Material, ktery WADA poskytuje na své platformé
ADEL, je urcen pouze pro vzdélavaci a informacni Gcely. Jakykoliv obsah nebo jazyk pouZity v materidlu ADEL
nenahrazuje a nema prednost pfed ustanovenimi Svétového antidopingového Kodexu a/nebo Mezinarodnich
standardd.

Platforma ADEL, jeji vzdélavaci kurzy a informacni zdroje jsou spravovany spolecnosti WADA a publikovany
spole¢nosti WADA prinejmensim v anglickém jazyce.

V pripadé nesrovnalosti mezi anglickou verzi a jakoukoli jinou verzi vydanou antidopingovou organizaci ma vidy

prednost anglicka verze.

HLAVNI KANCELAR

800 Place Victoria, Suite 1700

P.O. Box 120

Montreal, Quebec, Canada H4Z 1B7
T +1.514.904.9232

F +1.514.904.8650

AFRIKA

Protea Assurance Building

8th Floor, Greenmarket Square
Cape Town, 8001, South Africa
T+27.21.483.9790
F+27.21.483.9791

ASIE/OCEANIE

C/O Japan Institute of Sports Sciences
3-15-1 Nishigaoka, Kita-Ku

Tokyo, 115-0056, Japan

T +81.3.5963.4321

F +81.3.5963.4320

EVROPA

Maison du Sport International
Avenue de Rhodanie 54

1007 Lausanne, Switzerland

T +41.21.343.43.40
F+41.21.343.43.41

LATINSKA AMERIKA

World Trade Center Montevideo
Tower II, Unit 712

Calle Luis A de Herrera 1248
Montevideo, Uruguay

T +598.2.623.5206

F +598.2.623.5207

© wada-ama.org

© twitter.com/wada_ama

© facebook.com/wada.ama
wada_ama

® linkedin.com/company/wada/
© info@wada-ama.org





