ČESKÝ SVAZ VZPÍRÁNÍ

PROVÁDĚCÍ POKYNY PRO ČINNOST SPORTOVNÍHO CENTRA MLÁDEŽE

OBDOBÍ 2013-2016
PROJEDNÁNO VÝKONNOU RADOU ČSV DNE 16.11.2012
I. ÚVOD

     Výkonná rada Českého svazu vzpírání projednala metodický materiál „Zásady programů státní podpory sportu“ ze dne 31. října 2011 a vydává „Prováděcí pokyny pro činnost Sportovního centra mládeže“ (SCM) na období let 2013-2016, vycházející ze zásad Programu II. - Sportovní centra mládeže. 

Prováděcí pokyny jsou nově upraveny na co nejefektivnější zajištění účelového využití finančních prostředků ze státních dotací, kritéria pro jejich rozdělování a stanovení priorit v přípravě talentovaných sportovců k zabezpečení státní sportovní reprezentace České republiky s ohledem zejména na Olympijské hry 2016.
Po vyhodnocení úspěšnosti jednotlivých odloučených pracovišť SCM v uplynulém čtyřletém období rozhodla výkonná rada ČSV ponechat stávající systém jednoho SCM při Českém svazu vzpírání. Jako mimořádně zdařilé vyhodnotila VR ČSV zejména cílenější tok finančních prostředků podle počtu zařazených sportovců. Počet odloučených pracovišť zůstává variabilní podle množství sportovců, kteří splní nominační kritéria pro zařazení do SCM vzpírání. 

Vyhodnocování úspěšnosti jednotlivých odloučených pracovišť bude nadále prováděno vedoucím trenérem 1x za půl roku.  Výsledky a návrhy na opatření bude vedoucí trenér SCM předkládat VR ČSV.

II. POSLÁNÍ A ÚKOLY SPORTOVNÍHO CENTRA MLÁDEŽE
· Výběr talentované mládeže ve věkové kategorii 15-20 let a odborné vedení jejich sportovní přípravy.

· Koordinace činnosti a péče o sportovně talentovanou mládež ve vzpěračských oddílech organizovaných v Českém svazu vzpírání.

· Vytvoření podmínek pro systematické trenérské působení u kategorie mládeže, zejména s ohledem na zabezpečení reprezentace České republiky.

· Vytvoření ekonomicko-organizačních podmínek pro zabezpečení sportovní přípravy dalšího počtu talentované mládeže.

III. ORGANIZAČNÍ STRUKTURA SCM

     Projekt počítá se zřízením jednoho SCM při ČSV, jež bude zabezpečovat péči o 50 nejlepších sportovců, kteří budou vybráni mezi chlapci i dívkami ve věku 15-20 let. Tito sportovci se připravují v oddílech pod vedením úvazkových trenérů. Zvláštní péče se dostane skupině 10-15 sportovců, kteří se budou dlouhodobě připravovat na plnění úkolů spojených se zabezpečením reprezentace ČR na vrcholných soutěžích.

Vedením SCM při ČSV je pověřen vedoucí trenér SCM, který je přímo podřízen předsedovi ČSV a rozhodnutím VR ČSV, vedoucí trenér metodicky spolupracuje s předsedou reprezentační komise ČSV.

IV. PLÁN ČINNOSTI SCM A ZAŘAZOVÁNÍ DO SCM

a) Do péče SCM mohou být zařazeni všichni řádně registrovaní závodníci vzpěračských oddílů, které jsou přímo nebo prostřednictvím TJ přihlášeny k ČSTV nebo ČOS, ve věku 15-20 let, jež dovrší v kalendářním roce, na který jsou zařazováni.

b) Do seznamu zabezpečovaných závodníků nelze zařadit sportovce zařazené do Resortních sportovních center MŠMT ČR, MV ČR, MO ČR. 
c) Členy SCM mohou být studenti sportovních gymnázií.

d) Počet zabezpečovaných sportovců je omezen na 50, neboť je třeba brát zřetel na výši poskytovaných finančních prostředků na sportovní přípravu.

e) Návrh na zařazení sportovců ve věku 15-20 let předkládá vedoucí trenér SCM k projednání VR ČSV vždy v termínu do 15. prosince. Pokud není vyjádřen písemný nesouhlas s návrhem, je považován za schválený na dané období.

f) Mimořádně lze zařadit do SCM závodníky mladší patnácti let a také závodníky věkové kategorie 20-23 let. Návrh předkládá vedoucí trenér ke schválení VR ČSV. 
g) U sportovců mladších 18 let je pro zařazení do SCM nezbytný souhlas rodičů nebo zákonných zástupců sportovce.
h) V opodstatněných případech (např. při porušení sportovní etiky, pozitivním dopingovém nálezu, apod.) může vedoucí trenér, se souhlasem VR ČSV, vyřadit sportovce z péče SCM s okamžitou platností.

i) Zařadit sportovce po vypršení trestu za porušení pravidel o dopingu bude v opodstatněných případech možné nejdříve půl roku po vypršení trestu a po doložení následného negativního antidopingového testu. ČSV nemá pravomoc určit ani doporučit ADV ČR koho bude k odevzdání vzorku na antidopingovou kontrolu vybírat.
j) Zpětné zařazení borců do SCM je, po vyřazení z Resortního centra sportu (CS) možné pouze v případě, že sportovec po vyřazení z CS prokáže výkonnost potřebnou pro zařazení do systému SCM. Případné opětovné zařazení borce do CS bude již bez odměny pro trenéra. 

k) Výkonnostní kritéria pro zařazování do SCM
· Děvčata
U děvčat, vzhledem k nízkému počtu startujících, slouží jako jediné hledisko k zařazení Sinclairovy body. Limit je stanoven na 135 Sb. Věkové kategorie se u dívek nerozlišují. 

· Chlapci

Výkonnostní limity pro chlapce v jednotlivých věkových skupinách
	Junioři 15 let
	Junioři 16-17 let
	Junioři 18-19 let
	Junioři 20 let

	Průměr Sb. 181,9
	Průměr Sb. 230
	Průměr Sb. 253
	Průměr Sb. 274

	Hm. Kat.
	limit
	Hm.Kat.
	limit
	Hm. Kat.
	Limit
	Hm.Kat.
	limit

	50 kg
	106 kg
	50 kg
	134 kg
	56 kg
	162 kg
	56 kg
	176 kg

	56 kg
	116 kg
	56 kg
	148 kg
	62 kg
	175 kg
	62 kg
	190 kg

	62 kg
	126 kg
	62 kg
	160 kg
	69 kg
	189 kg
	69 kg
	205 kg

	69 kg
	136 kg
	69 kg
	172 kg
	77 kg
	202 kg
	77 kg
	219 kg

	77 kg
	145 kg
	77 kg
	183 kg
	85 kg
	213 kg
	85 kg
	231 kg

	85 kg
	153 kg
	85 kg
	194 kg
	94 kg
	223 kg
	94 kg
	242 kg

	94 kg
	160 kg
	94 kg
	202 kg
	105 kg
	233 kg
	105 kg
	253 kg

	+ 94 kg
	168 kg
	+ 94 kg
	211 kg
	+ 105 kg
	240 kg
	+ 105 kg
	260 kg


Mimořádně je možné do péče SCM zařadit i sportovce mladší patnácti let a také sportovce do 23 let – s ohledem na mezinárodní pravidla vzpírání, kde jsou soutěže organizovány i v těchto věkových kategoriích.

Jako kriterium pro toto mimořádné zařazování závodníků do SCM slouží Sinclairovy body. 

V. ZDRAVOTNÍ ZAJIŠTĚNÍ ČLENŮ SCM

a) SCM v rámci lékařského sledování zajišťuje funkční fyziologické vyšetření.

b) SCM zajišťuje zařazeným sportovcům povinně periodickou tělovýchovně-lékařskou prohlídku, jejíž náklady jsou hrazeny z prostředků, určených na finanční zabezpečení sportovní přípravy členů SCM.
c) Členové SCM mohou využívat činnost Centra zdravotnického zabezpečení sportovní reprezentace se sídlem U vojenské nemocnice 1 200, Praha 6, v prostorách Ústřední vojenské nemocnice, Praha 6.
d)  SCM se podílí na zajišťování podmínek pro případné dopingové kontroly svých členů, a to ve spolupráci s Antidopingovým výborem ČR
VI. EKONOMICKÉ ZABEZPEČENÍ ČINNOSTI SCM
1. Základní ustanovení

a) Finanční prostředky ze státního rozpočtu přidělené sportovnímu svazu účelově na činnost SCM, rozděluje svaz na základě podkladů, dodaných vedoucím trenérem SCM, jednotlivým úvazkovým trenérům (oddílům), kteří mají zařazené sportovce.

b) Nájemné tréninkových prostor lze hradit pouze v případě, že se jedná o tréninkové prostory mimo klub či oddíl, u něhož je odloučené pracoviště SCM zřízeno.

c) Neinvestiční majetek pořízený z prostředků SCM je majetkem tělovýchovné jednoty, klubu, oddílu, případně ČSV po celou dobu trvání činosti SCM. Evidován je na evidenčních kartách a zapůjčován výhradně členům SCM.

d) Využití finančních prostředků je kontrolováno vedoucím trenérem SCM a příslušnými kontrolními orgány a pověřenými pracovníky ČSV.

2. Využití finančních prostředků na činnost SCM

      SCM může dotaci použít na:

a) Sportovní přípravu sportovců a členů realizačního týmu, včetně zahraniční (náklady na soustředění a přípravné akce, na trenérské, zdravotní, metodické, vybavení sportovními potřebami neinvestičního charakteru, nájemné prostor pro zabezpečení sportovní přípravy, v souladu s bodem c) Základního ustanovení).
b) Zabezpečení sportovců, trenérů a členů realizačního týmu (cestovné, víza, náklady na dopravu osob a materiálu, ubytování, stravování, včetně nákladů na kontrolní činnost, pojištění odpovědnosti, standardní úrazové, léčebné náklady v zahraničí, cestovní, včetně pojištění sportovního materiálu).

c) Mzdu vedoucího trenéra SCM, odměny úvazkových trenérů SCM, jednorázové odměny úvazkových trenérů SCM a příp. realizačního týmu, schváleného VR ČSV. To vše maximálně do výše 60 % celkového objemu dotace.
d) Zkvalitnění stravy a poplatky za telekomunikační služby související s plněním programu (max. 2% celkového objemu dotace).
Výplata mzdy a odměn:
a) Odměna vedoucího trenéra SCM bude vyplácena čtvrtletně, podrobnosti jsou obsahem uzavřené pracovní smlouvy. Základní měsíční odměna je stanovena ve výši 5.000,- Kč + náhrady na cestovné a telekomunikační služby ve výši 2.000,- Kč + odpovídající povinné odvody.
b) Odměny trenérům SCM na odloučených pracovištích budou vypláceny pololetně na základě počtu zařazených sportovců. Za každého zařazeného sportovce náleží trenérovi odměna ve výši 750,- Kč za měsíc.

Jednorázové odměny trenérům budou vypláceny pololetně na základě následujících kritérií:
· Reprezentační start zařazeného sportovce na ME, či MS      -    5.000,- Kč

· Jiný reprezentační start zař. sportovce (V4 a pod.)               -    3.000,- Kč

· Počet zařazených sportovců 6 a více                                      -    5.000,- Kč

· Předání sportovce do OS MV                                                -  10.000,- Kč

· Trenér má nárok na jednorázovou odměnu 1200,- ročně za každé družstvo, které dokončí jakoukoliv ligovou mládežnickou soutěž řízenou ČSV.

· Nárůst výkonnosti (oproti výkonu při zařazení a dále pololetně): 

- o 3 – 5 % -                                                               částka 500,- Kč

- o 5,1 – 10 %                                                            částka 1.000,- Kč

- o více než 10 %                                                        částka 2.000,- Kč

- o více než 10 % u tří a více sportovců                     částka 10.000,- Kč

c) Návrh na vyplácení odměn předkládá vedoucí trenér SCM ke schválení Výkonné radě ČSV.

d) V případě pozitivního dopingového testu zařazeného sportovce, nemá jeho trenér, za sledované období a daného závodníka, nárok na jakékoliv finanční plnění.
e) Odměny jsou vypláceny za jedenáct měsíců v roce.  
Finanční zabezpečení sportovní přípravy členů SCM

a) Finanční prostředky na přípravu členů SCM budou, na základě návrhu vedoucího trenéra SCM, přidělovány pololetně a podléhají schválení VR ČSV.
b) Výše finančích prostředků pro jednotlivá odloučená pracoviště bude závislá na počtu členů zařazených v SCM a činí 500,- Kč měsíčně za jednoho sportovce.
Zodpovědnost za poskytnuté finanční prostředky na činnost SCM
a) SCM je financováno na základě Plánu činnosti, schváleného Výkonnou radou, na jeden kalendářní rok. Plán činnosti předkládá vedoucí trenér SCM.
b) Finanční prostředky jsou, na návrh vedoucího trenéra a po schválení VR ČSV, vypláceny bezhotovostně sekretářem ČSV (na základě vystavené faktury). 

c) Poskytnuté finanční prostředky budou řádně vyúčtovány v souladu s předpisy pro účtování příspěvkových organizací. Doklady předkládají jednotliví trenéři sekretáři svazu k zaúčtování.
d) Celkové vyúčtování provádí sekretář svazu na konci roku a následně ho předkládá VR ČSV ke schválení. 
e) Vedoucí trenér vede přehled o stavu čerpání finančních prostředků a účelu jejich využití.
VII. PERSONÁLNÍ ZABEZPEČENÍ ČINNOSTI SCM
a) Vedoucí trenér SCM – kvalifikace trenéra vzpírání I. třídy.
b) Trenéři na odloučených pracovištích SCM – min. kvalifikace trenéra vzpírání II. třídy. Ve zvláštních případech lze uznat i nižší trenérskou kvalifikaci ve spojení s odbornou praxí v trvání minimálně 10 let.
Popis práce vedoucího trenéra SCM – vzpírání

1) Vedoucí trenér SCM je přímo podřízen předsedovi Českého svazu vzpírání a rozhodnutím Výkonné rady ČSV, metodicky spolupracuje s předsedou reprezentační komise ČSV.
2) Hlavní náplní práce vedoucího trenéra je komplexní zajišťování chodu SCM, koordinace odloučených pracovišť a jejich kontrola.

3) Hlavním cílem je sledování co nejvyšší efektivity SCM vzhledem ke kvalitě zařazovaných sportovců, nárůstu jejich výkonnosti a vynaloženým finančním prostředkům

4) Těchto cílů dosahuje vedoucí trenér zejména činnostmi:

a) metodicko – organizačními  (tvorbou koncepcí sportovní přípravy a jejich vyhodnocováním, sledováním výkonnosti zařazených sportovců s návrhy na případné změny, přípravou a realizací výcvikových táborů SCM, tvorbou či podílením se na tvorbě tréninkových plánů, spoluprací s odbornými komisemi ČSV, podílením se na zajišťování účasti zařazených sportovců na mezinárodních soutěžích a jejich případným „vedením“ na těchto soutěžích),
b) kontrolními (kontrolou sportovní přípravy a přehledem o stavu přípravy zařazených

    členů, účastí na národních mistrovských soutěžích),
c) vzdělávacími (zajišťováním svého dalšího odborného růstu sebevzděláváním,
    zajišťováním předáváním nových  poznatků z teorie a  praxe   vzpěračského  tréninku
    úvazkovým trenérům)
Popis práce trenéra odloučeného pracoviště SCM – vzpírání

     Trenér odloučeného pracoviště SCM – vzpírání zajišťuje sportovní přípravu sportovce zejména po stránce odborného vedení tréninkového procesu. 
Dále pak: 

-     ve spolupráci s kluby zajišťuje vhodné prostory s možností tréninku minimálně 3x
      týdně

-     je přítomen na tréninkových  jednotkách (v případě neúčasti z vážných důvodů, zajistí

      za sebe náhradu)

·  vyplňuje evidenční listy členů SCM (ihned po konečném výběru sportovců)

· po každém ukončeném kalendářním měsíci posílá vedoucímu trenérovi zprávu, která bude obsahovat – data tréninkových dní zařazeného sportovce a všechna důležitá sdělení (osobní rekordy; starty na soutěžích, neřízených ČSV; zranění; nemoc; ukončení činnosti apod.)
     Neplnění základních povinností trenéra je důvodem k odebrání části (až 50% při bezdůvodném neposlání zprávy), či celé (pozměňování nebo zkreslování údajů) odměny.  

VIII. HLAVNÍ SPORTOVNÍ ÚKOLY SCM NA ČTYŘLETÝ OLYMPIJSKÝ CYKLUS  2013-2116
a) Zabezpečit přípravu členů na takové úrovni, aby byli schopni úspěšně reprezentovat na vrcholných soutěžích pořádaných IWF a EWF.

b) Připravovat členy SCM tak aby bylo možné jejich předání do vyšších článků sportovní přípravy. (CS MV)

c) Účast jednoho člena SCM na OH mládeže v roce 2014. 
d) Zabezpečení účasti dvou členů SCM na letní Univerziádě. 
e) Podíl členů SCM na kvalifikaci pro účast na OH. 
                                                                                                        Mgr. Petr Krol

                                                                                                        předseda ČSV

V Praze dne 16.11.2012
Prováděcí pokyny byly schváleny VH ČSV dne 2. března 2013.
