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Provadéci pokyny pro ¢innost sportovniho centra mladeze

obdobi 2025-2028

Projednano a schvéaleno Vykonnou radou CSV dne 05.09.2024



1. Uvod

Vykonna rada Ceského svazu vzpirani (VR CSV) projednala metodicky material ,,Zakon ¢&.
115/2001 Sb, o podpoie sportu ve znéni pozdéjsich predpisi“ a ,,Koncepci podpory sportu na
obdobi 20162025 ,,SPORT 2025“*. Pfedklada ,,Provadéci pokyny pro ¢innost Sportovniho centra
mladeze“ (dale jen ,,SCM) na obdobi let 2025-2028, vychazejici z Vyzvy NSA Podpora
sportovnich organizaci svazového charakteru — Péce o talentovanou mladez.

Provadéci pokyny jsou noveé upraveny na zajisténi ucelového vyuziti financnich prostredkt ze
statnich dotaci, kritéria pro jejich rozd€lovani a stanoveni priorit v pfipravé talentovanych
sportovel k zabezpedeni statni sportovni reprezentace Ceské republiky s ohledem zejména na
Olympijské hry 2028, ale i dalsi reprezentacni starty, zejména kontinentalni a svétova mistrovstvi.

Pocet odloucenych pracovist zlistava variabilni dle poctu sportovct, ktefi splni nominac¢ni kritéria
pro zafazeni do SCM vzpirani.

2. Zakladni pojmy

e zafazenym sportovcem se rozumi aktivni zdvodnik ve véku 13-23 let, ktery byl na zéklade
splnéni vykonnostnich kritérii ¢i na zaklad€ rozhodnuti vedoucich trenérit SCM zatazen do
SCM pro dané obdobi,

e odloucenym pracovisttm SCM se rozumi tréninkové zatizeni oddilu, jehoz je zatazeny
sportovec ¢lenem a v némz se setrvale sportovné piipravuje,

e spolupracujicim trenérem SCM se rozumi trenér sportovce zatazeného do SCM,

e zkratkou RK/KM se rozumi reprezentacni komise a komise mladeZe zifizované pii VR
Csv.

3. Poslani a ikoly sportovniho centra mladeZe

Ulohou SCM je v souéinnosti s jednotlivymi odlou¢enymi pracovisti, reprezentaénimi trenéry, RK
a KM:

e prubézné monitorovat vykonnost mladdeze ve véku 13-23 let, a to formou ucasti vedouciho

trenéra SCM a jeho asistentll na soutézich, komunikaci s odlou¢enymi pracovisti a
sledovéanim soutéznich vysledkdi,

e vcasné identifikovat talentované sportovce ve veéku 13-23 let s perspektivou budouciho
reprezenta¢niho plisobeni za €elem jejich zatazeni do SCM,

e vcasné identifikovat a adekvatné fteSit stagnujici ¢i klesajici vykonnost zatazenych
sportovcd,



e poskytovat trenérim zavodniki zafazenych do SCM metodickou podporu ve vsech
oblastech trenérské cinnosti, zejména pak pii koncipovani tréninku a identifikaci
technickych nedostatkd,

e prubézné¢ kontrolovat trenérskou cinnost spolupracujicich trenért v odloucenych
pracovistich, a to v€etné namatkovych kontrol,

e formou ucasti vedouciho trenéra a jeho asistentl v realiza¢nich tymech se podilet na
zajiSténi reprezentacnich startd sportovet ve véku 13-23 let.

4. Organizaéni struktura a personalni zajiSténi sportovniho centra mladeze
4.1. Vedouci trenér SCM

SCM je organizaéni jednotkou zizenou vramci CSV a podléhd vedeni vedouciho trenéra.
Vedouci trenér SCM je pii vykonu funkce pfimo podiizen VR CSV, ktera vedouciho trenéra
jmenuje a odvolava. Ulohou vedouciho trenéra SCM je zajistovani plnéni poslani a ukolt
sportovniho centra mladeze uvedenych v odst. 3 provadécich pokynd, spole¢né s povinnostmi:

e prubézného sebevzdelavani, spocivajiciho zejména ve studiu materidll a literatury
z oblasti sportovni pifipravy mladeze a vzpéraci obecné, diskuzich a reflexi
s reprezentacnimi trenéry, tasti na Skolenich/seminatich apod.,

e predloZeni planu c¢innosti SCM na nadchazejici rok, a to vzdy nejpozdéji k 15. 12.
ptedchazejiciho kalendainiho roku,

e sledovani co nejvyssi efektivity SCM vzhledem ke kvalité zatazovanych sportovci,
narlstu jejich vykonnosti a vynaloZenym finan¢nim prostiedkim.

4.2. Asistenti vedouciho trenéra SCM

Na navrh vedouciho trenéra SCM jmenuje a odvolava VR CSV dva asistenty vedouciho trenéra
SCM. Asistenti vedouciho trenéra jsou piimo podiizeni vedoucimu trenérovi SCM a plni tkoly,
které jim vedouci trenér zada. Jejich hlavnim ukolem je pomdahat vedoucimu trenérovi se
zajiStovanim plnéni poslani a tkoll sportovniho centra mladeze uvedenych v odst. 3 provadécich
pokynt, zejména se pak soustfedit na:

e prabéznou kontrolu trenérské cCinnosti spolupracujicich trenéri v odloucenych
pracovistich, a to v€etné namatkovych kontrol.

4.2 Spolupracujici trenéfi a odloucena pracovisté

Celoro¢ni sportovni ptiprava zafazenych sportovcl je pak zajiStovana piedevsim odloucenymi
pracovisti, kde ptisobi jednotlivi spolupracujici trenéti SCM. Spolupréce s t€émito trenéry probiha
na bazi pracovnépravniho ¢i dodavatelského vztahu, kdy je témto trenériim od CSV poskytovano



finan¢ni plnéni v zavislosti na po¢tu a vykonnosti sportovci z daného odlouc¢eného pracovisté
zafazenych do SCM. Spolupracujici trenéfi jsou celorocné v kontaktu s vedoucim trenér SCM a
jeho asistenty, kterym odpovidaji za fadné plnéni povinnosti spoc¢ivajicich v:

pribézném informovani vedouciho trenéra a jeho asistentii o trénincich, vykonnosti a
zdravotnim stavu zafazenych sportovct pod jejich vedenim, a to formou ucelené mésicni
zpravy zasilané vedoucimu trenérovi SCM respektive jeho asistentim vzdy nejpozdéji
k 10. dni nasledujiciho mésice zpétn€; zprava obsahuje tidaje zejména o zavodnich startech
sportovce, nemocich ¢i zranéni, osobnich rekordech a vSech dalSich podstatnych
skute¢nostech,

zajisténi adekvatnich tréninkovych prostor s moznosti tréninku alesponl 3x tydn¢;
spolupracujici trenér je pii tréninkovych jednotkach zatazenych sportovcid osobné
pritomen, v pfipad¢ netcasti ze zdvaznych diivoda za sebe zajisti ndhradu,

radném vypliovani evidencnich listd ¢lentt SCM (ihned po konec¢ném vybéru sportovcil
SCM pro dané obdobi),

vedeni tréninkové dokumentace, zpracovani a vyhodnoceni ro¢niho tréninkového planu a
stanovovani vykonnostnich cilii vzdy doptedu na nésledujici ptlrok.

V ptipad€ neplnéni shora uvedenych povinnosti spolupracujiciho trenéra je vedouci trenér SCM
opravnén VR navrhnout sankéni opatfeni, zpravidla spocivajici v kraceni vyplacené odmény.

Za zatazeni sportovcll do SCM mohou byt odménovana i samotna odloucena pracovisté (tj. oddily
jakozto spolky). Konkrétni parametry a zptsob odménovani odloucenych pracovist a
spolupracujicich trenéra stanovi odst. 6 provadécich pokynt.

4.3 Zarazeni sportovci

Sportovei jsou do SCM zafazovani na zéklad€ splnéni vykonnostnich limitd a podminek
stanovenych pro dané obdobi — pololeti (do 30.6 a 31.12 vc¢etn€) vedoucim trenérem SCM po
schvaleni VR.

Zatazeny sportovec ma nasledujici povinnosti:

aktivné se podilet na udrzeni (zlepseni) své kondice, disledné dbat o své zdravi, dodrzovat
zasady denniho rezimu, zivotospravy, hygieny, regenerace a rehabilitace. Pravidelné se
ucastnit preventivnich zdravotnich prohlidek u specializovaného lékate, a to na pokyn
spolupracujiciho trenéra SCM,

dbat pokynil spolupracujiciho trenéra ¢i jiné osoby, pod jejiz trenérské vedeni byl docasné
zafazeny sportovec sveéfen (zejména reprezentacni trenéti, vedouci trenér SCM ¢i zastupci
spolupracujiciho trenéra v ptipad¢ jeho osobni nepfitomnosti na tréninkové jednotce),

v piipadé zdravotnich problém, které ovlivni tréninkovou ¢innost, zdvodni vykonnost
nebo uCast na vyznamnych sportovnich akcich nahlasi sportovec tuto skutecnost
bezodkladné spolupracujicimu trenérovi,



e dodrzovat vSechny ptedpisy vztahujici se ke kontrole a postihiim dopingu ve sportu
v Ceské republice,

e (castnit se MCR v jeho vékové kategorii (U15, U17, U20, U23), pakliZe splituje vyk. limit,
e (castnit se vycvikovych tabori/soustfedéni poradanych SCM,
e dodrzovat Zasady bezpeénosti a Desatero reprezentanta Ceské republiky ve vzpirani,

e pii zafazeni do vykonnostni skupiny A a ELITE vypliovat databazovy antidopingovy
systtm ADAMS; pfirucka k vytvofeni uctu ADAMS a k naslednému vypliovani je
ptilohou ¢.3 provadécich pokynt (tyka se sportovct starSich 15 let).

V piipadé¢ neplnéni shora uvedenych povinnosti spolupracujiciho trenéra je vedouci trenér SCM
opravnén VR navrhnout sank¢ni opatfeni, zpravidla spocivajici v kraceni vyplacené odmény
trenérovi, oddilu nebo obojim, a to az v plném rozsahu.

5. Zarazovani sportovci do SCM

Pted zatfazenim do SCM musi sportovec spliiovat nasledujici obecné podminky:
e v¢k vrozmezi 13-23 let,
e tadna oddilova prislusnost a ¢lenstvi v CSV,
e souhlas zdkonného zastupce v ptipadé sportovcti mladsich 18 let,

e platna I1ékaiska prohlidka dle vyhlasky ¢. 391/2013 Sb. (viz vyklad CUS:
https://www.cuscz.cz/files/671Yjd.pdf).

Sportovci jsou nasledné do SCM zatazovani na zaklade splnéni vykonnostnich limitd stanovenych
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vyznadené soutézi v soutéznim kalendaii CSV potazmo na soutéZi mezinarodni (véetné soutézi
oficialné potradanych narodnimi svazy). Zatazeni sportovci jsou dale v ramci SCM rozdéleni
celkem do ctyt vykonnostnich skupin — C, B, A a ELITE — s rGznymi vykonnostnimi limity,
riznymi kritérii zafazeni a riznymi rozsahy alokované finan¢ni podpory.

Limity pro zafazeni na obé€ pololeti kalendainiho roku stanovi vedouci trenéfi SCM v planu
¢innosti SCM. Limity jsou stanoveny formou:

a) vykonu pfepocitaného na Sinclair body (Sb.)
b) potadi v rdmci narodniho rankingu,
¢) umisténi na mezinarodnich soutézich

d) pficemz pro kazdou z vé€kovych kategorii 1ze pouzit kritérium dle pism. a), b) nebo c) ¢i
jejich kombinaci.


https://www.cuscz.cz/files/671Yjd.pdf

5.1 Vykonnostni skupiny

Ve vekové kategorii do 15 let je zavedena jedna skupina s oznacenim Ul5. Zavodnici jsou
zafazovani na zéklad¢ splnéni limitu prepocitaného na Sinclair body a nasledné na zaklad¢ splnéni
limitt v§eobecného pohybového charakteru viz ptiloha €. 1 Provadécich pokynit SCM ,,Limity pro
zatazeni do SCM*.

Ve vékove kategorii do 17 let jsou zavedeny tfi vykonnostni skupiny. Do skupiny A je zafazeno 5
nejlepsSich zadvodnika v narodnim rankingu bez rozdilu pohlavi (u Zen se ndsobi zenské Sinclairovy
body koeficientem 1,5). Do skupiny B je zafazeno nasledujicich 10 nejlepSich zavodnikt
v narodnim rankingu bez rozdilu pohlavi (u Zen se ndsobi zenské Sinclairovy body koeficientem
1,5). Do skupiny C je zafazeno nasledujicich 35 nejlepSich zavodnikli v narodnim rankingu bez
rozdilu pohlavi (u zen se nasobi zenské Sinclairovy body koeficientem 1,5). Pro setrvani
zavodnikl ve skupiné B a A musi zadvodnici splnit i limity v§eobecného pohybového charakteru.

Ve vékové kategorii do 20 let jsou zavedeny tfi vykonnostni skupiny. Do skupiny ELITE jsou
zatazeni nejlepsi zadvodnici na zéklad€ splnéni podminky umisténi na mezinarodnich soutézich
v predeslém roce. Na navrh vedouciho trenéra SCM je nasledné schvaluje VR na dobu urcitou. Do
skupiny A je zatazeno 8 nejlepSich zavodnikd v narodnim rankingu bez rozdilu pohlavi (u Zen se
nasobi Zenské Sinclairovy body koeficientem 1,5). Do skupiny C je zafazeno nasledujicich 22
nejlepSich zdvodniki v narodnim rankingu bez rozdilu pohlavi (u Zen se ndsobi Zenské Sinclairovy
body koeficientem 1,5).

Ve veékove kategorii do 23 let jsou zavedeny dvé vykonnostni skupiny. Do skupiny ELITE jsou
zatazeni nejlepsi zadvodnici na zéklad€ splnéni podminky umisténi na mezinarodnich soutézich
v predeslém roce. Na navrh vedouciho trenéra SCM jejich zatazeni nasledné schvaluje VR na dobu
urcitou. Do skupiny A jsou zafazeni nejlepSi zavodnici a zdvodnice za mimofadny vykon. Na
navrh vedouciho trenéra SCM jejich zatazeni schvaluje VR.

Skupina C je zakladni sledovaci skupinou bez naroku na finanéni odménu. K zatazeni sportovce
do skupiny C dochazi v ndvaznosti na splnéni podminek (viz vyse).

Skupina B je uz8i skupinou vybranych sportovci s vysokym potencidlem a perspektivou
reprezentacni kariéry alespont v juniorskych kategoriich. Skupina B je finanéné¢ ohodnocena,
odména naleZi spolupracujicimu trenérovi a danému odlouc¢enému pracovisti (oddilu).

Skupina A piedstavuje vykonnosti Spicku s realistickou vyhlidkou uspé$né kariéry v alespon
juniorské reprezentaci. Skupina A je finanén€ ohodnocena, odména ndlezi spolupracujicimu
trenérovi a danému odloucenému pracovisti (oddilu).

Skupina ELITE pfedstavuje naprostou tuzemskou Spicku s potencidlem ucasti na nejvysSich
seniorskych akcich vcetné Olympijskych her. Skupina ELITE je finanén€ ohodnocena, odména
nalezi spolupracujicimu trenérovi a danému odlouc¢enému pracovisti (oddilu). V ptipadé¢ skupiny
ELITE vs$ak navic nélezi pfima odména i zavodnikovi. Do skupiny ELITE jsou zatfazovani pouze
zévodnici z vékovych kategorii U20 a U23.



Splnénim vykonnostniho limitu nebo umisténim v narodnim rankingu pro skupiny U15, A, Ba C
je zavodnik zafazen do SCM pro nadchdzejici pololeti. Sportovec miize byt zafazen v nejvyse
jedné skuping.

V opodstatnénych piipadech (napf. pfi poruseni sportovni etiky) muze vedouci trenér, se
souhlasem VR CSV, vyfadit sportovee z péée SCM s okamzZitou platnosti. Vyfadit sportovce je
mozné také pti dlouhodobém poklesu nebo stagnaci vykonnosti ¢i poruseni antidopingovych
pravidel, a to na zédkladé navrhu vedouciho trenéra SCM a po schvaleni VR CSV.

Zaradit sportovce po vyprseni dopingového trestu za poruseni pravidel o dopingu bude ve
vyjimecnych piipadech mozné nejdiive piil roku po vyprSeni trestu.

DO 15 let DO 17 let DO 20 let DO 23 LET

SkupinaU15 LIMIT

Skupina C (sledovaci) TOP 16 - 50 TOP 9 -30

Skupina B TOP6 -15

Skupina A TOP S5 TOP 8 VR
Skupina ELITE UMISTENI+VR UMISTENI+VR

6. Finan¢ni zajiSténi ¢innosti SCM, vySe odmén
6.1 Obecna ustanoveni

Finan¢ni prostfedky ze statniho rozpoctu pfidélené sportovnimu svazu ti¢elové na ¢innost SCM,
rozdéluje VR na zékladé podkladi dodanych vedoucim trenérem SCM jednotlivym
spolupracujicim trenérim (oddilim), ktefi maji zatazené sportovce.

Vybaveni a majetek pofizeny z prostiedktt SCM je majetkem CSV po celou dobu trvani ¢innosti
v SCM. Evidovan je na evidenénich kartach a zaptij¢ovan vyhradné ¢lentim SCM.

Vyuziti finanénich prostiedki je kontrolovano vedoucim trenérem SCM a piisluSnymi kontrolnimi
organy a povétenymi pracovniky CSV.
SCM muze dotaci pouzit na:
a) sportovni pfipravu sportovcl a ¢lenti realizacniho tymu, vcetné zahrani¢ni piipravy
(ndklady na soustfedéni a piipravné akce, na trenérské a zdravotni sluzby, metodické

materialy, vybaveni sportovnimi potiebami neinvesti¢niho charakteru, ndjemné prostor pro
zabezpeceni sportovni ptipravy, v souladu s bodem c) Zakladniho ustanoveni),

b) zabezpeceni sportovci, trenérii a ¢lenl realizacniho tymu (cestovné, viza, naklady na
dopravu osob a materiadlu, ubytovani, stravovani, v€etné¢ nakladi na kontrolni ¢innost,



pojisténi odpovédnosti, standardni urazové pojisténi, cestovni pojisténi, véetné pojisténi
sportovniho materialu),

¢) odménu vedouciho trenéra SCM, odmény asistentti vedouciho trenéra SCM, odmény
spolupracujicich trenér SCM, jednorazové odmény spolupracujicich trenért SCM a ptip.
i realiza¢niho tymu po odsouhlaseni VR

d) odménu poskytovanou vybranym sportovcim ve skupiné ELITE na zaklad¢ zvlast
uzaviené smlouvy o podpofe pii pfipravé za ucelem konkrétniho mezinarodniho startu;
k uzavirani téchto smluv dochazi v navaznosti na navrh vedoucich trenéri SCM po
odsouhlaseni VR.

6.2 VySe odmén trenérim
Viz Ptiloha €. 2 Provadécich pokynti SCM ,,VySe odmén trenért a oddilt*
6.3 VySe odmén sportovcim

Sportovec zatazeny do skupiny ELITE mé s Ceskym svazem vzpirani uzavienou smlouvu na dobu
urcitou a je mu meésicné vyplacena odména ve vysi az 15.000 K¢. VR CSV schvaluje na zékladé
navrhu vedouciho trenéra SCM dobu trvani smlouvy 1 vy$i mési¢ni odmény zavodnika.

6.4 VySe odmén oddiliim
Viz Ptiloha €. 2 Provadécich pokynti SCM ,,VySe odmén trenért a oddilt*
6.5 Odpovédnost za poskytnuté financni prostiedky na ¢innost SCM

SCM je financovano na zakladé€ Planu ¢innosti, schvaleného Vykonnou radou, na jeden kalendaini
rok. Plan ¢innosti pfedklada vedouci trenér. Finanéni prostfedky jsou, na navrh vedouciho trenéra
a po schvaleni VR CSV, vyplaceny bezhotovostné sekretatem CSV (na zikladé vystavené
faktury). Poskytnuté financ¢ni prostfedky budou fadné vyuactovany v souladu s predpisy pro
piispévkové organizace. Celkové vyuctovani provadi hospodaiskd komise svazu na konci roku,
doklady se predkladaji sekretafi svazu k zauctovani. Vedouci trenér vede piehled o stavu Cerpani
finan¢nich prostfedki a ucelu jejich vyuziti.

7. Zdravotni zajiSténi sportovniho centra mladeze

SCM v ramci lékatsko-pedagogického sledovani spolupracuje pii zajiSténi funkéniho
fyziologického vysetieni. Clenové SCM mohou vyuzivat ¢innost Centra zdravotnického
zabezpeceni sportovni reprezentace se sidlem U vojenské nemocnice 1 200, Praha 6, v
prostorach Ustfedni vojenské nemocnice, Praha 6. SCM v ramci pravidelnych soustiedéni
zajiStuje svym ¢lentiim metodické proSkoleni v ramci kompenzac¢nich a rehabilitacnich cviceni.

8. Zavérefna ustanoveni

Tyto provadéci pokyny nabyvaji u¢innosti k 1.1.2025.



V Praze, 10.9. 2024

Ing. Dusan Kovac
predseda CSV



