Ptiloha €. 1 Provadécich pokyniit SCM - Limity pro zafazeni do SCM vzpirani na 1.
polovinu roku 2025

Kategorie do 15 let

Limit pro vybér do skupiny U15: 190 bodu (u Zen se Zenské body nasobi koeficientem 1,5)

Limity v§eobecného pohybové charakteru (minimalné 12 bodu):

Muzi — vahové kategorie do 61 kg

CVIK

4 BODY 3 BODY 2 BODY 1BOD 0BODU

TROJSKOK 7,5m 6,5m 6m 5m méné nez5m
HOD MEDICINBALEM - 3 kg 10m 9m 8m 7m méné nez7 m
CLUNKOVY BEH 11,55 12,3s 13s 14s vice ne? 14 s
BEH NA 400 M 1:15 1:20 1:25 1:30 vice nez 1:30
TRHOVY TLAK V DREPU ZA HLAVOU | Splnil na vybornou| Splnil s drobnymi nedostatky | Splnil s problémy | Splnil s velkymi nedostatky Nesplnil
SHYBY 5 4 3 2 méné nez 2
Muzi — vahové kategorie do 81 kg

CVIK 4 BODY 3 BODY 2 BODY 1BOD 0BODU
TROJSKOK 7,8m 7m 6,3m 55m méné nez 5,5 m
HOD MEDICINBALEM - 4 kg 10m 9m 8m 7m méné nez7 m
CLUNKOVY BEH 11,2's 12's 12,7 s 13,55 vice nez 13,5 s
BEH NA 400 M 1:15 1:20 1:25 1:30 vice nez 1:30
TRHOVY TLAK V DREPU ZA HLAVOU | Splnil na vybornou | Spinil s drobnymi nedostatky | Splnil s problémy | Spinil s velkymi nedostatky Nesplnil
SHYBY 4 3 2 1 0




Muzi — vahové kategorie nad 81 kg

CVIK 4 BODY 3 BODY 2 BODY 1BOD 0BODU
TROJSKOK 7m 6m 55m 5m méné nez5m
HOD MEDICINBALEM - 4 kg 11m 10m 9m 8m méné nez8 m
CLUNKOVY BEH 11,8s 12,8's 13,7 s 15s vice nez 15 s
BEH NA 400 M 1:25 1:30 1:35 1:40 vice nez 1:40
TRHOVY TLAK V DREPU ZA HLAVOU | Splnil na vybornou| Splnil s drobnymi nedostatky | Splnil s problémy | Splnil s velkymi nedostatky Nesplnil
SHYBY 3 2 1 1 s dopomoci 0
Zeny — vahové kategorie do 49 kg

CVIK 4 BODY 3 BODY 2 BODY 1BOD 0BODU
TROJSKOK 6,5m 55m 5m 4m méné nez4 m
HOD MEDICINBALEM - 2 kg 8,5m 7,5m 6,5m 6m méné nez 6 m
CLUNKOVY BEH 12,55 14 s 15s 16's vice ne? 16 s
BEH NA 400 M 1:25 1:30 1:35 1:40 vice nez 1:40
TRHOVY TLAK V DREPU ZA HLAVOU | Splnil na vybornou| Splnil s drobnymi nedostatky | Splnil s problémy | Splnil s velkymi nedostatky Nesplnil
VYDRZ VE SHYBU 22s 17's 12's 7s méné ne? 7 s
Zeny — vahové kategorie do 64 kg

CVIK 4 BODY 3 BODY 2 BODY 1BOD 0BODU
TROJSKOK 6,7 m 57m 52m 45m méné nez 4,5 m
HOD MEDICINBALEM - 3 kg 85m 7,5m 6,5m 6m méné nez 6 m
CLUNKOVY BEH 12,3 s 13,8 s 14,8 s 15,8 s vice ne? 15,8 s
BEH NA 400 M 1:25 1:30 1:35 1:40 vice nez 1:40
TRHOVY TLAK V DREPU ZA HLAVOU | Splnil na vybornou| Splnil s drobnymi nedostatky | Splnil s problémy | Splnil s velkymi nedostatky Nesplnil
VYDRZ VE SHYBU 20s 15s 10's 5s méné nez 5 s




Zeny — vahové kategorie nad 64 kg

CVIK 4 BODY 3 BODY 2 BODY 1BOD 0BODU

TROJSKOK 6,2 m 52m 4,7 m 4dm méné nez 4 m
HOD MEDICINBALEM - 3 kg 8,8m 7,8 m 6,8 m 6,3m méné nez 6 m
CLUNKOVY BEH 13,2s 14,5s 15,5s 17s vice ne? 17 s
BEH NA 400 M 1:33 1:40 1:48 1:55 vice nez 1:55
TRHOVY TLAK V DREPU ZA HLAVOU | Splnil na vybornou| Splnil s drobnymi nedostatky | Splnil s problémy | Splnil s velkymi nedostatky Nesplnil

VYDRZ VE SHYBU 18s 12's 8s 3s méné ne? 3 s

Kategorie do 17 let

Limit pro vybér do skupiny A: umisténi do 5. mista véetné v narodnim rankingu (u Zen se Zenské body nasobi koeficientem 1,5)
Limit pro vybér do skupiny B: umisténi od 6. mista do 15. mista v€etné v ndrodnim rankingu (u Zen se Zenské body nédsobi koeficientem 1,5)
Limit pro vybér do skupiny C: umisténi od 16. mista do 50. mista v€etn€ v narodnim rankingu (u zen se Zenské body nésobi koeficientem 1,5)

Limity vSeobecného pohybové charakteru (minimalné 12 bodi):

MuZi — vahové kategorie do 67 kg -

CVIK 4 BODY 3 BODY 2 BODY 1BOD 0BODU
TROJSKOK 8m 7m 6,5m 6m méné nez 6 m
HOD MEDICINBALEM - 4 kg 11m 10m 9m 8m méné nez 8 m
CLUNKOVY BEH 11,2's 12's 12,7 s 13,55 vice ne? 13,5 s
BEH NA 400 M 1:10 1:15 1:20 1:25 vice nez 1:25
TRHOVY TLAK V DREPU ZA HLAVOU | Splnil na vybornou| Splnil s drobnymi nedostatky | Splnil s problémy | Splnil s velkymi nedostatky Nesplnil
SHYBY 7 5 4 3 méné nez 3




Muzi — vahové kategorie do 89 kg

CVIK 4 BODY 3 BODY 2 BODY 1BOD 0BODU
TROJSKOK 8,3m 7,3m 6,8 m 6,3m méné nez 6,3 m
HOD MEDICINBALEM - 5 kg 11m 10m 9m 8m méné nez8 m
CLUNKOVY BEH 11s 11,8s 12,5s 133s vice ne7 13,3 s
BEH NA 400 M 1:10 1:15 1:20 1:25 vice nez 1:25
TRHOVY TLAK V DREPU ZA HLAVOU | Splnil na vybornou| Splnil s drobnymi nedostatky | Splnil s problémy | Splnil s velkymi nedostatky Nesplnil
SHYBY 6 4 3 2 méné nez 2
Muzi — véahové kategorie nad 89 kg

CVIK 4 BODY 3 BODY 2 BODY 1BOD 0BODU
TROJSKOK 7,5m 6,5m 6m 55m méné nez 5,5 m
HOD MEDICINBALEM - 5 kg 12,5m 11m 10 m 9m méné nez 9 m
CLUNKOVY BEH 11,5 12,5 13,5 14,5 vice ne? 14,5 s
BEH NA 400 M 1:25 1:30 1:35 1:40 vice nez 1:40
TRHOVY TLAK V DREPU ZA HLAVOU | Splnil na vybornou| Splnil s drobnymi nedostatky | Splnil s problémy | Splnil s velkymi nedostatky Nesplnil
SHYBY 4 3 2 1 0

Zeny — vahové kategorie do 55 kg

CVIK 4 BODY 3 BODY 2 BODY 1BOD 0BODU
TROJSKOK 6,8m 58m 53m 4,5m méné nez 4,5 m
HOD MEDICINBALEM - 3 kg 8,8m 7,8 m 6,8 m 6,3 m méné nez 6,3 mm
CLUNKOVY BEH 12,2's 13,6 s 14,6 s 15,5 vice ne? 15,5 s
BEH NA 400 M 1:20 1:25 1:30 1:35 vice nez 1:35
TRHOVY TLAK V DREPU ZA HLAVOU | Splnil na vybornou| Splnil s drobnymi nedostatky | Splnil s problémy | Splnil s velkymi nedostatky Nesplnil
VYDRZ VE SHYBU 25s 20's 15 s 10's méné ne? 10 s




Zeny — vahové kategorie do 71 kg

CVIK 4 BODY 3 BODY 2 BODY 1BOD 0BODU
TROJSKOK 7m 6m 55m 5m méné nez 5 m
HOD MEDICINBALEM - 4 kg 8,8m 7,8 m 6,8 m 6,3 m méné nez 6,3 m
CLUNKOVY BEH 12s 13,55 14,3s 152s vice ne? 15,2 s
BEH NA 400 M 1:20 1:25 1:30 1:35 vice nez 1:35
TRHOVY TLAK V DREPU ZA HLAVOU | Splnil na vybornou| Splnil s drobnymi nedostatky | Splnil s problémy | Splnil s velkymi nedostatky Nesplnil
VYDRZ VE SHYBU 22s 17s 12's 7s méné ne? 7 s
Zeny — vahové kategorie nad 71 kg

CVIK 4 BODY 3 BODY 2 BODY 1BOD 0BODU
TROJSKOK 6,5m 55m 5m 4,5m méné nez 4,5 m
HOD MEDICINBALEM - 4 kg 95m 85m 7,5m 6,5m méné nez 6,5 m
CLUNKOVY BEH 12,7 s 14,2 s 15,2's 16,5 vice ne? 16,5 s
BEH NA 400 M 1:30 1:38 1:45 1:53 vice nez 1:53
TRHOVY TLAK V DREPU ZA HLAVOU | Splnil na vybornou| Splnil s drobnymi nedostatky | Splnil s problémy | Splnil s velkymi nedostatky Nesplnil
VYDRZ VE SHYBU 20s 15 10's 5s méné ne? 5 s

Kategorie do 20 let

Limit pro vybér do skupiny A: umisténi do 8. mista v€etn€ v ndrodnim rankingu (u Zen se Zenské body nasobi koeficientem 1,5)

Limit pro vybér do skupiny C: umisténi od 9. mista do 30. mista vetn¢ v ndrodnim rankingu (u Zen se zenské body nasobi koeficientem 1,5)




Kategorie do 23 let

Limit pro vybér do skupiny A: Zatazeni za mimotadny vykon na navrh vedouciho trenéra SCM a po schvaleni VR CSV.

Skupina ELITE

Nutnou (nikoliv vSak postacujici) podminkou na zatazeni zdvodnika do této skupina je umisténi na:

ME U17 do 6. mista
MS U17 do 8. mista
ME U20 do 8. mista
MS U20 do 10. mista
ME U23 do 6. mista
ME do 12. mista

MS do 15. mista

Na zéklad€ dosaZeni téchto vysledkl v pfedeslém roce (pfi vazném zranéni ¢i nemoci 2 roky zpét) bude zdvodnik navrhnut vedoucim trenérem
Vykonné rad¢ na zatazeni do skupiny ELITE na dobu urc¢itou. VR schvaluje zatazeni jednotlivych zavodniki, dobu zafazeni i vysi jejich
odmény.



