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Anti-Doping Administration & Management System

UZIVATELSKY PROVODCE SPORTOVCE PRO ZADAVANI MIST POBYTU
DO SYSTEMU ADAMS

Po zafazeni do Narodniho registru pozadejte ADV CR o
vytvoieni ictu a zaslani uzivatelského jména a hesla.

ZaSlete ADV CR e-mail s Zadosti na monitoring@antidoping.cz.

Uzivatelské jméno a heslo Vam budou zasldna e-mailem.

Na Internetu se pFihlaste do systému ADAMS.

User name nsmith

Password eesesssssse

login

Jdéte na strédnku http://adams.wada-ama.org.

Zadejte své jméno (“username”) a heslo (“password”).
Pfihlaste se (kliknutim na “login”).

PFi prvnim prihlaseni se objevi informacni formular

o PfeCtéte sijej (zatim pouze v nabizenych jazycich
- v CJ na : www.antidoping.cz )

o Zadejte své datum narozeni (“sign this consent by
typing your birthday”) a heslo (“password to
validate”)

o Kliknéte na “Accept” (Prijeti)
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Aktualizujte si Vas profil a nastavte si Vas Gcet.
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> Kliknéte na “My Profile” pro zobrazeni Vaseho profilu a
poté na “edit”, pokud chcete aktualizovat sv(j profil ¢&i
zadat nové udaje.

> V zéloZce “Demographic” mizete nahrat Vasi fotografii
kliknutim na “Upload photo” (vyberte fotografii z vaseho
pocitace ¢i disku a ulozte ji kliknutim na “Send file").
Zadejte své kontaktni Udaje a adresu.

Vysvétlivky:

“add phone” - pridat telefonni Cislo, “"phone number” - telefonni Cislo,
rémecek “use SMS” - zaskrtnutim budete moci zasilat SMS aktualizace
primo do systému ADAMS pomoci zadaného telefonniho ¢isla.

Select address - vyberte (kliknutim na znaménko +) a zadejte svou adresu
zaskrtnéte ramecky “Permanent/Mailing Adress” (trvald/postovni adresa)
nebo "“Current Address” (soucasna adresa - pro hlaseni mist pobytu),
pripadné oba a uloZte Udaje o adrese kliknutim na “save” pod kolonkou
Email.

V zaloZce “Security” najdete prehled oraganizaci, které si mohou zobrazit
Vas profil a udaje, které do systému ADAMS zadate.

> UloZte vSechny zadané Udaje ve Vasem profilu kliknutim
na “save” v pravém hornim rohu obrazovky.

> Pro nastaveni Vaseho Uctu kliknéte na Vase jméno
zobrazené v pravém hornim rohu v hlavi¢ce hlavni stranky
(“Home page”).

> 'V pripadé potfeby si zménte své heslo, vyberte jazyk,
zadejte zda chcete zasilat ozndmeni a zpravy na Vasi
e-mailovou adresu.

Vysvétlivky:

"My Challenge Questions” - kliknutim na ikonu si mZete stanovit kontrolni
otazky v pripadé zapomenuti Vaseho hesla. Pro novou kontrolni otdzku
kliknéte na “create new question”, do ramecku napiste svou otazku a
kliknéte na "create the answer” pro vytvoreni odpovédi. Do ramecku “Create
the answer”napiste odpovéd'a do rémecku “Password” své heslo. Poté
kliknéte na “save” pro uloZeni zadanych (daji. MdZete pokradovat v
zadavani vice kontrolnich otdzek nebo toto okno uzavrit.

"Change Password”- kliknutim na ikonu si miZete zménit své heslo. "Current
password” - zadejte své stavajici heslo, "New Password” zadejte nové heslo,
"Repeat New Password”pro potvrzeni znovu zadejte své nové heslo.
Potvrdte zadané udaje kliknutim na “confirm”. POZOR - zména hesla bude
znamenat nutnost Vaseho opétovného prihlaseni do systému ADAMS!

Nastavte si zasilani oznameni o zménach ve Vasem uctu e-mailem: “always
send e-mail” - vZdy zasilat, “never send e-mail” - nezasilat, policko “Use
Organization's configuration” ukazuje, kterou moznost mate momentalné
nastavenou.
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Zadna organizace nema pristup k Vasim informacim
o mistech pobytu, které Vami nejsou nahlaseny
(mista pobytu potvrdite a nahlasite kliknutim na
“submit”), pokud vyslovné neudélite pFistup
zaskrtnutim pfislusného policka - “grant access to
custodial organization”.

> Kliknutim na “save” ulozite Vami provedené zmény
(pFipadné je mlzZete stornovat kliknutim na “cancel”).

v

Oteviete sekci mist pobytu.

My whereabouts

» Na Hlavni strance ("Home page”) kliknéte na sekci mist
pobytu (“"My whereabouts”).

» Na Vasi hlavni strané sekce mist pobytu se otevre kalendar
s prehledem Vaseho uZivatelského Gctu na levé strané.

Vas ovladaci panel pro mista pobytu.

* Please provide a malling address
* Please provide a daily residence
* Please provide a iraining location
* Please provide a competition iocation

2009 Q1 Status: Not Submitted | submit
Athlete ADAMS ID# Date of birth Sport Nationality Gender
Dog, Jane DOJAFA3D3TS CANADA, Female
Sport / Discipline
Underwater Sports | Apnoea

new location descriptor
+Location descriptor Category Entries in Q1

create set this category s not applicable
create set this category as not applicable
create set this category as not applicable
create set this category s not applicable

populate calendar

V prehledu Vaseho uZivatelského Gctu na levé strané kliknéte
na znaménko “+” u “*Whereabouts”, ¢imz se rozevie nabidka
Ctvrtleti. Kliknutim na jedno ze Ctvrtleti se otevie ovladaci
panel pro mista pobytu (“Whereabouts Control Panel”),
prostfednictvim kterého miZete nahlasit svd mista pobytu
(“submit”), zadat nové Udaje do popiskl mista pobytu (“new
location descriptor”), zobrazit kalendar (“populate calendar”) a
podivat se na historii zmén (“modification history”).

Mista pobytu (“location descriptors”) jsou ulozené profily mist,
kde mizZete byt asto k zastizeni. Povinna (“mandatory”)
mista pobytu zahrnuji Vasi domaci adresu (“daily residence” -
tj. misto kde prespdavate), misto Vaseho tréninku (“training
location”), misto soutéze (“competition location”) a Vasi
korespondencni adresu (“mailing address”).

Mista pobytu jsou platna pouze na Ctvrtleti, ve kterém jsou
zadana. Niméné je mozné kopirovat mista pobytu z
predchozich Ctvrtleti.

Povinna mista pobytu.

uts Location D or

cancel save

Athlete ADAMS ID# Date of birth

Doe, Jane DOIAFAZ0ZTS

Sport Nationality Gender
CANADA Female

Sport / Discipline
Underwater Sports | Apnoea

Calendar Label®

Select Category ™

O Competition

QO other

] %

Description of Location or Activity (optional)

Postal codefZip

Telephone

|

Alternate Telephone

Musite vytvofit ¢tyfi (4) povinna mista pobytu nebo s
odfvodnénim uvést, Zze povinné misto pobytu neni mozné
zadat (“not applicable”).

KROK1 Zadejte povinna mista pobytu
KROK?2 Zadejte jakékoliv jiné misto pobytu

» Na ovladacim panelu pro mista pobytu (*Whereabouts
Control Panel”) kliknéte v rdmecku “Locations descriptors
(mista pobytu) na “create” pro zadani idajl pro prislusné
povinné misto pobytu.

> V hlavnim okné se otevie formular

> Pojmenujte misto pobytu (“calendar label”), oznacte druh
mista pobytu (“category” — u povinnych mist pobytu je jiz
policko zaskrtnuté) a zadejte adresu (* oznacuje povinny
udaj).

Vysvétlivky:

“address” — ulice+&islo, “country” - zemé, “postal code” — PSC, “city” — mésto,

“Description of Location or Activity (optional)” — misto pro bliZzsi popsani mista pobytu

nebo aktivity (neni nutné vyplriovat)

> UloZte zadané informace kliknutim na "save”. Vratite se na
ovladaci panel pro mista pobytu, kde budete moci zadat
dalsi povinna mista pobytu nebo

> Opakujte vyse uvedené kroky pro dalsi mista pobytu
(nepovinnd), ktera budete pridavat do kalendare pro
aktuadlni Ctvrtleti (kliknéte na “new location descriptor”).

”

/ Pokud budete na den nebo déle cestovat, zadejte druhé
misto pobytu pro domaci adresu (“daily residence”)
kliknutim na “new location descriptor”.
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(I). Vypliite Vas kalendaf najednou na celé ctvrtleti.

insert location descriptor |

Location descriptor

Start time* End time™* One hour testing slot

Gym (Training Location) 08:00 12:00 start: * [0B:00 |end: * 5:00
add single entry

January 2009
Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat
N

February 2009
Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat

March 2009
Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat

KROK3 - I Spojte mista pobytu s pfislusnym dnem a ¢asem
vcéetné 60-ti minutového ¢asového Gseku pro testovani
(“One hour testing slot”).

KalendaF mizZete vypliiovat po &tvrtletich

> V prehledu Vaseho uzivatelského uctu kliknéte na
pozadované Ctvrtleti.

> Kliknéte na”populate calendar” na ovladacim panelu

> Vyberte misto pobytu (z menu “location descriptor”)

>

2 3 4 S 6 7 1 2 3 4 S ] 7
UG | R Zadejte zac¢atek a konec pobytu na daném misté
224 28 26 27 8 Jo2 w24 25 26 27z (“Start/End time”), pokud pro toto misto pobytu chcete
[ Create sntriss and finish___| Create entries and continue caneel zadat 60-ti minUtOVy (“:asovy'/ usek pro teStOVém’/
zaskrtnete rdémecek pod “One hour testing slot” a zadejte
zacatek intervalu do ramecku za “start”.

> Vyberte dny kalendare, ve kterych se budete na daném
misté pobytu nachdzet. Kliknéte zvlast na kazdy den nebo
kliknéte napf. na nedéli (*Sun”) nebo pondéli (*"Mon") pro
vybrani vice dnli najednou.

» UloZte zadané Udaje kliknutim na “Create (populate)
entries and finish” ¢imz se vratite na Vas ovladaci panel
pro mista pobytu nebo kliknutim na “Create (populate)
entries and continue” ¢imz ulozite zadané Udaje, ale
zlistanete ve zobrazeném kalendéafi na celé &tvrtleti.

>  Kliknutim na “insert location descriptor” mizete zadat
Udaje pro vice mist pobytu najednou.

(II). Vypliite Vas kalendai mésic po mésici.
FetrraTEoT KROK3 - II Spojte mista pobytu s pfislusnym dnem a ¢casem
e IS véetné 60-ti minutového ¢asového lseku pro testovani
=) “One hour testing slot”).
o O 0o (“One hour testing slot”)
Kromé KROKU3 - I je také mozné vyplnit mista pobytu
mesic po mesici.
. MD,’ mlj}hfmm}um} o s V prehledu Vaseho uzivatelského Uctu (“tree”) kliknéte na
s pas e e pozadovany mésic daného cCtvrtleti. Pfifadte mista pobytu pro
- —— —— —— —— —— —— jednotlivé dny mésice.
15n$ﬂnﬂn ‘S:DE#TDD-E (saieme 15DD;7.EDD“E home = home < home ]
Sl e e > Kliknutim na rdmeéek vyberte den, cely tyden (rédmecek
- T - - - na pravé strané Fadk{), nebo vyberte napfiklad vdechny
dame B bame B home B dome H bome patky (rémecek nad sloupci).
soining POZOR — v zobrazeném mésicnim kalendari zacina tyden nedéli (“Sunday”) a kon¢i
[ paity residence [l Maiting address sobotou (“Saturday’).
insert lacation daseriptor >V misté pod mésicem v kalendafi kliknéte na Sipku se
Location descriptor i Start time* End time* 0One hour testing slot Seznamem (\\location descriptor”) a Vyberte ml’sto pobytu
parents address (Mailing ¥ [:]

add single entry

June 2009

Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat
1 2z 3 4 5

7 8 8 10 11 12 13

14 15 [ |7 Jis 19 20

21 22 23 24 25 25 27

28 29 30
Populate calendar and finish | | cancel |

show every month of the quarter

Populate calendar and continue

k vybranému dni (dn@im).

> Kliknéte na “Add to Selected Days” (pfifadit k vybranym
dndm). Otevre se formulaF, kde mizete pro jednotliva
mista pobytu oznacit jejich zacatek a konec a prifadit 60-ti
minutovy casovy Usek pro testovani.

> MdiZete vybirat ze stalych mist pobytu (z menu “location
descriptor”), nebo mizete pro vybrany den (dny) zadat
jiné misto pobytu (,Single entry") - viz nize.

> UloZte zadané udaje kliknutim na “Populate calendar and
finish” ¢imZ se dostanete zpét do mésicniho prehledu,
nebo kliknutim na “Populate calendar and continue”, ¢imz
budete moci v zadavani dajd pokracovat.

> Pro vymazani zadanych udajd kliknéte na kiizek v modrém
rémecku. Pro vymazani zadanych Gdajl pro vice
vybranych dni najednou, zagkrtnéte ramedcek kazdého
dne a kliknéte na “Delete selected days” (vymazat vybrané
dny).

> Pro jednorazové zadani mista pobytu (které nebude
uloZeno do nabidky mist pobytu pro pozdéjsi pouziti),
vyberte dny nebo tydny, ke kterym chcete misto pobytu
prifadit, kliknéte na “New Single Entry” a vyplrite misto




pobytu.

> Opakujte vySe uvedené kroky pro vSechny 3 mésice
Ctvrtleti.

POZNAMKY:

> Ke kazdému dni Ctvrtleti musi byt pfifazen Udaj o doméaci
adrese (“daily residence”)

> Udaj o domaci adrese plati standardné pro cely den.

>  60-ti minutovy &asovy Usek pro testovani nem@ze byt
pfifazen k Udaji o postovni adrese (“mailing address”).

> MiZete zadat pouze jeden 60-ti minutovy ¢asovy Usek pro
testovani na den.

Nahlastesva mlsta pobytu.

KROK4 Nahlaseni mist pobytu

> Na ovladacim panelu pro mista pobytu daného ctvrtleti
. i j kliknéte na “submit” (nahlasit) pro uloZeni Vasich mist
2009 Q2 s NutSuhmlﬂedM pobytu do systému ADAMS. Teprve kliknutim na
] o “submit” jsou Vami zadana mista pobytu
fthlete ADAMSIDE  Date of hirth Sport Nationality Gender nahlagenalll
> Sva mista pobytu mdzete kdykoliv aktualizovat,
nikdy je véak nezapomeiite znovu nahlasit
(“re-submit”)! Tyto Udaje (zmény) jsou oznaceny
c¢ervenym pismenem M.
> Na ovladacim panelu je zobrazena historie hlaseni mist
pobytu se vSemi nahldasenymi misty pobytu a
aktualizacemi.

Kontakty - helpdesk:

Mezinarodni (v anglictin€): 1 800 922 23267
ADV CR: (+420) 233 382 701

monitoring@antidoping.cz
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