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Zasady bezpecného prosticedi v Ceském svazu vzpirani

e Chovej se pratelsky, a bud’ ohleduplny k ostatnim zavodnikim, trenérim a funkcionaifim

e Vzdy dbej rozhodnuti rozhodc¢ich

e Vzdy poslouchej svého trenéra a respektuj pravidla stanovena mistem, kde se nachazis

e Chovej se bezpe¢nym zpuisobem jak pro sebe, tak pro ostatni kolem

e Vaz si nacini, které pouzivas a uzivej jej bezpe¢nym a fiditelnym zpisobem

e Nevyvolavej fyzicky konflikt a zdrz se projeviim hrubého chovani

e Nechovej se vii¢i nikomu neptatelsky a zdrz se negativnich komentait na adresu druhého
tykajici se rasy, pohlavi, véku, nabozenstvi nebo sexualni orientace

e Bez odkladu nahlas projevy sikanovani nebo jiné nevhodné chovani, kterého ses§ svédkem

e Ujisti se, Ze mas znalost pravidel a piedpist vzpirani v aktualni podobé

e Dodrzuj antidopingova pravidla stanovena Ceskym Antidopingem

e Komunikuj s ostatnimi s uctou a nepouzivej socialni sité zpisobem, ktery by mohl
poskodit jednotlivce, oddily nebo CSV

e  M¢j plnou zodpovédnost za své vlastni chovani

e Chovej se v nejlepsim zajmu pro vzpirani a vyhni se jakémukoli negativnimu jednani,

které by mohlo povést naseho sportu poskodit

Tyto zasady slouzi k zajisténi bezpecnosti nejen jednotlivce, ale i téch 0sob, s kterymi ptijde do
styku. Mate-li jakékoli obavy tykajici se bezpecnosti, bezodkladné se obrat'te na Ombudsmana
pro bezpecnost (idaje jsou uvedeny na www.vzpirani.cz).

Vsechna oznameni o nevhodném chovani budou brana velmi vazn¢. Jakékoli poruseni téchto
zasad mize mit za nasledek disciplinarni opatfeni a miize znamenat docasny zakaz ¢innosti.

Pokud bude porusovani zasad pietrvavat, mize to vést aZ k trvalému vyloudeni z CSV.

Schaleno Vykonnou radou CSV: 7. kvétna 2024
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