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Uvod

Vazeni ctendri,

druhé ¢islo zpravodaje SEZONA v roce 2025 pfindsi souhrn toho nejzajimavé;jsiho,
co se v uplynulych mésicich odehrdlo na ¢eské i mezindrodni vzpéracské scéné.
Zazili jsme obdobi nabité vrcholnymi soutéZzemi. Konalo se ME seniord, MS juniord a

také dvé mezindrodni soutéze MASTERS (ME a World Games).

Vedle toho pokraCovala domdci sezbna v plném proudu — napfi¢ republikou se
konala fada soutéZi a ligovych kol. Toto &islo nabizi tradiéni souhrny vysledkd,
prehledy vykonu i rankingy v puli sezony, které jiz tradi¢né sestavil PhDr. Rudolf
Drmoila.

Nechybi nahlédnuti do osobniho Zivota reprezentantld. Tentokrdt na otdzky
odpovidali Jan Tchurz a Markéta Vrabcovd. Oba dva jsou drZiteli ocenéni “Zlatd
¢inka” za rok 2024 v juniorskych kategoriich.

Na zédvér mdme pro VAas pripravenou soutézni kfizovku. Prvnich 5 spravnych
odpoveédi obdrzi dfevény otvirdk s logem svazu. Odpovédi muZete posilat do zprav
na Instagramu nebo Facebooku.

Stdle také hleddme posily do tymu. Pokud znate nékoho, kdo se zajim& o déni
okolo Ceského, ale i mezindrodniho vzpirdni a radd by se aktivhé angazoval v
propagaci CSV, mlzZe se ozvat na email admin@vzpiraniholesov.cz nebo nds
zkontaktovat pfes svazovou strédnku na Facebooku (Cesky svaz vzpirdni) a
Instagramu (@czech weightlifting).

Pfejeme vam prijemné Ctent!

Za komisi pro propagaci CSV
Ing. Josef Kolar
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Novinky

Valnd Hromada €SV

Dne 5. dubna 2025 se v Nymburce za G€asti 25 delegatd konala Valnd Hromada
Ceského svazu vzpirani. Pfedseda Dusan Kovaé prednesl zprdvu o ¢innosti svazu,
zdaraznil zlepseni propagace a navrhl nominace CSV do mezindrodni exekutivy
(Petr Krol - IWF viceprezident/¢len IWF Executive board a Dusan Kovaé - EWF
Executive board), které byly schvaleny. Piedneseny byly zprévy o hospodafeni a
¢innosti  jednotlivych komisi (reprezentoéni, sportovni, rozhodCich, mldadeze,
mezindrodni). Mistopfedseda upozornil na problémy s dopravou na soutéze a
systtmem lig. Kontrolni komise neshledala zadné zdvainé nedostatky v
hospodareni. V diskuzi zaznély névrhy na Upravy soutéZ, systémud i odmeén
rozhodCich. Byla pfipomenuta povinnost predsoutézni pfipravy rozhodcCich v
systému Powerlifter. PaeDr. Karel Duspiva byl ocenén jako “Osobnost CSV za rok
2024" a byl uveden do Siné slavy COV (sekce trenérské akademie).

Volby do exekutivy EWF

Novym prezidentem EWF byl na kongresu v Molddvii zvolen Astrid Hasani (KOS).
Sekretafem EWF pro dalsi volebni obdobi zistava Milan Mihajlovi¢ (SRB). Tina Beiter
(DEN) byla zvolena na pozici viceprezidentky EWF. Do Executive board byli zvoleni i
kandidati Ceského a Slovenského svazu vzpirdni - Dusan Kovaé a Tomds
Chovanec.

Akademické Mistrovstvi svéta 2026

Vypadd to, ze by se po osmileté pauze mohlo vrdtit vzpirdni na program
Akademického MS. Sekretdr EWF, Milan Mihajlovi€, byl zvolen do technické komise
FISU, kterd akademické soutéZe porddd. O poradatelstvi AMS se prihlasil Katar
(Doha).

Kongres IWF a volby do exekutivy IWF

Pozici pfedsedy IWF ve volbdch znovu obhdjil Mohammed Jalood (IRQ). N&$
kandidat na viceprezidenta, Petr Krol, ve volbé bohuzel neuspél.
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SoustFedéni reprezentace pred ME v LotySsku

l / | I < WV terminu od 10. do 20. bfezna

absolvovala Cast reprezentace
| tréninkovy kemp ve Ventspils (LAT),
kde se spolecné s lotySskou
= reprezentaci pripravovali na bliZici se
| Mistrovstvi Evropy. Soustfedéni se
mimo jiné zGCastnili dva Mistfi Evropy-
Ritvars Suharevs a Arturs Pliesnieks. Ve
Ventspils se pod vedenim trenéra
Eduardse Andruskievicse pfipravovala
i Rebeka Ibrahim (dfive Koha), kterd
nékolik let mezindrodné nesoutézila.
Kemp byl financné zqjistén ze strany
Olymp CS MV.

Vzpirani na programu Evropskych her 2027!

Na Evropskych hrach v roce 2027 nebude chybét vzpirdni. Zafazeni na program
Evropskych her je obrovskym Uspéchem pro cely nds sport. Hry budou soucdsti
kvalifikace na OH v roce 2028.

Vyhlaseni sportovcti roku 2024

V nékolika krajich a okresech jiz probéhlo vyhlaseni sportovct za rok 2024. Na
sportovce Sokolovska bylo z fad vzpéracl poddno nékolik nominaci. Na
slavnostnim vyhlaseni byl nakonec ocenén Jan Matéjka, ktery obdrzel 1. misto v
kategorii juniord. Déle byl ocenén Kamil Ku¢era jako absolutni vitéz ankety a také
Pavel Ivani€ jako “Osobnost sportu Sokolova”.

V Plzeniském kraji pfevzal ocenéni Adam Friedrich. Byl ocenén jako jeden z
nejuspésnéjsich juniorskych sportovcd.

Pfi vyhladSeni nejuspésnéjsich sportovcu okresu Karvind byli ocenéni hned ftfi
vzpéradi- Nikolas Kundera, Roman Také¢ a Karolina Takd&ova (vichni SKVOZ
Horni Suchd).

Emil Brzoska slavil 80 let

Vyznamného Zivotniho jubilea se 21. kvétna dozil byvaly $éftrenér reprezentace
(1979-1988), Gcastnik OH v letech 1980 a 1988 a pfedseda CSV (2001-2007) - Emil
Brzoska. Pfejeme mu vSechno nejlepsi a hodné zdravi do dalSich let.
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Domdci soutéze

Liga mladsich a starsich zaku

1.kolo (8.3.2025)

V 1. kole ligy mladsich zakd soutéZilo
celkem 15 druistev rozdélenych do tfi
skupin. Ve skupiné A s prehledem zvitézil
tym TJ Lokomotiva Cheb (747,93 b.), ve
skupiné B dominoval SK CWG Bohumin
A (733,75 b.) a ve skupiné C TJ Sokol
Novy Hrozenkov (289,88 b.), ktery
startoval v této skupiné sédm. NejlepSimi
jednotlivci kola se stali Liliana Machtova
(Cheb)- 28658 b, Tomdas Podser
(Sokolov)- 28237 b. a Luk&§ Fonti
(Bohumin)- 260,25 bodd. Celkem se
zG¢astnilo 52 zdvodnikd a prdmeérny
vykon na pocitaného zavodnika byl
nejvyssi ve skupiné A (173 bodu).

V 1. kole ligy starSich zakd soutézilo
celkem 19 druZstev v kompletni sestave
ve tfech skupindch. Ve skupiné A zvitézil
SKV Sokolov, ve skupiné B dominoval
tym SKVOZ Horni Suchd a ve skupiné C
tésné vyhrdl TJ Sokol Novy Hrozenkov
LA”. NejlepSimi jednotlivei byli  Lukas
Gujdan (Horni Suchd)- 237,29 Sb,, Lukas
Konecny (Boskovice)- 222,31 Sb. a Viliam
Nandk (Kopfivnice)- 210,12 S. bodd.
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Poradi ligy ml. zaku po 2. kole
Lokomotiva Cheb - 1495,63 Sb.
SK CWG Bohumin - A - 1481,03 Sb.
SKVOZ Horni Suchéd —1328,56 Sb.
SKV Teplice A —1269,59 Sb.

VTZ Chomutov — 1204,54 Sb.

SKV Banik Havifov - A —1165,01 Sb.
SK CWG Bohumin - B — 1126,56 Sb.
SKV Teplice B — 915,69 Sb.

SKV Bonatrans Bohumin — 904,65 Sb.
TJ Rotas Rotava — 794,73 Sb.

ASK Tatra Kopfivnice — 690,83 Sb.
SK CWG Bohumin - C — 668,57 Sb.
TJ S.Moravskd Ostrava — 514,34 Sb.
TJ S. N. Hrozenkov - A — 508,88 Sb.
TJ S. No. Hrozenkov - B — 286,55 Sb.
SKV Banik Havifov B — 282,98 Sb.

TJ Sokol JS Zlin — 197,82 Sb.

WC Brno A — 67,00 Sb.

ODKAZ NA VYSLEDKY

Pofadi ligy st. zaku po 2. kole
SKVOZ Horni Suchéa - 1207,82 Sb.
SKV Banik Havifov - A —1167,89 Sh.
ASK Tatra Kopfivnice - 1130,85 Sb.
Vzpirdni Boskovice — 1042,04 Sb.
TJ S.N. Hrozenkov A —1039,92 Sb.
SKV Sokolov —1067,52 Sb.

TJ S. M. Ostrava — 1060,92 Sb.

TJ Slavoj Plzery — 1004,13 Sb.

TJ Lokomotiva Cheb — 976,53 Sb.
SK CWG Bohumin — 945,54 Sb.
VTZ Chomutov — 898,16 Sb.

TJ Banik Mezibofi — 861,84 Sb.

WC Brno — 771,92 Sb.

SKV Banik Havifov - B — 738,22 Sb.
TJ S.N. Hrozenkov B — 739,29 Sb.
SKV B. Bohumin — 727,67 Sb.

KS Fit Gym Havifov — 723,35 Sb.
TJ Sokol JS Zlin A — 756,35 Sb.

TJ Rotas Rotava — 442,84 Sb.

TJ HoleSov — 361,81 Sb.

TJ Sokol JS Zlin B — 171,77 Sb.
ODKAZ NA VYSLEDKY
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2.kolo (26.4.2025)

Liga mladsich Zakd pokracovala svym druhym kolem. Skupinu A ovladl tym TJ
Lokomotiva Cheb, ktery je celorepublikové na 1. misté. Ve skupiné B zvitézil SK CWG
Bohumin A a ve skupiné C ASK Tatra Kopfivnice. Nejlepsimi jednotlivci se stali
Matyds Machae (Kopfivnice)- 308,70 b, Liliana Machtové (Cheb)- 296,35 b. a
Luka$ Fonti (Bohumin)- 284,78 bodu. Nékteré tymy zavodily mimo soutéz kvdili
nedostateénému poctu zavodnikd.

V lize starSich zakd Skupinu A ovladl také tym TJ Lokomotiva Cheb, skupinu B tésné
vyhrdala SKVOZ Horni Suchd pred Banikem Havifov a ve skupiné C zvitézilo druzstvo
Vzpirdni Boskovice jen o 4 body pfed Novym Hrozenkovem A. NejlepSimi jednotlivci
kola byli Lukas Cada (Cheb)- 243,14 Sb,, Lukas Konecny (Boskovice)- 237,89 Sb. a
Martin Frait (Kopfivnice)- 233,62 S. bodd. Celkem startovalo 62 zavodnikd, pficem?

primérny vykon na poéitaného zdvodnika byl nejvyssi ve skupingé A (168 bodu).
Soutéz byla vyrovnand a nabidla tésné vysledky i kvalitni individudini vykony.

Liga juniort
1.kolo (15.3.2025)

V tomto kole souté&zilo celkem 15 druZstev ve Pofadi ligy juniorti po 2. kole
tfech skupindch. Skupinu A ovladl TJ Banik 2] SKV B.Eo:zl::.si:’-_zszgggz ::
Mezibofi (177,68 Sb.?, skupinu B vyhral SKv 20 o o KopFivnice-2555’,937 45Sb,
BONATRANS Bohumin (132866 Sb) a ve 4. Vzpirdni Boskovice - 2524,9029 Sb.
skupiné C dominoval TJ Holesov, ktery se 5 1, Banik Mezibofi - 24051409 Sb.
zaroven ujal celkového vedeni s 1 408,6736 g, TJS.N.Hrozenkov - 2365,8046 Sb.
body. Nejlepsi vykony predvedli borci ze 7 TJ TZ Tinec - 2285,8417 Sb.
skupiny C: David KoldF (HoleSov)- 35256 Sb, 8. SKV Banik Havifov - 2207,4442 Sb.

9

Jakub Klucky (HoleSov)- 328,18 Sb. a Ivan . TJ Sokol M. Ostrava - 2134,2207 Sb.

Ploskina (Hellas Brno) - 32323 S. bod. 0. TJ Sokol JS Zlin - 2115,8432 Sb.
Pfesto  nejlepsi  primémy  vykon ' SKv Sokolov - 19536173 Sb.
saznamenala skupina B (254 Sb na |2 Slavoj Plzen 1899 - 18566726 Sb.
zGvodnika). Oproti lofsku se 1. kola soutéze 13 TJLok- Cheb - 1744,8855 Sb.

. . . . . 14. TAK Hellas Brno - 1153,0145 Sb.
zUcastnila dvé druzstva navic. 5. TJ Start Plzef - 960,4715 Sb.
2.kolo (24.5.2025) QDKAZ NA VYSIEDKY

Ve druhém kole zvitézil celkové opét TJ HoleSov, ktery vykonem 1401,46 Sb. vyhrdl i
skupinu C. Skupinu A ovladl TJ Banik Mezibori (1227,46 Sb.) také diky skvélému
vykonu Josefa Bazila (320,8269 Sb). Skupinu B vyhrdl SKV B. Bohumin (1319,23 Sb.),
za ktery startoval nejlepsi zavodnik kola- Jan Tchurz (332,22 Sb.). Treti nejlepsi
vykon kola patfil Jakobovi Kluckému (Holesov)- 321,02 S. bodU. Kromé tradiéné
siingych tymU se letos dafi i tém, ktefi v minulosti nepatfili ke Spicce, jako je
napfiklad Banik Mezibofi. Naopak finalisté poslednich nékolika ro¢nikd TJ Start
Plzeri a SKV Sokolov na Spicce letos chybi.
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Liga juniorek

1.kolo (16,3,2025) Pofadi ligy juniorek po 2. kole
TJ HoleSov - 1175,4143 Sb. - 22 b.

TJ S. M. Ostrava —1057,5118 Sb. - 19 b.
Vzpirani Hana - 889,2059 Sb. - 16 b.
SK CWG Bohumin — 869,6304 Sb. — 16 b.
Vzpirdni Boskovice — 767,1840 Sb. - 12 b.
TJ Sokol JS Zlin — 634,4297 Sb. — 11 b.
SKV B.Bohumin — 550,9172 Sb. — 11 b.
TJ Rotas Rotava — 315,4312 Sb. — 6 b.
Nejlep§T zAGvodnice kola: ODKAZ NA V?SLEDKY
1.Karolina Kozlové (Moravské Ostrava) — 210,8678 Sb.
2.Laura Kantorova (Bonatrans Bohumin) — 209,8714 Sb.

3.Radka Klabalové (Holesov) — 201,5310 Sb.

TJ HoleSov ovladl prvni kolo s pfehledem
a ziskal 583,7930 Sb., SKV BONATRANS
Bohumin skoncil druhy se 550,9172 Sb. a
TJ Sokol Moravskd Ostrava bral treti
misto s 527,8571 Sb.

0N O s WN

2.kolo (16.3.2025)

Po dvou kolech ligy vede s ndskokem TJ HoleSov, ktery ve druhém kole potvrdil roli
favorita vykonem 591,62 Sb a celkové 22 velkymi body.TJ S. Moravskd Ostrava
vyuzila zavahdani Bohumina a posunula se na 2. misto. Na tfetim misté je zatim
Vzpirdni Hand, ale CWG Bohumin ztréici v celkovém souctu jen 20 bodd, takze o
bronz se v zdvére¢ném kole strhne tvrdy bo;j.

Il. liga muzd
Poradi Il. ligy muzt po 2. kole

1.kolo (22.3.2025) TAK Hellas Brno B — 2898,13 Sb.
SKV Teplice - 2881,68 Sb.
Druhd liga muzd letos  probihd TJ Boh. Praha A - 2880,09 Sb.

UF Olomouc A — 2859,640Sb.

1
y)
3
celorepublikové v péti skupindch. Celkové 4 I
5. SPC Olomouc — 2839,14 Sb.
6
7
8

porfadi je urCeno dle celostatni tabulky.
Pokud maé oddil v 1. lize svij A-tym, tak jeho
B-tym nemuze postoupit do vyssi soutéze.

TJ Sokol JS Zlin A — 2740,00 Sb.
. TJ Slavoj Plzei 1899 A — 2701,62 Sb.
SKV Sokolov — 2664,52 Sb.

Do prvnino kola celkem nastoupilo 22 9.  SKCWG Bohumin - 2647,71 Sb.
oddilG. V kole zvitézil oddil TJ Bohemians ‘% Vasine ,VE\;’LCKB”"O = ‘226%‘(;3'2; :E'
S S P . 5 Zpirani bOskovice — y b

Praha A (145119 Sb.), t&sné nosleovIoYony TAK by e P A
Hellas Brno B (1 450,48 Sb.) a na tfetim misté 13.  TJS.N.Hrozenkov — 2575,61 Sb.
v tomto kole skoncilo druztvo Ultimate 14. TJ Rotas Rotava — 2529,10 Sb.
Fitness Olomouc A (1432,70 Sb.). 15. BC Praha — 2506,64 Sb.
16. WLC Brno C — 2446,26 Sb.

Nejlepsi zavodnici kola: 17. TJ Banik Mem?on —2387,77 Sb.
1.Dominik Slddek (Slavoj Plzeft) — 337,0661 Sb 8. T Holesov B = 21951 Sb.
ol » J ' ' 19. UF Olomouc B — 2129,70 Sb.

2 Ladislav Mafiak (ngos Brno B) — 333,8190 Sb. 20. TJ Lokomotiva Cheb — 2116,76 Sb.
3.David Sir (SKV Teplice) — 321,2190 Sb. . Vzpiréini Hana — 209175 Sb.
22. TJ Sokol JS Zlin B - 2072,79 Sb.

ODKAZ NA VYSLEDKY
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2.kolo (17.5.2025)

Druhé kolo nabidlo tésné souboje napfic vSemi péti skupinami. Celkové v kole
nejlépe zazvedal B-tym Hellasu Brno (1 447,65 Sb.), druhé misto v kole patfilo
Teplicim za 1 442,31 Sb. a tfeti tésné Bohemians Praha (1 435,01 Sb.). Celkové je ve
vedeni Hellas, ktery vSak do 1. ligy postoupit nemuze. Na druhém a tfetim misté jsou
dva kluby z Cech, pficemz Bohemka mohla do nejvyssi soutéze postoupit uz vioni,
ale moznosti se vzdala. Ctvrté a paté misto patfi klubtm z Olomouce. UF zaostava
za Teplicemi o 22 bodl a SPC o 42 bodu. Ve tietim kole se tak mizeme tésit na
zajimavy souboj o postup.

Nejlepsi zavodnici kola:
1.Dominik Sladek (Slavoj Plzen) — 358,7 Sb.
2.Lukés Hofbauer (S. JS Zlin) — 336,3 Sb.
3.Jan Koléf (TJ Holesov B) — 330,6 Sb.

Il. Iigq Zen PoFadi Il. ligy Zen po 2. kole

S.Vysehrad Praha A —1249,60 Sb.
1.kolo (22.3.2025) TAK Hellas Brno B - 1193,75 Sb.

I co . . BC Praha A - 1140,32 Sb.
Stejné jako u muzu i Zzeny maiji letos 5 skupin S.Vysehrad Praha B - 108,21 Sb.

1.

2

3

4
pro IIl. ligu. V Gvodnim kole soutéZe se 5. SK CWG Bohumin A —1084,28 Sb.
nejlépe vedlo tymu TAK Hellas Brno B, ktery 6 WLC Brno B —1083,28 Sb.
2vitézil s vykonem 610,8272 Sb. T&sné za nim ; TJ Banik Mezibori - 108115 Sb.
9

o < W PJC Ustin. L. A —1041,66 Sb.
skongil Sokol Vysehrad Praha "A" (610,7074 TJ5.N. Hrozenkov - 100115 Sb.

Sb.), tfeti pficku obsadil BC Praha A (582,463 0. CFD Brno B — 985,71 Sb.
Sb.). Ve skupiné A il WLC Brno C — 982,54 Sb.
12. MUNI SPORT USK A — 966,24 Sb.

NeJ|ep§i z&vodnice kola: 13. TJ Sokol JS Zlin — 964,74 Sb.
1.Petra Lastovkové (BC Praha A) — 226,86 Sb. 14. SKV B. Bohumin B — 959,72 Sb.
2.Lucie Mindfova (Vysehrad Praha "A") — 214,93 Sb. :2 ngiJrchﬁiF)g];;vz - 222'23 zg
3.Karolina Mejzlikové (Hellas Brno B) — 212,86 Sb. 7 CC Training — 93735 Sb.
18. S. VySehrad Praha C — 914,81 Sb.

2.kolo (17.5.2025) 19, TJ Slavoj Plzeri A - 910,38 Sb.
Druhé kolo pfineslo opét vyrovnané souboje 2§~ UF Olomouc - 99009120‘]‘ SE
VI “ e . Vzpir@ni Hand — 907,01 Sb.

O- kvalitni ’ vykony. NeJJepS| vykon kola 2 CSSK Havifov — 906,56 Sb.
predvedl tym Sokol VySehrad Praha A s 23, SK CWG Bohumin B - 903,21 Sb.
celkovymi 638,89 Sb., ndsledovany TAK 24. SKV Teplice — 890,02 Sb.
Hellas Brno B (610,83 Sb.) a BC Praha A 25. MUNI SPORT USK B — 823,95 Sb.
(582 46 Sb) 26. BC Praha B — 797,95 Sb.
' ) 27. PJC Ustin. L B — 760,29 Sb.
1.Lucie Minafova (S. V. Praha A) — 222,6 Sb. gg' TJSSF!ngjl Plzen B - Z?gg gg
2.Petra Zampovd (S. V. Praha A) — 213,1 Sb. ' omouc = as/, '
pova ( ) ' 3l. TJ Hole$ov B — 243,73 Sb.

3.Dominika Grambligkova (S. JS Zlin) — 212,9 Sb. ODKAZ NA VYSLEDKY
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L. liga muzd
1.kolo (29.3.2025)

V prvnim kole si ve skupiné A nejlépe ved! tym TJ Sokol VySehrad s 1 453,14 body,
ndasledovany Papa Joe's Clubem (1186,62 Sb.) a TJ Nova Roli (119,98 Sb.). Ve
skuping B zvit&zil tym Vzpirani Opava (1 305,98 Sb.), pfed TJ HoleSov C (1 245,33
Sb.) a MUNI SPORT USK B (1 193,01 Sb.). Nejlep§imi zavodniky kola byli Martin
Novotny (HoleSov C)- 331 Sb, Jan Mosler (Vysehrad)- 324 Sb. a Adam Liska
(vysehrad)-312 Sb.

2.kolo (31.5.2025)

Ve druhém kole opét ve skupiné A zvitézil TJ Sokol VySehrad s 1266,69 S. body. Ve
skupiné B zvitézil TAK Hellas Brno C (1 251,31 Sb.). hned 5 oddilt do druhého kola
nenastoupilo. Nejlepsi individudini vykon pfedvedli Adam Liska (Vysehrad)-
304,31 Sb,, Patrik Chromy (CCT Chomutov)- 303,18 Sb. a Igor Irodenko (Novéa
Role)- 276,97 S. bod(.

Poradi lll. ligy sk. A po 2. kole Poradi lll. ligy sk. B po 2. kole

1 TJ Sokol VySehrad —2719,84 Sb.,18b. 1. TAKHellasBrnoC -2438,99Sb.-19b.
2. TJ Nové Role — 2 336,69 Sb, 10 b. 2 MUNI SPORT USK B - 2 367,04 Sb. - 19 b.
& CCT Chomutov - 2 256,47 Sb., 8 b. 3. MUNISPORT USK A - 1899,7658 Sb. - 13 b.
4 TJ Slavoj Plzeri B —1890,7552 Sb,, 9 b. 4 Vzpirdni Opava - 1305,98 Sb. - 13 b.
5 Papa Joe's Club —1186,61Sb., 8 b. 5. TJ Sokol JS ZIin C -1995,97 Sb. - 12 b.
ODKAZ NA VYSLEDKY 6 CSSK Havifov - 1874,3014 Sb. - 12 b.

7 TJ HoleSov C - 1245,3269 Sb. - 12 b.

8.  Vzpirdni Olomouc - 1128,4210 Sb. - 9 b.

9 UF Olomouc C -1044,7851 Sb. - 7 b.

ODKAZ NA VYSLEDKY

I liga muza
2.kolo (10.5.2025) ODKAZ NA VYSLEDKY
Poradatel: TJ S. M. Ostrava Poradatel: TJ TZ Tfinec
3 body: SKVOZ Horni Sucha - 1713,9574 Sb. 3 body: TJ HoleSov A - 1746,0881 Sb.
2 body: TAK Hellas Brno A -1605,0203 Sb. 2 body: WC Brno A -1551,2257 Sb.
1bod: TJ S. M. Ostrava -1559,4181 Sb. 1 bod: TJ TZ Tfinec - 1538,6824 Sb.
TOP3 zdvodnice utkant: TOP3 zAvodnice utkant:
JURECEK Jakub (SMO) 359,8924 Sb. KOLAR Josef (HOL) 386,5400 Sb.
BARTECEK Jakub (SBO) 358,2690 Sb. SAMKO Karo (TRI) 362,7620 Sb.
KOVALCHUK Ostap (SMO) 355,8912 Sb. MARECEK Petr (HOL) 361,5040 Sb.
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v v

Ve druhém kole nejvyssi Ceské soutéze
muzu zvitézil celorepulikové TJ HoleSov s 1
746 body. V trojutkdni s WC Brno A a TJ TZ
Tfinec jasné dominoval a zdvodnici
HoleSova, tak méli moZnost nékteré
pokusy “vypustit”. Bez ztraty bodu je zatim
také SKVOZ Horni Suchg, kterd v trojutkani
s Hellasem Brno a Sokolem Moravska
Ostrava zvitézila jasnym rozdilem vice nez
100 bodl nad Brnem a 140 body nad
Ostravou. V poslednim trojutkdni obral
domdaci Bohumin o bod loRského
medailistu Banik Havifov. Na tfetim misté v
tomto utkdni skoncila Koprivnice, kterd je
na chvostu tabulky prvni ligy. Nejlepsim
zdvodnikem kola byl Josef Kolar z
HoleSova (386,54 Sb), ndsledovany
Kamilem Kuéerou (Havifov; 377,21 Sb.) a
Arnostem Vogelem (Bohumin; 373,43 Sb.).

Pofadatel: SKV B. Bohumin

3 body: SKV B. Bohumin - 1670,9409 Sb.
2 body:. SKV B. Havifov -1574,9925 Sb.
1bod: . ASK T. Kopfivnice - 14715025 Sb.

TOP3 zAvodnice utkant:

KUCERA Kamil (HAV) 377,2150 Sb.
VOGEL Arnost (ZDB) 373,4262 Sb.
CABALA Sebastian (HAV) 373,3815 Sb.

Poradi . ligy po 2. kole
1 TJ HoleSov - 6 b. - 3523,68 Sh.
2. SKVOZH.Sucha-6b.-3385,24 Sb.
3. SKVB.Havifov-5b. - 3174,99 Sb.
4 TAK H.Brno - 4 b. - 3277,57 Sb.
5. SKV B.Bohumin - 4 b. - 3194,45 Sb.
6 S. M. Ostrava - 3 b. - 3106,43 Sb.
7 WCB Brno - 3 b. - 3055,04 Sb.
8 TJ TZ Tfinec - 3 b. - 3034,89 Sb.
9. ASK T. Kopfivnice - 2 b. - 2888,40 Sb.

l. liga zen

2.kolo (10.5.2025) ODKAZ NA VYSLEDKY

Pofadatel: FG Havifov

3 body: TAK Hellas Brno A — 900,5845 Sb.
2 body: TJ HoleSov A — 829,8385 Sb.

1 bod: FG Havifov — 770,7219 Sb.

TOP3 zdvodnice utkdnt:

JERABKOVA Simona (SBO) 249,5670 Sb
HUSTAVOVA Natédlie (FGH) 241,8432 Sb..
RONDZIKOVA Nina (SBO) 229,9792 Sb.

Pofadatel: SKV Bonatrans Bohumin
3 body: SKV B. Bohumin — 848,8521 Sb.
2 body: WLC Brno — 840,3342 Sb.

1 bod: TJ B. Praha — 825,6765 Sb.

TOP3 zavodnice utkdni:

SENICOVA Nikola (zZDB) 240,6672 Sb.
NOVAKOVA Eliska (WCB) 231,3432 Sb..
MOJDLOVA Katefina (BOH) 217,9548 Sb.

Ve 2. kole Il ligy Zen potvrdily své kvality
tymy TAK Hellas Brno a TJ Sokol Moravskda
Ostrava, které vyhrdly sva trojutkani a po
dvou kolech jsou na $picce tabulky. Treti
pficku zatim drzi SKV  BONATRANS
Bohumin, ale v tésném zdvésu je CrossFit
Destiny Brno, ktery v obou kolech nazvedal
lepsi body neZz Bohumin, ale zaroven ztratil
body s Hellasem i s Ostravou. Tymy na 5.
az 8. misté maiji stejny pocet velkych bodu
a o poradi zatim rozhoduji nazvedané
Sinclairovy body. V sestupovych voddach
se po prohrdch s pfimymi konkurenty
ocitd FG Havifov. Soutéz zlstdva velmi
vyrovhand a o  postupujicich i
sestupuijicich rozhodne oz podzimni ¢ast
sezdny.
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Poradatel: TJ Sokol M. Ostrava

3 body: TJ Sokol M. Ostrava — 888,4517 Sb.

2 body: CFD Brno — 864,8828 Sb.
1 bod: SKVOZ Horni Suché — 849,5883 Sb.

TOP3 zdvodnice utkdnt:

JEZKOVA Patricie (CFD) 243,9134 Sb.
SMIGOVA Eliska (SMO) 238,1280 Sb.
BUKARZ Roksana (HSU) 232,0452 Sb.

Nejlepsi zdvodnici 2. kola prvni ligy Zen se
stala Simona Jef@bkovd z TAK Hellas
Brno s vykonem 249,5670 Sinclairovych
bodu a zdroven prekonala ¢esky rekord v
nadhozu (113 kg). Druhy nejlepsi vykon
méla Patricie Jezkova z CrossFit Destiny
Brno s 243,9134 Sb. a tfeti nejlepsi vykon
kola méla slovenka Natdlie Hustavova
startujici za FG Havirov s 241,8432 Sb.

Poradil. ligy po 2. kole

TAK H. Brno - 6 b. = 1794,77 Sbh.
S.M. Ostrava - 6 b. —1737,06 Sb.
SKV B.Bohumin - 6 b. —1695,12 Sb.
CFD Brno — 4 b. —1737,16 Sb.

SKVOZ H. Suchd — 3 b. — 1671,71 Sb.
WCB Brno — 3 b. — 1640,25 Sb.

TJ B. Praha — 3 b. —1661,40 Sb.

TJ HoleSov — 3 b. —1635,73 Sh.

FG Havifov — 2 b. = 1524,77 Sb..

© 0N Ok WN -

Mistrovstvi CR MASTERS - Zlin, ODKAZ NA VYSLEDKY

Ve dnech 12.-13. dubna 2024 hostil Zlin 47. ro¢nik
MCR ve vzpirdni Masters s U¢asti 108 zavodnik{ z 30
oddild. Zavodilo se v 17 vékovych kategoriich a
poradatelé si letos pfipravili pro zavodniky mnozstvi
zajimavych cen a krajovych specialit (nekteré z
nich mdzZete vidét na obrézku vedle).

Nejvice zen soutéZilo v kategorii W1 (celkem T11).
NejlepsSiho vykonu na veterdnsky relativ dosdhla
Petra Zampova v kategorii W2 do 59 kg s vykonem
237,92 bodu a dvojbojem 152 kg (64+88). Viechny
jeji vykony v nadhozu znamenali ¢eské rekordy
Masters. Dalsi rekordy prekondavali napfiklad
Kejikovd, Prchalovd nebo Ursinyova.

V muzich dosdahl nejlepsiho vykonu v pfepoétu na body Anton Magdolen (OST) a
to konkrétné 373,51 bodud. Tymove si prvenstvi odnesl doméci TJ Sokol JS Zlin se 76
body, ndsledovany Slavoji Plzen (63) a Sokolem Vysehrad (58). Celkové Slo o
vydareny rocnik s rekordni Ucasti, vybornou atmosférou a vykony, které dokazuijj,

Ze vék je pfi vzpirdni opravdu jen Cislo.
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Mistrovstvi CR juniord a juniorek do 17 let - Bohumin

Juniorky do 17 let: Celkem se zGCastnilo 20 zGvodnic v deviti vhovych kategoriich.
Nejvyrovnanéjsi souboj nabidla kategorie do 55 kg, kde rozhodoval kazdy kilogram
— vitézka Alice Zouharovd (ZLN) porazila o jeden kilogram stfibrnou Klaru
Tanco$ovou (SMO) a o dva kilogramy Sabinu Linhartovou (HOL). Nejlepsi
individudini vykon predvedia Laura Kantorova (SKV BONATRANS Bohumin) ve vaze
do 64 kg — sinclair 218,08 Sb. byl suverénné nejvyssi a béhem soutéZe Laura
pfekonala i ndrodni rekord v trhu (75 kg). O dalsi rekordy se postarala Rozdlie
Seerbova (SMO) v kategorii do 81 kg a Katefina Vrbova (HAN) v kategorii +81 kg.
Bonatans Bohumin vybojoval na domdaci plddé dva tituly. Po jednom titulu maji
Hang, Ostrava, SK CWG Bohumin, Horni Suchd, Hrozenkov a Zlin.

Nejlepsi oddily podle bodového hodnoceni:
1.TJ Sokol Moravska Ostrava — 17 bod

TOP3 zavodnice: 2.Vzpirani Hand - 15 bod
KANTOROVA Laura (zDB) 218,08 Sb 3.SKV BONATRANS Bohumin — 14 bodd
TAKACOVA Karolina (HSU) 19169 Sb.. g a2 NA VYSLEDKY

GAJDOVA Bara (zDB) 191,66 Sb.

Juniofi do 17 let: Sampiondtu se zGcastnilo 35 zGvodnikd v 9 véhovych kategoriich.

Nejobsazenéjsi kategorii byla véha do 81 kg, kde soutézilo 9 borcl. Ve vaze do 89
kg jsme u 5 zdvodniky vidéli pouze 4 platné pokusy v nadhozu. Samuel Ziga, ktery v
této kategorii po trhu ved| o 28 kg, zaklddal v nadhozu az na 3. pokus. Pouze dva
z@vodnici prekonali hranici 300 bodu. Dva tituly ziskala Kopfivnice. Po jednom titulu
si rozdélili oddily z Hrozenkova, Sokolova, Hané, HoleSova, Mezibofi, Chebu a Zlina.

TOP3 zavodnici: Nejlepsi oddily podle bodového hodnoceni:
BAZIL Josef (MEZ) 319,60 Sb. 1.TJ Sokol Novy Hrozenkov — 20 bodd
TROSZOK Ondfej (SNH) 301,39 Sb.. 2.TJ Sokol Novy Hrozenkov — 19 bodU
ZIGA Samuel (KOP) 297,79 Sb. 3.SKV Sokolov - 14 bod(

ODKAZ NA VYSLEDKY

Mezindrodni Mistrovstvi CR muzl a Zen - Cheb

Muzi: V letoSnim roce jsme se navrdtili ke starému formdatu Mezindrodniho
mistrovstvi. Letos se Sampiondtu mimo domdécich zavodnikd zG¢astnili z zdvodnici
z Némecka, Madarska, Slovenska a Ukrajiny. SoutézZ byla zorganizovand na vysoké
Grovni s mnoZstvim vizudlinich a technickych efektd. Z prvni skupinu muzd (kat. do
102, 109 a nad 109) by méla CT vytvorit kratky spot, ktery budou ndasledné divaci
vidét ze zdznamu ve vysilani. Ceny pro zavodniky pfeddavali starosta mésta Cheb
Ing. Jan Vrba a hejtmanka Karlovarského kraje Mgr. Jana Mrackova Vildumetzova.
Smutnym prvenstvim Sampiondtu je, Ze z hlediska G¢asti ¢eskych zdvodnikd se
jednalo o nejslabsi mistrovstvi CR v novodobé historii. Sily prijelo zméfit pouze 20
zAvodnika z CR.
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Nejzajimaveéjsi souboje byly k vidéni v kategoriich do 89 a 102 kg. O titulu nebylo
jasné az do poslednich pokusu. V kategorii do 89 kg zvitézil o 1 kg Jakub Bartecek
(SBO) pred zlinskym Lukdsem Hofbaurem. V kategorii do 102 kg jsme vidéli souboj
dvou generaci vzpéracu. Tentokrat vyhrdl ten zkusenéjsi. Jifi Gasior ziskal jiz 13 titul
mistra CR. David Kol&f si na svlj premiérovy titul mezi muzi musi jesté rok pockat.
Tfi tituly Mistra republiky v muZich putuji do Bonatransu Bohumin. Po dvou titulech
maiji zdvodnici z HoleSova a Horni Suché a jeden titul vybojovali z&dvodnici z Hellasu
Brno a Havifova.

TOP5 zavodnikd: Nejlepsi oddily podle bodového hodnoceni:
Lajos Ujvari (Madarsko) 375,65 Sb. 1.SKV Bonatrans Bohumin — 21 bod(

Josef KolaF (HOL) 370,33 Sb.. 2.TJ HoleSov — 19 bod(

Kamil Kuéera (HAV) 361,50 Sb. 3.SKVOZ Horni Suché — 14 bod(

David Kolaf (HOL) 355,96 Sb. ODKAZ NA VYSLEDKY

Jifi Gasior (zDB) 352,06 Sb.

Zeny: O co piisli divaci v sobotu u muzy, to si mohli nahradit v nedéli pfi sledovani
soutéze zen. Startovalo celekm 44 zen z toho 40 Cesek. Neobsazend byla pouze
vaha do 45 kg. Ve vahdch do 76 a 87 startovala jedna zavodnice. V ostatnich
vahdch vsak vidéli divaci vyrovnané souboje. Ve vaze do 49 kg prohravala Lenka
Poldskova (BOH) po trhu o 4 kg, naskok mladé Bary Gajdové (ZDB) viak dokazala
smazat v nadhozu a vyhrdla svdj premiérovy titul mistryné CR. Ve vaze do 59 kg se
o titul poprali dvé oddilové kolegyné z Ostravy. Usp&snéjsi byla Marie Kubikovg,
které Elisku Malcharczikovou porazilo o 3 kg. Ve vaze do 71 kg prekonala Natdlie
Vybiralova (HSU) juniorsky rekord v nadhozu (101 kg) a véechny platné pokusy, coz
ji nakonec dopomohlo k vitézstvi nad Lucii Mindfovou (SVY). V posledni skuping zen
jsme vidéli excelentni vykon Elisky Smigové (OST), kterd piekonala 3 Geské rekordy
ve vaze do 81 kg a v prfepoctu na Sinclairovy body byla nejlepsi zGdvodnici soutéze.
Sokol Moravskd Ostrava a Hellas Brno ziskali dva tituly, Bohemians Praha, CF
Destiny Brno, MUNI Sport Brno a BC Praha po jednom titulu.

TOP5 zavodhnic: Nejlepsi oddily podle bodového hodnoceni:
ARVA Cintia (Mad'arsko) 245,42 Sb. 1.TJ Sokol Moravské Ostrava — 25 bod
SMIGOVA Eliska (OST) 244,25 Sb.. 2.TAK Hellas Brno — 18 bod(

JEZKOVA Patricie (CFD) 243,10 Sb. 3.TJ Sokol Vysehrad — 17 bod(

JERABKOVA Simona (SBO) 235,22 Sb. ODKAZ NA VYSLEDKY
JKECSKES Karina (Madarsko) 231,561 Sb.
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Rankingy

(Autor: PhDr. Rudolf Drmola)

2eny: Ukazuje se, Ze hranice 200 bS, sice
predstavuje zAlezitost prestizni, ale

1

z mezindrodniho hlediska uz nedostate¢nou. § Jggggﬁﬁg& ((28332443%3 gg
Nicméné tesi, Ze se pres nidostalo uz36zena 4 kiabalova Radka (TEC) - 234.298 Sb
divek a nad 193 bS dalsich 13. Vykonnost Zen 5.  Novdkova Eliska (WCB) - 231.346 Sb
roste, ale médme co dohdnét, protoze svét ani S- Vch?tOIVk?Vg Pt?tlfo 8328 - zgj-ggg gg
Evropa nespi. | mezi zenami zhusta platilo, ze y ';Z:(;’;Véﬁ;e (SVY) - 222 641 56
nejlepsi  vykony v roce poddavaly na g ybikova Marie (OST) - 221789 Sb
vrcholnych mezindrodnich soutézich, krom 10. Mojdlova Katefina (MEZ) — 219.662 Sb
toho se jich také Sest zlepsilo na Sampiondtu 1. Malcharczikova El. (OST) - 219.188 Sb
2 bepoiom(e-seonss
Letos do 21. 6. zAvodilo uz 241 Zen, tim se : 4: Andfrlové Nathalie (BOH) - 2]6'.323 b
mohou pochlubit v mdalokteré evropské zemi, s Benesovskd Ver. (CFB) — 215.811 Sb
loni jich bylo o 10 méng, 231. Na mistrovstvi 16. Rybovéa Adéla (WCB) - 214.949 Sb
republiky neabsentovaly, joko fada muz(, z 17~ VolnaVeronika (zDB) - 214.649 Sb
pruni dvacitky chybély pouze ety el Mt
Nejlepsi je stdle Patricie Jezkovd, mame vSak 55 guzkové Monika (HOL) — 213157 Sb
nékolik vzpéracek, které se také slibné lepsi. A

jen pro zajimavost letos zvedlo metrdk uz 13

prislusnic nézného pohlavi...

Pofadi juniorek do 20 let dle Sinclaira Juniroky do 20 let: Také zde plati, Ze ze

Klabalovéa Radka (TEC) — 234.298 Sb

Poradi Zen dle Sinclaira
Jezkova Patricie (CFB) - 270.966 Sb

starSich juniorek se mezi nejlepsi

1.

2. Vybiralové Natdlie (HSU) — 224.528 Sb . 3 .

3. Kozlova Karolina (OST) - 210.878 Sb dostaly jen dve/ do Clb?O.IUtnl -I:OP 29’
4. Cigosova Aneta (WCB) — 205.351 Sb Radka Klabalova a Natdlie Vybiralova.
5. Homolové Anna (HOL) - 204.554 Sb Obé budou juniorkami jesté i pfisti rok.
6. GrossovaEma ((SBO)) =~ 202.751Sb Také zde kraluji ve $picce Moravanky,
7 Sandorova Krist. (OST) —186.496 Sb . . . <
8. Matesovd Magd. (TEP) — 185,680 Sb v_prvni desitce nachazime ~devet
9. sadovska Anezka (HOL) - 183.602 Sb prislusnic z téchto oddilu, v té druhé je
10.  Thérova Sabina (CWG) - 176.526 Sb to uz pUl na pul.
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Poradi juniorek do 17 let dle Sinclaira Juniorky do 17 let a Zacky: V této
Kantorové Laura (2DB) - 218.076 Sb vékové kategorii dokonce vévodi v prvni

1.

2. Také&ova Karolina (HSU) — 194.234 Sb ) B )
|

3 Gajdové Béra (zDB) - 193.070 Sb 'de3|tce dvesvet wl\/lorqvvarjek. \{ té druhé

4. Dutszakové Bar. (HAN) - 174.949 Sb jsou aspon Ctyfi vzpéracky z Cech.

. Skolova Adéla (WCB) - 171579 Sb Primét drZzi jasné Laura Kantorovg,

6 Kenisovd LUC'e((SN";) ~162.416 Sb zhruba o 25 bS zpét zUstavaiji Karolina

7 Vrbovad Katefina (HAN) —156.992 Sb 2,52 a P . p

8. Thérova Sophie (CWG) - 155.465 Sb TC,'kGCOV,O a Bara ciqjdovq' Pak

9. $cerbovd Rozélie (OST) - 154,597 Sb ndasleduje odstup dalSich 20 bS. Ale

10. Gilova Adéla (CWG) - 148.372 Sb vidime tu i svétylka nadéje!!

V TOP 10 se usadilo pét zacek, jedna dokonce pouze 13letd Lucie Kenisova! A ta
ma skvélé vzpéracské geny, poc€inaje maminkou, nasi dlouholetou nejlepsi
vzpérackou, pres tatinka a také skvélé prarodiCe. Lucie se, krom vzpirdni, vénuje
— a velmi Uuspésné, mj. také zapasu ¢&i plavani. Tak uvidime, co si vybere, to
nechejme na ni a jejich nejblizsich... jen tiSe doufejme, Ze to bude nds sport.

Muzi: Do 22. 6. 2025, tj. k datu, kdy jsou tabulky Pofadi muzu dle Sinclaira
uzavieny a nezndme jen vysledky GP Kosice, Mare&ek Petr (HOL) - 403.690 Sb

1
. . 2. Kol&f Josef (HOL) — 396.050 Sb
kterc: se k/onctlc: 21. 6. G’mohly na’ n[ s.tortovot 3 Kugera Kamil (HAV) — 384.422 Sb
nase oddily (tato pozndmka se tykd i tabulek 4. Vogel Arnost (zDB) - 373.443 Sb
7en), ubylo oproti stejnému obdobi 18 5. Gasior Jifi (ZDB) - 372.261 Sb
zAvodicich muz{, zatim jich tedy méame 459,i 6 BarteCek Jakub ((SBO)) —368.782 Sb
; A 526 o . 7. Kolar David (HOL) — 367.677 Sb
tO,Je pETE cf'SIO nq nase Rorpery. " 5 8. Jurecek Jakub (OST) - 359.908 Sb
Vykonnostné dosti zaostavame, tesi ale, ze g gigdek Dominik (SLP) - 358703 Sb
Ctyfi nejlepsi vysledky délali nasi muzi na ME v 10. Gorny Jakub — 353180 Sb
KiSinévé a jeden na MSJ v Limé. Dalsi Etyfibyly 1. Novotny Martin - 351.236 Sb
dosazeny v némeckych ligéch, to uz je méng 12 Streichl Martin (HSU) - 350.056 b
P . . g 5 b .13 Hofbauer Lukas (SKZ) — 349.912 Sb
Zz&douci. Doufejme, Ze kromé Marecka, ktery 1 Poldk Frantisek (HSU) — 344.837 Sb
se uZz dostal pres 400 bS, zauto€i na tuto s KolaF Jan — 343.916 Sb
hranici dalsi redini adepti J. KoldrF, K. Ku€era a 16. Krejcik Vojtéch (HSU) — 338.179 Sb
. 18. Matik Ludvik (HSU) — 332.742 Sb
poin: roku.o . . ) 19. Tchurz Jan (ZDB) - 332230 Sb
Nad 300 bodU Sinclaira (bS) se dostalo zatim 5 Kadlec Ales (SBO) - 331801 Sb

pouze 52 silakd, ¢tyfi z téchto vykonU byly
dosazeny na M-CR v Chebu.

Juniofi do 20 let: Vede jasné David Kolar! On a 18lety Jan Tchurz jsou jedini dva,
ktefi se probili do TOP 20 muzd. Jen sedm starsich juniorl nasbiralo alespon
300 bS. Posledni z TOP 20 jasné zaostdva za poslednim v obdobném rankingu
vSech mladych do 17 rokd. V prvni desitce je devét pfislusnikd moravskych
oddilU, ve druhé osm... Lze si jen prat, aby to vzburcovalo i mladiky z Cech.

Stranka 16



27. €ervna 2025, 2. vydani

Mladez do 17 let: Do této tabulky jsem
zaradil chlapce 17leté a vSechny mladsi.
Jejich pocet stejné jako u st. juniord, klesl.
Mezi mladsi juniory se dostati jen ftfi
zacilll Uroven nasich nejmladsich by
meéla byt pfedmétem ddkladné analyzy a
promysleného feSeni.

Pres 300 bS se dostali tfi borci, vede
nadéjny Bazil. Ten zvedl nejvySe
pomysiny prapor Cech, ale i v této
vékové kategorii maji pfevahu moravské

oddily.

Neni tfreba urychlovat vzestup
nejmladsich, na druhé strané, stézi
vychovme elitniho vzpéracCe, bez

kvalitniho zdkladu z détstvi, pfipadné jen
mladi.

Pofadi juniord do 20 let dle Sinclaira
David KoléF (HOL) - 367.677 Sb

Jan Tchurz (ZDB) — 332.230 Sb
Jakub Klucky (HOL) — 331.091 Sb
Adam Friedrich (STP) — 316.968 Sb
Vojtéch Navratil (HOL) — 315.961 Sb
Vojtéch Camfrla (KOP) — 303.069 Sb
Martin Simek (ZDB) — 302.673 Sb
Martin Kantor (ZDB) — 298.025 Sb
David Brzobohaty (BOS) - 290.877 Sb
Jan Hartl (BOS) — 290.346 Sb

© 0N OhWN -~

S

Pofadi juniord do 17 let dle Sinclaira
Bazil Josef (MEZ) — 320.830 Sb
Ziga Samuel (KOP) — 306.984 Sb
Troszok Ondfej (SNH) — 301.401 Sb
Mikula Véaclav (SNH) — 287.519 Sb
Freml Roman (HAN) - 286.800 Sb
Nandk Timotej (KOP) — 266.924 Sb
Hurka OndFej (HAN) — 262.244 Sb
Nandk Viliam (KOP) — 259.376 Sb
Cada Lukés (CHB) — 258.497 Sb
Sevé&ik Max (HAV) - 257.741 Sb

© 0N OhWN -~

S

Tabulky a komentare pFipravil PhDr. Rudolf Drmola, editor databéze VSV €SV

Zahranicni soutéze

Mistrovstvi Evropy muzu a Zzen -

Na ME se letos predstavilo 6 zen a 5

muzd reprezentujicich Cesko.
Zavodniky v “A” skupinach (Jezkova g
a Kucera) bylo mozné sledovat zZivé 4:
diky pfenostm na CT sport [ Plus. Pro 5.
ostatni skupiny fungoval stream na
?Iotformé EWF TV. ﬁg’:
Zeny: Celkem startovalo 182 zen z (53
nichz 166 dokoncilo dvojboj. Nejlépe z 157.
nasSich se v celkovém ZebfiCku 1?32-
162.

umistila Patricie Jezkovd na 54. misté

Moldavie, Vysledky

Srovnani zdvodnic na ME dle Sinclaira

Eyglo Fanndal Sturludottir (ISL) - 299,24 Sb.
Solfrid Koanda (NOR) - 298,36 Sh.

Mihaela Valentina Cambei (ROU) - 297,08 Sb.
Garance Rigaud (FRA) - 296,29 Sb.

Zarina Gusalova (AIN) - 295,99 Sb.

Patricie Jezkovéa (CZE) - 270,97 Sb.
Simona Jefabkova (CZE) - 244,26 Sb.
Eliska Novékova (CZE) - 223,37 Sb.
Pavlina Sedd (CZE) - 217,86 Sb.

Eliska Smigové (CZE) - 216,69 Sb.
Lucie Minafové (CZE) - 212,70 Sb.

dle Robi points a 43. misté dle Sinclaira. Do TOPI0 se ve své vdze dostala
Patricie Jezkova za vykon v 95 kg trhu (9. misto) a Paviina Sedd také za 91kg trh

(10. misto).
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Kategorie do 64 kg: Prvnim nasim zdvodnikem na ME
byla Patricie Jezkovd, kterd startovala v nejnabitéjsi
kategorii do 64 kg (31 zdvodnic). Zavod se ji vydafil a
béhem soutéze prekonala tfi Geské rekordy — v trhu (95
kg), v nadhozu (113 kg) a ve dvojboji (208 kg). V silné
konkurenci obsadila skvélé 12. misto. 95 kg v trhu ji navic
zajistilo 9. misto, pouze 4 kg od bronzu.

Kategorie do 71 kg: Lucie Minafova zazila premiéru na ME a
pfestoze zvlddla jen zakladni pokusy — 75 kg v trhu a 97 kg v
nadhozu - bojovala stateCné. Celkem si pfipsala 172 kg ve
dvojboji a obsadila 20. misto. V trhu i nadhozu brala 21. misto .

{ Kategorie do 76 kg: Simona Jefabkova se blyskla cistym
» zGvodem 6 z 6 a novym Ceskym rekordem ve dvojboji (204
kg). V trhu obsadila 16. misto, v nadhozu i ve dvojboiji skongila
na 17. misté.

Kategorie do 81 kg: Eliska Novakova zviadia v trhu 87 kg,
coz ji dostalo na 12. misto. V nadhozu napinala trenéry az
do posledniho pokusu, ktery v8ak zvliddla a zapsala 104 kg.
Ve dvojboiji se celkové umistila na 14. pozici.

Eliska Smigové zapsala platné pouze zdklad v trhu na 83
kg. V nadhozu skoncila na 105 kg, coz stacilo na 14. misto.
188 kg ve dvojboji ji zajistilo 15. misto celkové. Prestoze
pokusy zvedla, rozhod¢im se nelibilo provedeni a pokusy ji
neuzndvali. Zvladla si vSak udrzet klid a zapsat zakladni
vykony v obou disciplindch.

Kategorie do 87 kg: Pavlina Seda se v trhu tfemi platnymi pokusy dostala na 10.
misto. 89 kg z druhého pokusu i 91 kg z tfetiho pokusy znamenaly ceské rekordy.
V nadhozu pridala 104 kg a celkové se s 5 platnymi pokusy dostala na 11. misto
ve dvojboiji.
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Muzi: Celkem startovalo 150 muzd (o Srovndni zavodniki na ME dle Sinclaira
32 méné ne: zen) z nichi 136 Karlos May Nasar (BUL) - 492,81 Sb.

1
.. o . .z " 2. Yusuf Fehmi Genc (TUR) - 469,69 Sb.
dokoncilo df’o{bol' NeJ"?pe .Z nasich 3. Varazdat Lalayan (ARM) - 457,72 Sb.
se na 58. misté dle Robi points a 69. 4. Garik Karapetyan (ARM) - 457,27 Sb.
misté dle Sinclaira umistil Petr 5. Gor Sahakyan (ARM) - 455,63 Sb.
MareCek. Do TOP10 se dostal pouze (cz6)
. < < 43. Petr Marecek (CZE) - 403,69 Sb.
Kamil _ Kuc:erct’, kdyz. v nadhozu 84. Josef KoldF (CZE) - 396,05 Sb.
obsadil 6. misto, v trhu 9. a v 53 Kamil KuGera (CZE) - 384,42 Sb.
nadhozu 8. misto 157. Jakub Bartecek (CZE) - 368,78 Sb.
160. Arnosét Vogel (CZE) - 367,27 Sb.

Kategorie do 81 kg: ZkuSeny reprezentant Petr
Mareéek zviaddnul téZzkou pozici, kdyz soutéZil na ME
nepfipraveny po nemoci a zvladl 317 kg ve dvojboji
(144 +173). Ve vyrovnané kategorii obsadil 12. misto.
V trhu se umistil na 13. misté a v nadhozu skoncil na
11. misté.

Kategorie do 96 kg: Jakub Bartecéek predvedl
perfektni vykon se 6 platnymi pokusy na hranici
osobnich rekordd. V trhu zapsal 143 kg a v nadhozu
173 kg, coz mu vyneslo celkovych 316 kg a 14. misto.

Kategorie do 109 kg: Josef KolaF v zavodu zvlad! 4 platné pokusy. Treti pokusy
na 163 kg a 201 kg uz nevysly, ale celkovy soucet 356 kg znamenal troji 13.
misto. Treti pokusy byly pokusy o narodni rekordy v této vahové kategorii.

Kategorie nad 109 kg: Kamil Kuéera soutézil v
“A" skupiné této hmotnostni kategorie. Celkové
obsadil vyborné 8. misto v dvojboiji, kdyz zved|
166 kg v trhu a 211 kg v nadhozu. Vykon v
nadhozu dokonce znamenal 6. misto. Po
lonské operaci tak ukdzal, Ze mezi o generaci
mladsimi vzpéraci se stdle neztrati.

Arnost Vogel zviadnul ve dvojboji 332 kg (147 +
185) a obsadil 14. misto. V trhu i nadhozu
pfedvedl dva platné pokusy a predvedl
bojovny vykon.

)h e

CZECHIA

Realizaéni tym: Pavel Ivani¢, Mgr. Jifi Gasior, Bc. Petr Sedlaéek, MuDr. Petr
Stransky, Mgr. Kristina OsrsGgova
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Mistrovstvi Svéta juniort do 17 a 20 let - Lima, Vysledky

Letos jsme na MS juniord do Peru

vyslali tFi vzpérace. Jedind
reprezentantka do 17 let byla Laura
Kantorova. Do 20 let nas

reprezentovali Radka Klabalovd a
David Koldf. V juniorkdch do 17 let
soutézilo celkem 135 dévcat, Laura dle g
Robi points obsadila 100. pozici. V
juniorkadch do 20 let se predstavilo 170
zavodnic, pficemz Radka svym
vykonem obsadila bez rozdilu vah 122. misto dle hodnoceni Robi points. V
kategorii juniord do 20 let startovalo celkem 160 zdvodnikd. David Kol&f se
umistil na 110. misté. SoutéZ probihala na dvou platformdach sou€asné. Zaroven
se ve skupindch misily kategorie do 17 i 20 let, coZz bylo z pohledu divaka
mnohdy neprehledné. Trenéri: Jan Gospos a Mgr. Jifi Gasior.

Kategorie W17 do 64 kg: Laura Kantorova nastoupila v kategorii do 64 kg ve
skupiné C s télesnou hmotnosti 61,40 kg. V trhu zapsala jisty zakladni pokus na
70 kg, ale dalsi dvé pokusy na 73 a 74 kg bohuzel nevysly. V nadhozu zviddia 88
kg, a prestoze se ndasledné pokusila o 91 a 92 kg, zUstaly tyto vahy nevyrazila.
Celkovy vykon 158 kg ji v konkurenci 20 zGvodnic vynesl 15. misto.

Kategorie W20 do 64 kg: Radka Klabalova predvedia velmi kvalitni a
vyrovnany vykon. V trhu zapsala vSechny tfi pokusy — 73, 76 a 79 kg a ukdzala
dobrou pripravenost. V nadhozu Uspésné zviddia 96 a 100 kg, pouze findlini
pokus na 103 kg nedokdzala vyrazit. S péti platnymi pokusy a vykonem 179 kg ve
dvojboji obsadila 20. misto mezi 25 zdvodnicemi.

Kategorie M20 do 96 kg: David Kolaf se blyskl novym ¢ceskym rekordem v
dvojboiji. V trhu zvedI 138 a 141 kg, pficemz tfeti pokus na 144 kg tésné nevysel. V
nadhozu vsak zvladl vSechny pokusy a vykonem 313 kg si pfipsal novy Cesky
juniorsky rekord ve dvojboiji. V nabité konkurenci 18 zdvodnik obsadil 13. misto a
potvrdil, Ze patfi mezi nejnadéjnéjsi mladé vzpérace v CR.

Findlel. all. Bundesligy - Heidelberg

Ve findle Il. Bundesligy startovali 3 Cesi. Za tym Grafenrody nastoupili Jakub
Barteéek a Simona Jefabkova. Svému tymu dopomohli k bronzu vykonem 118,
respektive 123 bodUd. Simona pfi véze 72,4 kg zvladdla 91 kg v trhu a 110 kg v
nadhozu. Jakub (96,6 kg) utrhnul 140 kg a nadhodil 170 kg. V tymu Vogtlandu
nastoupila Pavlina Sedé, kterd pfi vaze 86,7 kg zvladla 90 kg v trhu a 103 kg v
nadhozu. Ve findle bohuzZel Vogtlandu chybé&l nemocny Martin Novotny a tak
tym ze Saska skoncCil na 4. misté.
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Ve findle I. Bundesligy nastoupil za tym Chemnitzeru Josef Kolé¥, ktery pfi vaze
107,5 kg pfekonal v trhu ndrodni rekord do 109 kg vykonem 163 kg. K tomu pridal
v nadhozu 197 kg, coz stacilo na 153 relativd. Celkové se Chemnitzer umistil ve
findle na 3. pricce.

ME MASTERS - Durres

Mistrovstvi Evropy Masters letos hostila Albdnie. Celkem se soutéze zUCastnilo
816 zdvodnikd, kdy prevazovali muzi v poméru 456 ku 360 Zendm. Soutéz
probihala velmi neobvykle na tfech platforméach a dle vypovédi Gcastnikd
probihal na misté organizovany chaos. S tim uz vSak md nase reprezentace
zkuenosti z minulych soutézi pofddanych Albdnskou federaci (ME muzli a Zen,
ME juniorl). Nase medailova bilance? 2x zlatd, 4x stfibrnd a 5x bronzova
medaile. Titul mistra Evropy Masters ziskal v kategorii M65 nad 109 kg Ladislav
Pliska ze Sumperka a v kategorii M60 do 81 kg bohuminsky trenér Jaroslav Thér.
Stfibro vybojovali Jan Helebrant (M75 do 61 kg) a Jifi Goeldman (M75 do 89 kg).
Dalsi dvé stfibné medaile pfidaly Zeny. Petra Zampové (W40 do 59 kg) zUstala
ve vyrovnané skupiné kilogram od zlaté madaile. Jana Kilianova pfidala
stfibrnou medaili na zdvér Sampiondtu v kategorii W35 do 81 kg. Bronz
vybojovali Michal Moucha (M50 nad 109 kg), Vitézslav Marudka (M40 do 89 kg),
Lenka Kejikovéa (W40 do 49 kg), Pavia Kopicova (W35 do 71 kg) a Veronika
Stastna (W35 nad 87 kg). Véem medailistdm gratulujeme!

World MASTERS Games - Thaiwan

Svétovych her Masters, které probihali v zavéru kvétna, se zGCastnila byvald
Ceska reprezentantka Julie Svecové. V kategorii W40 do 71 kg zviadia 66 kg v
trhu a 80 kg v nadhozu, coz ji zajistilo zisk zlaté medaile. Gratulujeme Julii k
tomuto Uspéchu!

Mezinarodni turnaj - Gdarisk

31. kvétna se vybrani juniofi pod taktovkou trenérd Pavia Kheka a Martina
Streichla pfedstavili na MezinGrodnim turnaji mladych talentd. Katefina Vrbova
(U15) skongila tésné pod stupni vitézt na 4. misté s vykonem 149 kg (65+81) a
156,95 body Sinclair. Karolina Také&éové (U17) vybojovala stfibro vykonem 144 kg
(59+82) a 192,96 bodu Sinclair. Natdlie Vybiralové (U20) ziskala rovnéz stfibro s
172 kg (75+95) a 212,87 Sinclair body. Viliam Néiék (U15) bral stfibro s 158 kg
(65+89) a 252,46 body Sinclair. Samuel Ziga (U17) ziskal zlato diky vybornému
vykonu 255 kg (113+145) a 306,98 bodd Sinclaira. Jan Tchurz (U20) uzavrel
Ceské Uspéchy stfiborem za 270 kg (120+150) a 327,18 Sinclairovych bodd.
Celkové se naSe reprezentace mezi soupefi z Danska, Slovenska, Polska,
LotySska a Litvy neztratila a v pofadi narod zvitézila!
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Kalendar soutézi Eervenec-fijen 2025

2.-10.8. ME do 15 a 17 let Madrid (ESP)
2.8. Hexagondl Novy Hrozenkov
30.8. Malak Memorial Gdansk (POL)
4.-12.9. MS masters Las Vegas (USA)
3. kolo l. liga Zzen — Ostrava-HoleSov-WCB Brno Ostrava
3. kolo I. liga muzd — Ostrava-HoleSov-Kopfivnice Ostrava
20.9 3. kolo I. liga Zen — H. Sucha-Hellas-Bohemians Horni Sucha
T 3. kolo I. liga muzd — H. Sucha-Bohumin-WCB Brno Horni Sucha
3. kolo I. liga Zen — Havifov-Bohumin-Destiny Brno Havifov
3. kolo I. liga muzl - Havifov-TFinec-Hellas Havifov
27.-28.9. Mistrovstvi CR junior( a juniorek do 20 a 23 let HolesSov
3.-12.10. MS muzi a Zen Forde (Norsko)
BC Praha
Rotava
4.10. 3.kolo Il. liga zen a ll. liga muzd UF Olomouc
N. Hrozenkov
WCB Brno
Start Plzen
11.10. 3. kolo liga juniord Koprivnice
Boskovice
12.10. 3. kolo liga juniorek Boskovice
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Kalendar soutézi Eervenec-fijen 2025

Chomutov
18.10. 3. kolo liga mladsich a starsich zaku Havifov
HoleSov
19.10. 3. kolo liga mladsich zakud Havifov
3. kolo Ill. liga muzu Slavoj Plzen
25.10. . p
3. kolo Il. liga Zen Zlin
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Poznej REPRE

Jan Tchurz

Oddil: SKV BONATRANS Bohumin
Vék: 17 let
Osobni rekordy: 123 kg trh a 155 kg nadhoz
Nejvétsi Uspéchy:
e 2. misto ME U15 Raszyn (POL) 2022
e 15 misto ME UI7 Kiginév (MLD) 2023
e 7.misto ME U17 Solur (GRE) 2024
e 10. misto MS U17 Lima (PER) 2024
e 1. misto MCR muz(i 2025
e nékolikan&sobny mistr CR
v middeznickych kategoriich

Je pro tebe umisténi v anketé Zlata cinka
dilezité?

Moc dUlezité to pro mé nebylo. Jen mi to
ukazalo, Ze jsem byl minuly rok v juniorech
do 17 let nejlepsi.

Kdo té ke vzpirani privedI?

Ke vzpirdni mé joko malého prived! tata. Od
malicka jsem si hrdl s kostétem. Zaroven mi
tata stdle pomdhd a ve vzpirdni mé
podporuje.

Kdo té nejvice podporuje na tvé
vzpéracskeé cesté?

PfedevSim moje rodinag, pritelkyné a blizci
kamarddi. Ve chvilich, kdy to nebylo nejlepsi
mé podrzeli a za to jsem rdd, protoZze bez
nich by to nebylo tak dobré jako to ted je.

Jakeé jsou tvé studijni plany? Chtél bys se
vzpiranim pokracovat i po Skole?

Urcité bych chtél se vzpirdnim pokracovat i
po Skole. Miluju tento sport.

Jan Tchurz, V4 Bobrov 2024
Zdroj: vlastni

Jaké mas cile do budoucna?
Mas v hlavé néjakou konkrétni
hmotnost, kterou bys chtél v
kariére pfekonat?

MUj momentalni cil je se dostat
na Mistrovstvi Evropy v Albanii
do 20 let. Na to ted trénuju.
Néjaky vzddleny cil je moznd
startovat i na MS muzd. Nékdy
bych chtél také prekonat 200kg
v nadhozu.

Mas pred startem na velkych
zavodech néjaky ritual?

Zadny specidlni ritudl nemam.
Snazim se byt co nejvic
koncentrovany na vykon.

Mas néjaky svlj vzor? At uz
sportovni tak Zivotni?

Ano mdédm, mého tdtu a
kazasského vzpérace llyu llyina.
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Markéta Vrabcova

Oddil: TJ HoleSov
Vék: 21 let
Osobni rekordy: 85 kg trh a 106 kg nadhoz
Nejvétsi Uspéchy:
e 6. misto na ME U20 Raszyn (POL) 2024
e 7. misto na MS U20 Madrid (ESP) 2024
e 1. misto na MCR U20 Cheb 2024
e 1. misto na MCR U23 Cheb 2024

Co pro tebe znamena ocenéni Zlata ¢inka
a jak té motivuje do dal$iho tréninku?

Z vyhry Zlaté Cinky mdm samoziejmé
radost a moc si toho vazim. Upfimné si ale
myslim, Ze je tu nékolik zadvodnic, které by si
to ocenéni zaslouzily vic nez ja. AvSak toto
ocenéni se udéluje predevsim na zdakladé
vysledkd a umisténi, a ne napfiklad podle
Sinclairovych bodd, a to rozhodlo v mj
prospéch. | tak jsem za né& opravdu
vdécnd. Ve vzpirdni jsem si nasla urcitou
vasen, neskuteCné mé bavi a urcité se mu
musim vénovat co nejdéle, co budu moct.

Markét, ty kombinuje§ se vzpiranim
soutézné i trojboj. Jaké benefity ti
vzpéracsky trénink pfinasi do trojboje a
jaké mas v trojboji cile pro dalsi roky?

Spi§ bych feklo, Ze Cerpdm benefity z
trojpoje do vzpirdni nez naopak. Diky
trojboji jsem hodné zesilila a myslim si, ze
obecné patfim k silové dobfe vybavenym
z&vodnicim. Jenze vzpirdni neni jen o sile —
dulezitd je i dynamika a technika, takze
pravé na téchto prvcich ted s trenérem
intenzivné pracujeme. Sila tam zatim je, ale
technika a rychlost rozhoduiji. Co se tyCe
trojboje, médm i nékolik osobnich cilu.
Jednou bych moc rdda drepla 200 kg, v
benci se dostala na 100 kg a v mrtvém
tahu také na 200 kg. Nejredingji
momentalné vidim téch 200 kg ve diepu. A
kdo vi — tfeba se mi jednou podafi zapsat i
500kg total.

Markéta Vrabcovd
Zdroj: TJ HoleSov

Méla jsi nékdy chvili, kdy sis myslela, ze
se vzpiranim skonéis? Co ti pomohlo se
vratit zpatky?

Ano, takovd chvile priSla hned na zacatkuy,
kdyZz jsem se vzpirdnim teprve zacinala.
Tehdy mi to moc neslo, nebavilo mé to a
prfesunula jsem se ke trojboji. Tam se mé
ujal mUj tehdejsi trenér David, se kterym
jsem trénovala asi rok. Jenze po ¢ase mé
trojboj zacal nudit — prece jen je to porad
to samé dokola. U vzpirdni tohle fict
nemuzu. Je tam obrovské mnozstvi
rdznych cvikd a variant v trhu i nadhozy,
coZz mé na tom bavi a drZi u toho. Druhou
krizovou chvili jsem zazZila pred par mésici,
kdy jsem si zranila ramena. Byla jsem v
bodé, kdy jsem bez bolesti nedokdzala
zvednout ruce nad hlavu, coz bylo
psychicky ndro¢né. Nastésti mi hodné
pomohla fyzioterapie, elektroléCba a péce
fyzioterapeutd. Diky nim jsem se z toho
dostala a dnes uz mé ramena tolik netrdpi.
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Kdo nebo co té nejvice inspiruje ve tvé vzpéraéské kariéfe? Mas néjaky
vzor/idol?

MUj vzor je urcité Solfrid Koanda, olympijské vitézka v kategorii do 81 kg. Je pro mé
velkym idolem a predstava, ze bych se nékdy mohla priblizit jeji Grovni, je naprosto
neskutecnd a motivuijici.

Z Ceské scény pro mé byl a stdle je velkou inspiraci David Kolaf. Byl u mych
Uplnych zac¢atkd a trénovali jsme spolu, kdyz jsem se teprve ucila zakladim a
sahala poprvé na Cinku. On uz tehdy zvedal porddné vahy a mé to hrozné
motivovalo — chtéla jsem byt jednou taky tak dobrd, zvedat porddnad kila. Myslim,
Ze to mdm tak doted. David je velmi Sikovny vzpérac, obétuje tomu opravdu
hodné a toho si na ném vazim.

A rozhodné musim zminit i nadeho olympionika Kamila Kuceru, ktery dokazuje, Ze i

v Cesku mdme na to, abychom se ve vzpirdni dostali na olympiddu.

Mas néjaké jiné konicky/zéliby kromé
sportu? Jak odpocivas ve svém volném
case?

Rekla bych, Ze mém vic konickd, ale vétsina z
nich se stejné néjak toci kolem sportu. Kdyz
zrovna netravim ¢as ve fitku s ¢inkami, tak se
diky vysoké Skole dostanu i k jinym sportdm,
jako je atletika, plavani, judo, box nebo
gymnastika. | kdyZ to nejsou discipliny, které
by mi byly UpIné pfirozené, bavi mé zkouset
nové véci a ucit se i v jinych sportech. Mimo
sport mam ale taky rada relax — miluju filmy
a seridly, rdda se u nich odreaguju. A moc
rdda cestuju. Casto vyrézim na dovolené s

kamarddkami, pozndvdme nové zemé,
kultury a prosté si to uzivéme.
S |
-

P%: WORL|
N JUNV/&-

CHA

LEON, 2022 l

Co bys poradila mladSim
holkdm, které se vzpiranim
teprve zaéindji nebo by chtéli
zacit, ale nevi jak?

Vzkdzala bych jim, at se toho
rozhodné neboji. Vzpirdni neni
sport urCeny jen pro muze -
naopak, je Vv ném spousta
Sikovnych a silnych Zen. Na
strdnkdch Ceského svazu vzpirani
najdou informace o klubech ve
svém okoli, véetné kontaktd.
Urcité se nebojte nékoho oslovit —
trenéfi budou radi, kdyz jim do
rukou pfijde nékdo novy, koho ten
sport bude bavit a bude do négj
zapdleny. Doporucila bych taky
nevzddvat to hned pfi prvnich
prekdzkach. Nékdy se Clovék
zasekne, prfijde zranéni nebo
psychicky blok, ale je dulezité
vytrvat.  Vzpirdni je hodné o
discipliné — o tom nevzdat to a
pokraCovat dal i ve dnech, kdy to
nejde Uplné podle planu. A
hlavné: najit si v tom svou vasen,
svou lasku ke sportu. To je to, co
vas u ngj udrii.
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Predstaveni VR

Jan Kolar

Oddil: TJ HoleSov
Vék: 23 let
Pozice: PFedseda komise mlddeze CSV

Préce/zaméstndani: Student, vedouci trenér SCM,
zastupitel mésta HoleSova

s

Co pro tebe obna
komise mladeze?

Prace predsedy komise middeze je velice
rozmanitd a obndsi celou fadu cinnosti.
Kromé pfimého kontaktu s trenéry déti a
mldadeze, vytipovani talentd a zabezpeceni
podminek pro talentovanou mlddez od
véku 10 let pracuje komise mlddeze i na

dalSich c¢innostech. Pod komisi mildadeze

i funkce prFedsedy

spadd  veskerd trenérsko-metodick&
¢innost. Ve spoluprdci se svazovou
garantkou  metodiky  zabezpecCujeme

Skoleni a doskolovani trenér( vzpirani o
snaZzime se trenér0m mlddeze nabizet i
moznost externich kurzd. Zodpoviddme i za
vyzkumnou Cinnost svazu a veSkeré
materidly spojené s tréninkovou metodikou.
Ve spoluprdci s podkomisi pro propagaci,
kterd spadd pod komisi mlddeze
zajistujeme i veskerou propagaci Ceského
svazu vzpirGni nejen na socidlnich sitich.
Funkce predsedy komise milddeze tak
obndsi zejména zodpovédnost za vSechnu
vy8e popsanou c&innost a koordinaci
vesSkeré prace tykajici se mildadeze,
trenérsko-metodické €innosti a propagacni
¢innosti. Ve spolupréci s predsedou
reprezentacni komise jesté konzultujeme
situaci v rdmci mladeznické reprezentace a
Sportovniho centra mladeze.

Jaké jsou hlavni vyzvy, které
pfinasi prace ve svazu oproti
kazdodenni praci v oddile?
Nejndrocnégjsi je urcité komunikace
s oddily napfic¢ celou Ceskou
republikou. V rédmci oddilu u nds
panuje velmi dobrd synergie a v
praci, kterou délédme se vzdjemné
doplriujeme. Kdyz ale pracuji pro
svaz musim vSechna rozhodnuti,
zmény a inovace  spravné
komunikovat se vSemi oddily. Ne
kazdy je vidy spokojeny, coz je
samoziejmé, ale je potfeba
respektovat se navzdjem, a i kdyz
mdme na néco tfeba rozlicny
ndzor, tak se snazit pochopit toho
druhého. Kritizovat je jednoduché,
ale vyhrnout si rukdvy, néco
navrhnout a realizovat to uz kazdy
neumi, proto si velmi vazim lidi
kolem sebe, ktefi takto funguiji, a
kterymi jsem se obklopil i v komisi
middeze.

Stranka 27



27. €ervna 2025, 2. vydani

Jaky moment ti pfinesl nejvétsi radost za dobu ve
funkci pfedsedy komise mladeze? Vypichnul bys
néco, co se povedlo?

Jesté nez jsem se stal pfedsedou komise mlddeze,
tak jsem byl 3 roky jeji fadovy €len a uz v té dobé
jsem se snazil rozjet nékteré projekty a aktivity, u
nichz jsem Véril, Ze mohou posunout svaz dopredu.
Velice mé tési jaky dopad mda vytvoreni koncepce
podpory talentované middeze do 12 let, na které
pracuji od roku 2020. Co se tyCe poctu i Grovné
nasich mléadeznikd do 15 let jsme objektivné za
poslednich nékolik let na vrcholu. Velice mé tési fakt,
Ze za posledni dva roky se nékolik déti, kterym jsem
vénoval energii a ¢as jesté jako mladsim zakdm
zGCastnuje  mldadeznického  Mistrovstvi  Evropy.
NemUzu opomenout ani lofisky Gspéch v rekordnim
poctu vyskolenych trenérl a samoziejmé Groven, na
Jan Kol&F kterou se od roku 2021, kdy jsem vytvarel prvni
Zdroj: TJ Holesov aktivitu spojenou s propagaci svazu, tato cinnost
dostala. Nevim jestli existuje vyloZzené jeden moment,
ale jsem velice Stastny, kdyz vidim, Zze ma prdace pro
svaz ma smysl a jsou za ni vidét viditelné vysledky.

V jaké oblasti vidis prilezitosti ke zlepSeni? Mas v hlavé néco konkrétniho?

Urcité. Velky prostor ke zlepSeni vidim v pripravé mlddeze od 15 do 23 let, kde za
poslednich nékolik ztrdcime nejvétsi pocet talentovanych mladeznikd. Co se tyce
tohoto tématu mdme k nému zatim zpracovany dlouhodoby pldn opreny o hlavni
pilife, které se budeme jako svaz snazit v ndsleduijicich letech realizovat. Naméatkou
mUZu zminit snahu, aby byla v budoucnu pfiprava nejtalentovanéjsich miadeznikd
od 15 do 19 let vice centralizovand, a aby jim byli zajistény lepsi tréninkové
moZznosti, pfimou podporu sportovct skrze skupinu ELITE v rdmci SCM, kterd uz se
letos rozjela nebo napriklad pravidelné vyzkumné testovani, které muize prinést
dulezitd data nejen sportovcdm, ale i svazu.

# w O

Co bys chtél vzkazat ¢tenarim?

Ja uzZ jsem to trosku nakousl pred chvili. J& naprosto chdpu, Zze ne kazdému se
nékterd rozhodnuti svazu musi libit, ale rdd bych poprosil Etendre, aby si uvédomili,
Ze ta prdce neni jednoduchd, déléme ji ve svém volném ¢ase a opravdu muzu se
zaruCit za celou komisi mlddeze, Ze ji déldme jak nejlip umime. Proto prosim o
troSku shovivavosti a vzdjemného respektu, at ten nds krasny sport muize do
budoucna prosperovat. Na druhou stranu, pokud mate zdjem se zapoijit do aktivit
svazu napriklad v oblastech, kterym se komise milddeze vénuje, tak se mi urcité
nebojte dat védét. Jsme radia za kazdého aktivniho Eloveka.
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Kfizovka

Dnes hleddme v kfizovce jméno a pfijmeni vyrazné osobnosti ¢eského vzpirani,
kterd@ ma balkdnské kofeny. Prvnich 5 spradvnych odpovédi obdrzi otvirdk s logem
Ceského svazu vzpirdni. Odpovédi odesilejte do zprav na Instagramu nebo na
Facebooku CSV.

1.Jak se kfestnim jménem jmenuje Cesky trenér pusobici nékolik let v némeckém
prihranicénim oddile?
2.Jakou véc si nesmi zavodnik v Zzddném pfipadé zapomenout na
mezindrodnich zavodech typu ME/MS.
3.Jakou prezdivku ma ostravskd vzpéracka (ze soucasnosti) startujici pfevazné
ve vahové kategorii do 59 kg
4.V jaké zemi budou v roce 2027 Evropské hry?
5.Sportovni centrum v Praze.
6.Které atletické discipliné se v minulosti vénovala Tereza Krélova?
7.Kolik centimetrd mize mit maximalné vzpéracsky opasek (slovy)?
8.Antidopingovy monitorovaci systém pro reprezentanty.
9.Kfesni jméno viceprezidentky EWF.
10.ME muzl a Zen se letos konalo ve kterém mésté?
1.Madarsky preklad pfijmeni ostravského trenéra (foneticky).
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