Český svaz vzpírání


ROZPIS

mistrovských soutěží pro rok 2026 ve vzpírání jednotlivců



Mistrovství ČR mladších žáků do 12 let	21. 11. 2026	ASK T. Kopřivnice

Mistrovství ČR starších žáků a žákyň do 15 let	7. 11. 2026	TJ Chomutov

Mistrovství ČR juniorů a juniorek do 17 let	12. 9. 2026	TJ Slavoj Plzeň

Mistrovství ČR juniorů do 20 a 23 let	20. 6. 2026	SKV B. Bohumín
	
Mistrovství ČR juniorek do 20 a 23 let	21. 6. 2026	SKV B. Bohumín

Mistrovství ČR mužů a žen	30. – 31. 5. 2026 TJ Holešov

Mistrovství ČR masters mužů a žen	18. – 19. 4. 2026 BC Praha

Mistrovství ČR akademické mužů a žen	14. 11. 2026	Brno


1. Soutěže řídí ČSV prostřednictvím soutěžní komise ČSV. Technické uspořádání zajistí
    pověřené oddíly-kluby.

2. Všechny soutěže se se budou řídit:
    a) podle platných pravidel vzpírání IWF a jejich interních doplňků
    b) podle platného soutěžního řádu ČSV a interních doplňků pro soutěže mladších žáků.
    c) podle ustanovení tohoto rozpisu.
    d) podle dodatků tohoto rozpisu

3. Startují: vybraní závodníci, jejichž výběr provede soutěžní komise ČSV na základě
    přihlášek zaslaných v elektronického systému přihlášek na webu ČSV.


	Přihláška musí obsahovat:
	a) jméno a příjmení závodníka
	b) rok narození
	c) do které hm. kategorie se závodník přihlašuje
d) výkon, kterým se závodník přihlašuje


   Bez těchto náležitostí nebude přihláška považována za platnou a závodník nebude vybrán!


   Na náklady oddílu-klubu mohou startovat závodníci dodatečně přihlášení na technické poradě 3 pracovní dny před soutěží, kteří se přihlašují se stejným nebo lepším výkonem než stanovený výkonnostní limit dané hmotnostní kategorie, a zaplatí startovné ve výši 500 Kč (mimo soutěže žáků). V soutěžích jednotlivců startují jen občané České republiky. Případný start cizinců musí být uveden v dodatku a schválen VR.

V soutěži mistrovství ČR mužů a žen je nutnost se přihlásit do níže uvedeného termínu, dodatečná možnost dohlášení ani změna hm. kategorie nebude možná. Soutěž bude probíhat tak, že každý soutěžní den proběhnou 2 skupiny mužů a 2 skupiny žen. Při vážení soutěžících bude vybíráno startovné ve výši 200 Kč za 1 soutěžícího.
Finančně budou ohodnocena umístění do 4. místa v každé hm. kategorii (1. místo 4 000 Kč,
2. místo 3 000 Kč, 3. místo 2 000 Kč (hrazeno ČSV), 4. místo 500 Kč (hrazeno pořadatelem)

Limity pro součet nahlášených základních pokusů:

muži, ženy, junioři, juniorky do 23, 20, 17 let, žáci, žákyně do 15 let - 20 kg pod limit dané HK.


4. Dodatky k rozpisům pro jednotlivé soutěže budou obsahovat:

    a) název pořadatele
    b) termín a adresa konání
    c) jméno ředitele soutěže, org. pracovníka včetně adres a tel. čísel
    d) časový pořad soutěže
    e) vybrané závodníky
    f) delegaci rozhodčích a další delegované funkcionáře ČSV
    g) informace o ubytování (účastníci si zajišťují sami)


5. Hospodářské náležitosti
    Dle usnesení VR ČSV bude hrazeno jízdné a nocležné u mistrovství ČR mladších a starších žáků, juniorů a juniorek do 17 a 20 let, u ostatních mistrovství ČR hradit tyto náležitosti podle finanční situace.

6. Titul a ceny
    Závodníci na 1. - 3. místě v olympijském dvojboji obdrží medaile a diplomy. Vítěz každé kategorie se stává Mistrem České republiky pro rok 2026.


7. Slavnostní zahájení, vyhlašování vítězů a slavnostní ukončení
    a) při slavnostním zahájení mistrovství ČR bude hrána česká státní hymna
    b) při zahájení nastupuje první skupina závodníků a všichni rozhodčí, kteří řídí první
        skupinu
    c) vyhlašování výsledků jednotlivých hm. kategorií bude prováděno po nástupu následující
        skupiny
d) po vyhlášení výsledků poslední hm. kategorie následuje slavnostní ukončení mistrovství



8. Omlouvání závodníků
    V případě, že přihlášený a vybraný závodník nemůže z vážných důvodů soutěžit, je povinen ho oddíl-klub nejpozději na technické poradě omluvit zástupci SK ČSV. V případě neodhlášení přihlášeného závodníka do začátku vážení zaplatí oddíl-klub poplatek 500 Kč.

9. Dopingové zkoušky
    a) na všech soutěžích mohou být prováděny dopingové zkoušky vybraných závodníků
    b) pořadatel zajistí místnost vybavenou lednicí a tekoucí vodou.

10. Technika
      Všechna mistrovství ČR jsou řízena počítačem.
 
11. Poznámky
    a) závodník musí mít platný sportovní pas 
   b) Všichni závodníci(e) musí mít lékařskou prohlídku, která není starší 12 měsíců, provedenou praktickým lékařem pro děti a dorost nebo dospělé.
    c) v kategorii mužů a žen jsou hodnoceni závodníci(e) ve věku 15 let a starší
        v kategorii juniorů a juniorek do 23 let jsou hodnoceni závodníci(e) ve věku 15-23 let
        v kategorii juniorů a juniorek do 20 let jsou hodnoceni závodníci(e) ve věku 15-20 let
        v kategorii juniorů a juniorek do 17 let jsou hodnoceni závodníci(e) ve věku 13-17 let
        v kategorii starších žáků a žákyň jsou hodnoceni závodníci(e) ve věku 13-15 let
        v kategorii mladších žáků jsou hodnoceni závodníci ve věku 10-12 let

12. Přihlášky a výběr závodníků

	M-ČR mladších žáků			výběr závodníků		25. 10. 2026
						přihlášky		do	21. 10. 2026	

	M-ČR starších žáků a žákyň		výběr závodníků		14. 10. 2026							přihlášky		do	11. 10. 2026

	M-ČR juniorů a juniorek do 17 let	výběr závodníků		15. 8. 2026
						přihlášky		do	12. 8. 2026

	M-ČR juniorů 	a juniorek do 20 let	výběr závodníků		26. 5. 2026
						přihlášky		do	24. 5. 2026

M-ČR juniorů 	a juniorek do 23 let	výběr závodníků		26. 5. 2026
						přihlášky		do	24. 5. 2026

	M-ČR mužů a žen	 		výběr závodníků		13. 5. 2026
						přihlášky		do	10. 5. 2026



V Praze 15. 4. 2026

Daniel Kolář								Jan Brodský
předseda SK ČSV							generální sekretář ČSV


Příloha:

Stanovení limitů pro výběr na mistrovské soutěže dospělých
 v jednotlivých kategoriích platných od 1. 1. 2026

SK ČSV stanovuje limity pro mistrovství ČR mužů a žen:

Muži						Ženy	
kategorie			dvojboj	kategorie			dvojboj

60 kg				155 kg		49 kg				85 kg
65 kg				175 kg		53 kg				105 kg
70 kg				195 kg		57 kg				120 kg
75 kg				205 kg		61 kg				135 kg
85 kg				225 kg		69 kg				150 kg
95 kg				245 kg		77 kg				153 kg
110 kg				260 kg		86 kg				156 kg
+110 kg			270 kg		+86 kg				160 kg

Tyto limity nezaručují start na MČR, jsou to pouze základní limity pro přihlášení s tím, že to jsou nejnižší možné nahlášené výkony pro možný start (základní pokusy 20 kg pod tento limit).

Při výběru na MČR bude vybráno v každé soutěži max. 50 závodníků (50 mužů + 50 žen). Pokud by byl přihlášený dostatečný počet soutěžících, závodili by v hm. kategorii nejméně 3 soutěžící, maximálně ale 10 soutěžících.

Rozdělení do jednotlivých hm. kategorií bude provedeno porovnáním Sinc. bodů přihlašovaných výkonů za dodržení pravidla nejméně 3  a maximálně 10 soutěžících v kategorii. Při výběru do jednotlivých hm. kategorií bude mít přednost závodník(ce) s lepším výkonem na soutěži v době od 1. 11. 2025 do 10. 5. 2026



Stanovení limitů pro výběr na mistrovské soutěže jednotlivců mládeže, juniorů a juniorek v jednotlivých kategoriích platných od 1. 1. 2026


SK ČSV stanovuje limity pro mistrovství ČR jednotlivců:

Junioři do 23 let – limit asi 290 Sb.		Juniorky do 23 let – limit asi 190 Sb.	
kategorie			dvojboj	kategorie			dvojboj

60 kg				200 kg		49 kg				120 kg
65 kg				210 kg		53 kg				127 kg
70 kg				220 kg		57 kg				133 kg
75 kg				230 kg		61 kg				140 kg
85 kg				240 kg		69 kg				150 kg
95 kg				255 kg		77 kg				160 kg
110 kg				270 kg		86 kg				170 kg
+110 kg			275 kg		+86 kg				175 kg

Junioři do 20 let – limit asi 270 Sb.		Juniorky do 20 let – limit asi 165 Sb.	
kategorie			dvojboj	kategorie			dvojboj

60 kg				185 kg		49 kg				105 kg
65 kg				195 kg		53 kg				112 kg
70 kg				205 kg		57 kg				117 kg
75 kg				212 kg		61 kg				122 kg
85 kg				225 kg		69 kg				130 kg
95 kg				237 kg		77 kg				140 kg
110 kg				250 kg		86 kg				150 kg
+110 kg			255 kg		+86 kg				155 kg


Junioři do 17 let – limit asi 240 Sb.		Juniorky do 17 let – limit asi 140 Sb.	
kategorie			dvojboj	kategorie			dvojboj

55 kg				155kg		45 kg				84 kg
60 kg				165 kg		49 kg				90 kg
65 kg				175 kg		53 kg				95 kg
70 kg				182 kg		57 kg				100 kg
75 kg				190 kg		61 kg				105 kg
85 kg				202 kg		69 kg				112 kg
95 kg				212 kg		77 kg				117 kg
+95 kg				217 kg		+77 kg				122 kg



Žáci do 15 let – limit v každé HK je na úrovni 180 Sb.

kategorie			dvojboj
43 kg				95 kg
47 kg				102 kg
51 kg				110 kg
55 kg				117 kg
60 kg				125 kg
65 kg				132 kg
70 kg				140 kg
75 kg				145 kg
85 kg				150 kg
+85kg 				155 kg

Žákyně do 15 let - limit pro start je na úrovni 135 Sb.

Na základě rozhodnutí Valné hromady ČSV z r. 2020 byla zavedena kategorie žákyň do 15 let. Závodnice budou rozděleny do max. počtu 3 hmotnostních kategorií, kde budou vyhodnoceny podle výsledků na Sinclairovy body.

Ve všech kategoriích výkon na úrovni těchto limitů zaručuje start na mistrovství ČR jednotlivců. Při výběru závodníků na mistrovství ČR mohou být tyto limity sníženy.

Zpracoval: Daniel Kolář
