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(L1
Zakladni ustanoveni

1. Soutézni rad Ceského svazu vzpirani (SR) je souborem sportovné technickych predpisti platnych pro uspoiddani a

vvvvv

1-3.
2. Soutézni rdd je zadvazny pro vSechny celostatni soutéze.
3. Vyklad ustanoveni ,SoutéZniho ¥ddu“ provadi vyluéné vykonna rada CSV (VR CSV).

4. Pokud neni uvedeno SR jinak, pravidla souté%{ se ¢idi aktudlnimi pravidly IWF.

CL.2
Predpisy pro rizeni soutézi

1. VR CSV a sportovni komise vydavaji k fizeni vzpéraéskych soutézi tyto dokumenty:

a) soutéZniad CSV,

b) smérnici upravujici vykon sportovni ¢innosti cizich statnich prislusnikii v soutézich poradanych CSV a ticast
registrovanych sportovct CSV v zahrani¢nich soutézich (ptiloha ¢. 1 soutézniho ¥adu),

¢) prestupniad CSV (ptiloha ¢. 2 soutézniho Fadu),

d) technickd minima (pfiloha ¢. 3 soutézniho radu),

e) disciplinarni ¥ad CSV,

f) rozpisy soutézi jednotlivcl a druzstev,

g) dodatky k rozpisiim soutézi jednotlivct a druzstev,

h) zpravy soutézni komise CSV (SK CSV),

i) terminovy kalendar vzpéracskych soutézi.

2. Dokumenty a smérnice uvedené v odstavci 1., pismena a, b, ¢, d a e maji dlouhodobou platnost. Ostatni dokumenty
jsou vydavany zpravidla na jeden kalendarni rok.

3. Terminovy kalendaf schvédleny VR CSV a projednany valnou hromadou CSV (VH CSV) je zavazny pro viechny organy
CSV, oddily-kluby a funkcionate. P¥ipadné zmény a dopliiky schvaluje v odivodnénych pfipadech pouze VR CSV na
navrh komisi CSV nebo oddilé-klubt.

CL3
Zasady organizace soutézi
1. Rozdéleni soutézi

a) soutéZe jednotlivcl
b) soutéZe druzstev

2. Vékové kategorie soutézi jednotlivci:

mladsi zaci (Zacky) 10 - 12 let - soutézi v zadkovském ctyiboji
starsi zaci (zacky) 13-151et
juniofido 17 let 13-17let
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juniofi do 20 let
muzi do 23 let
muzi
masters-muzi

juniorky do 17 let
juniorky do 20 let
Zeny do 23 let
zeny
masters-zeny
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15-20let

15 - 23 let

15 let a starsi

35-39 let, 40-44 let, 45-49 let, 50-54 let, 55-59 let, 60-64 let, 65-69 let, 70-

74 let, 75-79 let, 80-84 let, 85 a starsi

13-17 let

15-20let

15-23let

15 a starsi

30-34 let, 35-39 let, 40-44 let, 45-49 let, 50-54 let, 55-59 let, 60 a starsi

3. Limity vékové kategorie soutézi druzstev:

L. liga, IL. liga, II1. liga muzt startuji zavodnici 15 let a starsi

liga juniort
liga starsich zaka
liga mladsich zaka

liga Zen
liga juniorek

4. Systém soutézi

startuji zavodnici ve véku 13 - 20 let

startuji zavodnici ve véku 13 - 15 let

startuji zavodnici ve véku 10 - 12 let - zakovsky Ctyiboj, zavodnici
ve véku 6-9 let soutézi pouze v trojskoku snozmo a hodu
medicinbalem, popt. i ve vzpéracskych disciplindch bez zavazi a
hmotnosti ¢inky

startuji zavodnice ve véku 15 let a starsi

startuji zavodnice ve vékul3 - 20 let

a) soutéZe jednotlivch - mistrovstvi CR muzi

b) soutéze druzstev

- mistrovstvi CR muZi do 23 let

- mistrovstvi CR juniori do 20 let

- mistrovstvi CR juniori do 17 let

- mistrovstvi CR starsich zakd

- mistrovstvi CR mladsich zaki

- mistrovstvi CR Zen

- mistrovstvi CR Zen do 23 let

- mistrovstvi CR juniorek do 20 let

- mistrovstvi CR juniorek do 17 let

- mistrovstvi CR masters muz{ a Zen

- akademické mistrovstvi CR
extraliga muZi (mistrovstvi CR druzstev)
II. liga muza
I11. liga muZzii

liga juniort (mistrovstvi CR druZstev)

extraliga Zen (mistrovstvi CR druzstev)
I1. liga Zen

liga juniorek (mistrovstvi CR druzstev)
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liga starsich zaki (mistrovstvi CR druZstev)
liga mladsich zakd (mistrovstvi CR druZstev)

mistrovstvi Krajskych vybért

5. Tituly a ceny

a)

b)

Vitéznému druZstvu v mistrovstvi CR druZstev jakékoliv vékové kategorie ndlezi titul ,Mistr CR ve vzpirani
druzstev“. Clenové vitézného druzstva a ¢lenové druzstev na 2. a 3. misté obdrzi medaile a diplom.

Za vitézstvi ve dvojboji (¢tyfboji u mladsich zaki) v jednotlivych hmotnostnich kategoriich na mistrovstvi CR
jednotlivct jakékoliv vékové kategorie ziskava zavodnik titul ,Mistr CR ve vzpirani“. Zavodnici na prvnich tiech
mistech v kazdé hmotnostni kategorii obdrzi medaile a diplom.

6. Zarazovani druzstev do soutézi

a)

b)

9

Klub - oddil miiZze byt zarazen do soutéze, jestlize spliiuje podminky stanovené soutéznim radem a rozpisem
soutéze.

Vv

Uéast druzstev v soutéZich si hradi G¢astnici z vlastnich finan¢nich prosttedkd, popiipadé z dotaci
CSv.
Druzstvo nové zaloZeného oddilu nebo druzstvo, které pirechodné nesoutézilo v zadné soutézi, je zarazeno do

svvs

7. Postup a sestup

a)
b)
9

d)

2)

h)

pred zahajenim soutéze vydava ridici organ (VR) postupovy a sestupovy kli¢ a zverejni jej v rozpise soutéze;
druZstvo miiZe postoupit, jestliZe napliiuje v§echny podminky stanovené soutéznim fadem a rozpisem soutéze;
nesplni-li druzZstvo predepsané podminky, nepostupuje, moznost postupu ma dal$i nejlépe umisténé druzstvo,
které splni pfedepsané podminky;

v jednourovinovych soutézich druzstev mohou soucasné soutézit ,A“ i ,B“ (ev. ,C“ atd.) druzstva jednotlivych
klubg;

v soutézich vicedroviiovych u nemohou soutézit soucasné dvé druZstva jednoho klubu v soutéZich dvou
,B“ druzstvo nemuzZe postoupit do soutéze, kde jiz zavodi ,A“ druzstvo (toto platii pro ,C“ druzstvo vzhledem k
,B“ druZstvu atd.);

sestoupi-li ,A“ druzstvo do soutéze, ve které je jiz ,B“ druzstvo, preradi se ,B“ druzstvo do nizsi soutéze;

V pripadé kvalifikace do . ligy spada organizace kvalifika¢niho kola na oddil s vy$sim souctem Sinc. bodi za
vSechny kola, pokud se oddily nedohodnou jinak;

vyjimky povoluje VR CSV.

8. Rizeni soutézi

a)
b)

<)

Za tizeni vSech mistrovskych soutézi jednotlivci i mistrovskych a ligovych soutézi druzstev je zodpovédna
soutézni komise CSV a komise rozhod¢ich CSV.

Podminky pro téast v téchto soutéZich uréuji rozpisy a dodatky vyddvané SK CSV a musi byt v souladu se
soutéZnim fadem.

VR a SK CSV jsou povinny véas vydat (nejméné 30 dnii pied 1. soutéZi, ktera je fizena CSV) prehled o viech
celostatnich mistrovskych a ligovych soutézich jednotlivci i druzstev, které tidi (terminovy kalendar).
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9. Ostatni soutézZe

a) CSV, krajské svazy vzpirani a oddily-kluby vzpirani mohou poradat riizné turnaje, velké ceny, memorialy apod.

Uéast na téchto soutéZich mohou v rozpise podminit finanénim vkladem. O zatfazeni téchto soutéZi do
terminového kalendare CSV je nutno pisemné pozadat SK CSV.

Cl. 4
Sportovni prikaz

1. Sportovni priikaz je dokladem individualnich ¢lenti CSV o jejich ¢lenstvi ve spolku. Sportovni priikaz se po vydani
stava majetkem sportovce, na jehoz jméno byl vydan. Pokud se sportovec rozhodne sportovni priikkaz svérit
k opatrovani svému oddilu - klubu ¢i jiné osobé, vydaji tyto osoby sportovni priikaz na vyzvu sportovce bez
zbyte¢ného odkladu kdykoli zpét.

2. Sportovni priikkaz obsahuje nasledujici idaje o sportovci:

a. dokladovou fotku zretelné a rozpoznatelné zachycujici podobu sportovce,

jméno a prijmeni sportovce,

datum narozeni sportovce,

narodnost sportovce,

eviden¢ni ¢islo sportovniho priikazu.

o a0 T

Cl.5
Podminky pro ucast v soutézich

Zavodnici se mohou zdéastnit soutézi jen tehdy, predlozi-li rozhodé¢imu pii vaZeni sportovni priikaz CSV nebo platny
obéansky priikaz ¢i platny cestovni pas. Rozhodéi po piredlozeni nékterého z uvedenych dokladi v evidenci CSV miize
ovétit, zda ma dany zavodnik uhrazeny ¢lensky prispévek CSV (zavodni licenci) pro dany kalendaini rok; bez
uhrazeného clenského prispévku (zavodni licence) zavodnika nelze pripustit ke startu.

1. Startcizincl v soutéZich druZstev upravuje zvlastni smérnice CSV (viz pfiloha ¢. 1 soutézniho Fadu) a rozpis soutéze.
Obecné plati, Ze v soutéZich druzstev muzi a Zen miize soutézZit pouze jeden zahranic¢ni zavodnik/zavodnice v daném
druZzstvu, v soutézich druZstev juniorskych a Zakovskych nesmi zahrani¢ni zadvodnici soutézit.

2. Prestupy a hostovani resi Prestupni ad (viz priloha ¢. 2 soutéZzniho radu), obecné plati tato uprava:

a) v soutézich druzstev muzi mohou byt v daném druzstvu maximalné dva zavodnici na hostovani, z toho jeden
zahranic¢ni zavodnik

b) v soutézich druZstev Zen mizZe byt v daném druZstvu maximalné jedna zavodnice na hostovani, z toho jedna
zahranic¢ni zdvodnice

¢) Vv soutézich druzstev juniori mohou byt v daném druZstvu maximalné dva zavodnici na hostovani, bez
zahranic¢nich zavodniki

d) vsoutézich druZstev juniorek, mladsich a starsich zak miiZe byt v daném druZstvu maximalné jeden zavodnik
na hostovani, bez zahrani¢nich zdvodnika

3. VSichni zdvodnici musi na vyzvani doloZit potvrzeni o 1ékat'ské prohlidce ve smyslu vyhlasky ¢. 391/2013 Sb,, o
zdravotni zpuasobilosti k télesné vychové a sportu. Potvrzeni nesmi byt starsi 1 roku (12 mésicli); bez platného
potvrzeni zavodnik nebude pfipustén ke startu v soutézich porddanych CSV. . Potvrzeni o provedené lékai'ské
prohlidce muize zavodnik predlozit:

a) v listinné podobé,
b) vyznacdené ve sportovnim priikazu CSV, pripadné
¢) v digitalni podobé nahranim scanu potvrzeni o 1ékai'ské prohlidce do evidence CSV.
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4. V pripadé prekryvu reprezentacniho startu zavodnika a soutéZe druzstev, mizZe oddil - klub za ktery dany zavodnik
startuje, za%adat CSV o uznani vykonu z reprezentac¢niho startu. Zadost musi byt podana pisemné nebo emailem na
adresu CSV a predsedy reprezentacni komise, a to minimalné 30 dni pied pldnovanou tymovou soutézi.

5. Dalsi dil¢f podminky pro u¢ast v soutéZich:

a)
b)

<)

d)

pro zatazeni do vékové kategorie je rozhodujici rok narozeni
zavodnik miize v kazdém kole startovat za libovolné druzstvo daného oddilu-klubu dle typu soutéze a véku [dle
bodu a)] ale jen jednou, toto pravidlo ma nasledujicimi vyjimky:

L. Zavodnici v kat. juniort resp. juniorek mohou soutézit v kategorii muzi resp. Zen bez ohledu
na start v lize juniord resp. juniorek.

II. V druzstvu juniort mohou v soutézi ligy juniort startovat max. 2 starsi zaci ve véku 13-15 let
bez ohledu na jejich start v lize starsich zaka.

IIL. V druzstvu juniorek miiZe v soutézi ligy juniorek startovat max. 1 starsi zakyné ve véku 13-15
let bez ohledu na jeji start v lize starsich zaka.
Ve findlovych soutézich, kvalifikacich a zdvérecnych kolech soutézi druzstev konanych v kalenddinim roce
mohou za dany oddil-klub soutézit pouze ti zdvodnici, ktef{ nestartovali za jiny oddil-klub ve dvou nebo tiech
kolech (dalsi podminky upravuje rozpis soutéze).
V pripadé vystoupeni zadvodnika ze spolku Ceského svazu vzpirani nemiZe zavodnik pti zpétné registraci do
spolku ve stejném kalendainim roce nastoupit v jakékoliv soutézi poiddané CSV.

Cl. 6
Vseobecné povinnosti oddili-klubt v soutézich

1. 0ddil-klub je povinen:

a)

b)
c)

d)

splnit v§echny podminky stanovené SoutéZnim ¥adem (dale jen SR), rozpisy soutéi a dodatky k nim, které
vydal ridici organ,

fidit se SR, pravidly vzpirani, rozpisy soutézi a dodatky k nim a prispét tak k hladkému priibéhu soutézi,
vyslat na kaZzdou soutéZ se zavodniky vedouciho druZstva a trenéra (obé funkce miiZe vykonavat jedna osoba),
zuclastnit se technické porady pred soutéZi; pokud se pii soutéZich druZstev trenér nebo vedouci druzstva
nezucastni technické porady, je oddil-klub automaticky vaZen jako posledni,

hostujici oddil-klub je povinen se dostavit k utkani vcas, v pripadé potreby pozadat poradatele o zajisténi
nocleht, Setrné zachazet se zarizenim poradatele, v pripadé zavinéného poskozeni zarizeni poradatele sepise
vrchni rozhodéf zdznam o rozsahu $kody a posle zpravu. disciplinarni komisi (DK) CSV,

poradani jednotlivych kol soutézi druzstev je primarné zajistovano oddily, které se o poradani dobrovolné
uchazi. Pokud se o pordadani kola soutéZe druzstev neuchazi zadny z oddild soutéZicich v dané skupinég, ulozi
povinnost porddani kola jednomu z téchto oddili soutéZni komise CSV. Vybér oddilu, kterému bude porddani
kola ulozeno, probiha na zdkladé losu. Timto zplisobem nelze uloZit povinnost oddilu, ktery v daném
kalendainim roce jiz poradal kolo soutéZe druzstev pro danou skupinu.
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Cl. 7
Povinnosti poradatele soutéze ve vzpirani

1. Poradatel je povinen zajistit hladky pribéh soutéze, zodpovida za poradek pri soutézi, bezpecnost zavodnikd,
rozhodcich, funkcionara a divaka.

2. Je povinen zajistit pripravu zavodisté v souladu s pravidly IWF, a to v miniméalnich poZadavcich dle bodt niZe:

a) Cinky splniujici technicka pravidla IWF, u soutézi Zakt a juniorek do 20 let jsou povoleny zakovské ¢inky
b) vzpéracskou platformu 4 x 4 m
¢) zajisténi bezpecnostni zény kolem zavodni vzpéracské platformy, a to v minimalni Sifce 1 m.
d) odpovidajici prostory pro rozcvicovani (pro soutéz s poc¢tem zavodniki ve skupiné do 12-ti nejméné
2 Cinky, do 16-ti nejméné 3 ¢inky a nad 16 nejméné 4 Cinky)

e) Satny a socialni zatizeni pro zavodniky a rozhodci, které budou splitovat minimalni hygienické pozadavky

f) signalizacni a casomérné zarizeni, tabule pro vysledky, vahu s vazivosti do 200 kg a s presnosti minimalné na
100 g, ¢isla pro losovani na technické poradé

g) zdravotnickou sluzbu, poptipadé telefonické spojeni na pohotovostni 1ékai'skou sluzbu v misté soutéze

h) v pripadé Ze bude pouzito vypocetni techniky odpovidajici technické vybaveni (tiskarna, monitor atd.)

i) mistnost pro technickou poradu, vazeni zavodnik a prostory pro dopingovou kontrolu

j) obcerstveni, dle potreby se zahdjenim provozu nejpozdéji se zacatkem vazeni

k) odpovidajici teplotu zavodisté a rozcvicovny (min. 15 C)

3. Je povinen zajistit sluzbu u vchodu do rozcvicovny, ktera zajisti vstup do téchto prostor pouze prislusSnym
opravnénym osobdm (zavodnici, trenéfi, 1ékaii a maséti, rozhodci). Vyjimky povoluje reditel soutéze po dohodé s
vrchnim rozhod¢im a zastupcem SK.

4. Je povinen véas, nejpozdéji 30 dnii pred konanim soutéZe, oznamit CSV a SK misto a ¢as kondani, jména odpovédnych
funkcionard a dalsi idaje pro vydani rozpisu a jeho dodatku vcetné adres a telefonniho spojeni.

5. Poradatel zajisti propagaci soutéze, v€etné oznameni ve sdélovacich prostredcich, které informuje po ukonceni o
vysledcich.

6. Soutézni minima pro poiadani mistrovskych soutézi upravuje priloha ¢. 3 SR - Smérnice pro technické minimum

pro poradani mistrovskych soutéZzi.
CL.8
Technické podminky a priibéh soutézi
1. Hmotnostni kategorie

SoutéZe ve vzpirdni probihaji podle pravidel IWF, SR, rozpisti soutéi a dodatk k nim v téchto hmotnostnich kategoriich
(HK):

muZi, juniofi do 20 let, masters Do 60, 65, 70, 75, 85, 95,110, nad 110 kg

juniofido 17 let Do 55, 60, 65, 70, 75, 85, 95, nad 95 kg
starsi zaci Do 43,47,51,55, 60, 65,70, 75, 85, nad 85 kg
mladsi Zaci Do 33, 36, 39, 43,47, 51, 55, 60, 65, nad 65 kg

Zeny, juniorky do 20 let, masters Do 49, 53,57, 61, 69, 77, 86, nad 86
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juniorky do 17 let Do 45, 49, 53,57, 61,69, 77,nad 77 kg

do 41, 45, 49, 53,57, 61, 69, nad 69 kg

starsi zakyné

Zvlastni ustanoveni:

a)

b)
<)

d)
e)

V soutézich jednotlivci i druzstev mladsich zakh a zakyn do 12 let nelze pii neplatném pokusu zavodnika(ce)
zvysit hmotnost Cinky, je nutno pokus opakovat.

U soutézi mladsich zakl je povoleno pouzit Zdkovské ¢inky o hmotnosti 5, 10 a 15 kg.

U starsich zaku je povoleno pouzit zakovské ¢inky o hmotnosti 5, 10 a 15 kg a to do hmotnosti 34 kg. Od
hmotnosti 35 kg a vySe se pouziva osa ¢inky o hmotnosti 20 kg.

Zavodnik ma moznost dokoncit soutéz na té ose ¢inky, na které zacinal svijj 1. pokus.

U soutézi mladsich Zakd se boduji discipliny, pokud dodatek soutéZze neuvadi jinak, nasledovné: trojskok
snozmo - 1 dm = 1 bod, hod medicinbalem - 1dm = 1 bod, (hmotnost medicinbalu 2kg do télesné hmotnosti
zavodnika (TH) 44kg, resp. 3kg do TH 67kg, resp. 4kg nad TH 67kg) , trh soupazny - 1kg=1 bod + az 15 bodi od
rozhodc¢ich za provedeni, nadhoz soupazny - 1kg=1 bod + az 15 bodii od rozhod¢ich za provedeni. Zapocitava
se vZdy nejlepsi vykon ze tii pokusi u kazdé discipliny. Soucet nejlepsich vykond téchto disciplin je vysledek
zakovského Ctyrboje v soutézi jednotlivci.

U soutézi mladsich Zakd se k vykonu ze vzpéracskych disciplin pfipocitavaji body za provedeni techniky pokusu
dle metodického pokynu k urcovani bodl za provedeni. Tyto body udéluji rozhod¢i. Kazdy rozhodci ma
moznost udélit 1 az 5 bodi k platnému pokusu. Dohromady ma zavodnik mozZnost p¥i kazdém pokusu v trhu ¢i
nadhozu ziskat aZ 15 bodt za provedeni, které se mu pripocitaji k hmotnosti ¢inky, kterou vzeprel.

2. Terminy soutézi

a)

b)

pro mistrovské soutéZe jsou zavazné terminy uvedené ve sportovnim terminovém kalendati CSV a v rozpisech
soutéz{ druZstev a jednotlivcli vydanych SK CSV

mistrovskou soutéz lze uskutecnit i v jiném terminu, dohodnou-li se na ném vsichni jeji icastnici, a jestliZe jej
schvali SK CSV. SoutéZe se konaji v misté, které uréi poradatel, po dohodé a schvaleni SK CSV lze souté
usporadat v zarizeni jiného oddilu-klubu.

pokud poradatel nemfiZe soutéZ usporadat, pozada nejméné 30 dnii pfedem o zménu potadatele SK CSV, ktera
urci jiného poradatele nebo stanovi jiny termin.

3. VéazZeni zavodniki

a)

b)

<)

d)

pro vazeni zavodnikd zajisti poradatel samostatnou mistnost, vaZeni zacina dvé hodiny pied stanovenym
zaCatkem soutéZe.

zavodnici se vazi v pribéhu jedné hodiny a to i nékolikrat, pokud nedosdhnou pozadovanou hmotnost
potfebnou pro start v kategorii, ve které chtéji soutéZit. Poté se jiZ nesmi vazit. Mladsi Zaci (Zdkyné) se mohou
vazit pouze jednou.

vazeni probiha za ucasti trenéra ¢i vedouciho druZstva, poradi zavodnikl na vazeni se urci losovanim na
technické poradé. Pti soutéZi druZstev se na tech. poradé vylosuje poradi druZstev na vaZeni, poradi nastupu
zavodnika na ¢inku je uré¢eno poradim vazeni jednotlivych zavodniki druzstva.

vazeni ridi stredni rozhodci, je povinen ukoncit vazeni ihned po uplynuti jedné hodiny. Vazeni Ize ukoncit diive,
pokud jsou zvaZeni vSichni prihlaSeni zadvodnici.

zavodnik se vazi v dresu, ve kterém bude startovat; dres ma na sobé zavodnik jiz pii vstupu do mistnosti
pro vazeni. Zavodnik se nesmi vazit v ponozkach nebo jakékoliv obuvi, vazi se vZdy bez naramkovych
hodinek. Od navazené télesné hmotnosti zavodnika je nasledné odecteno 200 gramii; vysledna hodnota

je zavodni hmotnostni zavodnika.



Cesky svaz vzpirani, z. s.

Zatopkova 100/2 ] éES K?
PS 40100/2 _‘“ I,_ SVAZ

160 17 Praha 6 - Bfevnov v VZ PiRANi
f) Ve vazni mistnosti musi byt k dispozici antiseptické pripravky a utérky pro moznost ocisténi vahy na zadost
zavodnika.

g) probiha-li soutéZ turnajovym zpisobem, vazi se vSichni Gc¢astnici najednou, popripadé ve skupinach.

h) mladsi zaci mohou startovat ve vyssi hmotnostni kategorii bez ohledu na stanoveny limit.

i) o vysledku vazeni vyhotovi zapisovatel vazni listinu. Dbd zejména na presné uvedeni jmen a hmotnosti
zavodnikd. Vazni listinu podepiSe stredni rozhod¢i.

j) uvazeni musi byt nepretrzité pritomni:

- stredni rozhoddi, ktery vazi

- postranni rozhoddf, ktery provadi kontrolu

- zapisovatel nebo technicky rozhod¢ci

- dalSi rozhoddi, ktery kontroluje doklady totoZnosti ¢i
registracni prikazy

4. Cekaci doba

a) utkdni zacind v souladu s rozpisem soutézZe. Nedostavi-li se nékteré druzstvo z vaznych divodi do skonceni
vazeni, ceka se nejdéle jednu hodinu. O zpoZdéni je povinnost informovat potadatele.

b) pokud se v této dobé hostujici druzstvo dostavi, vyda vrchni rozhod¢i pokyn k vazeni tohoto druzstva. Soutéz
zacne ihned po skonceni vazeni.

¢) nedostavi-li se druzstvo béhem jedné hodiny po ukonceni vazeni, za¢ne soutéz bez ného. Ve spornych nebo
mimotadnych pfipadech rozhodne zastupce SK CSV.

5. Zahajeni soutéze

a) kazda soutéz musi byt zahajena nastupem dle pravidel IWF. Zavodnici nastupuji ve sportovnim uboru,
reprezentanti pfi mezinarodnim utkani se statnim znakem. Rozhod¢i nastupuji v predepsaném tiboru. Neticast
zavodnikd na nastupu se posuzuje jako poruseni kazné a vrchni rozhod¢i to uvede ve zpraveé o utkani.

b) ptizahéjeni Mistrovstvi CR je hrana statni hymna.

¢) pro vSechny mistrovské soutéze plati tento postup zahajeni: stfedni rozhodci privede zavodniky prvni skupiny
na zavodisté. Veli ,Pozor“ a vyzve k pozdravu ,Ceskému vzpirani nazdar®. Zavodnici odpovédi ,Zdar®, poté veli
»,Pohov* a slova se ujme technicky rozhod¢i. Ohlasi soutéz a predstavi jednotlivé zavodniky a rozhodci.
Predstavovani vystoupi krok vpred, ukloni se a vrati se na misto. Na zavér veli rozhod¢i ,pozor”a da pokyn k
odchodu do rozcvicovny. Zavodnici nesmi opustit zavodisté jednotlivé.

d) v pripadé, Ze v soutéZi startuje vice zavodnik, je mozno predstavit zavodniky pfi jejich nastupu k zakladnimu
pokusu.

6. VyhlaSovani vysledki

a) vyhlaseni vysledki se provede po ukonceni kazdé hmotnostni kategorie, u soutézi druzstev po ukonceni celé
soutéze
b) za organizaci vyhld$eni odpovidaiji zastupce SK CSV a feditel soutéze
¢) plati tento jednotny postup vyhlaseni:
+ Ve stredu zavodisté jsou umistény stupné vitézi.
+  Stifednirozhoddi privede zavodniky ve sportovnim dboru.
*  Technicky rozhod¢i ozndmi jména a funkce osob predavajicich ocenéni.
*  Technicky rozhod¢i ozndmi tretiho v poradi, jeho oddilovou prislusnost a vykon.
+  Tento zavodnik vystoupi na levou ¢ast stupné vitéza.
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* Po predani ocenéni oznami technicky rozhodc¢i jméno druhého v poradi, jeho oddilovou prislusnost a
vykon. Tento zavodnik vystoupi na pravou ¢ast stupné vitézl a prevezme ocenéni.

«  Poté technicky rozhod¢i oznami Mistra CR, jeho oddilovou ptislusnost a vykon.

ZAL1893

»  Vitéz vystoupi do stfedu stupné vitézd, nasleduje predani ocenéni.
* Na pocest vitézi miiZe byt hrana znélka, pfi mezindrodnich soutézich hymna zemé vitéze
*  Poznélce (hymné) odchazeji vSsechny osoby ze zavodiste.

obdobnym zpisobem se provadi vyhlasovani vysledkd soutéze druzstev, kterého se tucastni vSichni ¢lenové
druzstva ve sportovnim uboru.

zavér soutéze provede technicky rozhodc¢i, ktery podékuje pritomnym zavodnikiim za tucast a vykony,
potadateliim, divakiim apod. Ukonéeni miZe provést i piredseda ¢ zastupce CSV popiipadé piedstavitel
poradatele.

CL9
Dokumentace a vyhodnoceni soutézi

1. Zapis ze soutéze

a)
b)
<)
d)

e)
f)

2

pfi mistrovskych i nemistrovskych soutézich se zpracovava zdpis. Vypracovava jej zpravidla delegovany
rozhod¢i - zapisovatel.
Zapis mize byt zhotoven jak elektronicky, tak pisemné.
V pripadé pisemného zapisu se vyhotovuje pri soutézich jednotlivci i druzstev nejméné ve dvou vyhotovenich:
a. original pro CSV
b. Kkopie pro poradatele
dalsi pozadavky na zapisy jsou uvedeny v rozpisu soutéze, Sinclairtiv koeficient se pouziva na Ctyii desetinna
mista véetné vypoctu vyslednych bodi
po skonceni soutéZe podepiSe zdpis vrchni rozhod¢i a zodpovida za jeho spravné vyplnéni
zapisovatel je povinen vyhotovit zapis Citelné se spravnymi tdaji zavodnikd, zaznamenava i jména vSech
rozhodcich
v piipadé elektronického zapisu je nutno tento zapis odeslat SK CSV

2. Vyhodnoceni vysledki soutéze

a)

b)

1épe se umistil zavodnik, ktery navzpiral vice kilogrami ve dvojboji (popripadé v jednotlivych disciplinach).
Dosdhnou-li zadvodnici stejného vykonu, vyhrava ten, ktery vykonu dosahl jako prvni.
o poradi druzstev se rozhoduje podle podminek uvedenych v rozpisech soutézi

3. Ustanoveni o rekordech:

a)
b)

<)
d)

rekordy CR miiZe vytvorit jen obéan CR
rekordy CR mohou byt vytvoreny:
- na oficidlnich mezinarodnich soutéZich

- na mistrovskych soutézich CR
- na v8ech soutéZich oznacenych v sportovnim kalendaii CSV

vrchni rozhod¢i uvede v zapise jméno rekordmana, dosazeny vykon a disciplinu
rekordy schvaluje SK CSV

Cl.10



Cesky svaz vzpirani, z. s. whe¢ o P
Zatopkova 100/2 CESKY
PS 40 100/2 _‘“ ”,_ SVAZ
160 17 Praha 6 - Bfevnov

VZPIRANI

ZAL1893

Rizeni soutéZi, rozhod¢i a dalsi acastnici

1. Rizeni soutézZe

a) K Fizeni soutéZe deleguje komise rozhodéich CSV odpovidajici pocet rozhod¢ich, ktefi odpovidaji za pribéh
soutéze podle pravidel vzpirani, soutézniho fadu, rozpisu a dodatku,

b) pokud se delegovany rozhodc¢i nemize soutéZe zucastnit, je povinen se pisemné Ci telefonicky omluvit
minimalné sedm dni pred soutézi,

c) jestlize se do zacatku vaZeni nedostavi zZddny delegovany rozhodci, dohodnou se vedouci druzstev, kdo z
ptitomnych rozhod¢ich prevezme funkci se vSemi pravy a povinnostmi,

d) nedostavi-li se poti‘ebny pocet rozhodcich, mizZe soutéz idit pouze jeden rozhodci. Ostatni funkce se doplni z
pritomnych zastupci druzstev,

e) dostavi-li se delegovany rozhod¢i v priibéhu soutéze, prejima jeji rizeni,

f) o neucasti rozhodcich je nutno ucinit zdznam do zapisu, ktery podepisi zastupci zucastnénych druzstev. Utkani
se uskutecni jako mistrovské, o platnosti vysledki rozhodne SK Csv,

g) v ptipadé opakované neomluvené absence miize KR CSV vyiadit rozhod¢i z rozhodovani mistrovskych soutézi
CSV.

2. Prava a povinnosti vrchniho rozhodc¢iho

a) Je povinen se zucastnit technické porady,

b) zkontroluje pritomnost delegovanych rozhodcich, jejich tbory a platnost jejich licenci,

¢) rozdéli rozhod¢i do jednotlivych funkci v celém priibéhu soutéze,

d) ve spolupraci s delegovanym zastupcem SK CSV rozhoduje o pripusténi zavodniki k soutéZi. Kone¢né
rozhodnuti piislusi zastupci SK CSV,

e) odpovida za vypracovani a kvalitu zapisu ze soutéze, které po skonceni soutéze podepise, a za zapisy o ¢eskych
rekordech,

f) odpovida za radny priibéh soutéze, vazeni, vykon funkci rozhodcich a droven rozhodovani. Dale za kontrolu a
stav pddia, ¢inek, signaliza¢niho zarizeni, rozcvicovny a ostatniho technického vybaveni,

g) neni-li pfitomen zastupce SK CSV piebira jeho tkoly,

h) vpripadé zmény poctl zavodniki mizZe ve spolupraci se zastupcem SK rozdélit startujici do skupin nebo zménit
Casovy porad soutéZe, ktery predloZi na technické poradé ke schvaleni,

i) zpracovava zpravu o pribéhu soutéZe a jejim zajisténi. Zhodnoti praci rozhod¢ich, uvede ty, ktefi se nedostavili
a jiné zavazné skute¢nosti (napf. nesportovni chovani, protesty). Zpravu zasle predsedovi KR CSV.

3. Prava a povinnosti zastupce SK CSV

a) Spolu s vrchnim rozhodéim odpovida za ¥adny priibéh soutéZe, dodrZovani SR a rozpisu. V ptipadé ohroZeni
Fadného pribéhu soutéze rozhoduje o opatrenich k napraveé,

b) spolus vrchnim rozhod¢im rozhoduje o pripusténi zavodnika k soutézi a o zménach v casovém poiadu soutéze.
Jeho rozhodnuti je konec¢né.

¢) Ridi technickou poradu, na které provadi losovani poradi zdvodnikd, uptesnéni po¢tu zavodniki v jednotlivych
hmotnostnich kategoriich, upresnéni ¢asového poradu a seznamuje s technickymi podminkami soutéZe. Pri
soutézi druzstev seznami pritomné s priibézZnym stavem a vylosuje poradi druzstev na vazeni,

d) je zodpovédny za kontrolu poradi v soutéZi vcetné poradi druZstev. Je informovan o platnych ceskych
rekordech,

e) zpracovava zpravu o pribéhu soutéZe, technickém zabezpeceni, rizeni soutéZe a ostatnich ddlezitych
okolnostech (dodrzovani SR a rozpisu, zménach ¢asového poradu apod.). Tuto zpravu zasle spolu s origindlem
zapisu na sekretariat CSV.



Cesky svaz vzpirani, z. s. whe¢ o P
Zatopkova 100/2 CESKY
PS 40 100/2 _‘“ ”,_ SVAZ
160 17 Praha 6 - Bfevnov

VZPIRANI

ZAL1893

4. Prava a povinnosti ostatnich ucastnikl soutézi

a) vedouci druzstva a trenér:
* jednaji jménem svého druzstva
» zodpovidaji za kdzen a poradek druZstva
«  mohou predkladat vrchnimu rozhodéimu, zastupci SK €SV nebo JURY namitky a protesty
+ vedou zavodniky v soutézi, respektuji vyroky rozhodcich a prispivaji k hladkému pribéhu soutéze
«  znaji pravidla vzpirani, SR a rozpisy soutézi
» zastupuji oddil na technické poradé, zicastiuji se vazeni zavodnikd, kde predkladaji platné sportovni
priikazy vSech zavodnik a dalsi pozadované dokumenty

b) zavodnik je povinen:
» chovat se na soutézich disciplinované, fidit se pokyny rozhod¢ich a potradateld
* nastoupit k soutézi v predepsaném sportovnim uboru, dodrZovat pravidla vzpirani a dal$i smérnice, za
nedodrZeni téchto ustanoveni miiZe byt ze soutéZe vyloucen
+ Tidit se pokyny vedouciho druZstva a trenéra, Setfit ¢inky a ostatni zafrizeni (Satny, rozvi¢ovna atd.)
* navyzvani dopingovym komisarem podstoupit dopingovou kontrolu

CL 11
Provinéni, namitky

1. Provinéni oddild-klubd, druzstev a jednotlivct

a) za provinéni proti soutéZnimu adu, rozpisim soutézi a dal$im smérnicim, discipliné a kdzni mohou byt
potrestani:
+ poradkovou pokutou
+ kontumacni prohrou s prislusnymi soutézZnimi ddsledky. Dvé kontumacni potrestani znamenaji
vylouceni ze soutéze.
+ disciplindrné podle disciplinarniho ¥4du (DR) CSV

b) kontumacni prohrou se postihuje:

* nedostaveni se druzstva k soutéznimu utkani bez ptredchozi omluvy do 7 dni pfed utkanim. Takovy
oddil-klub je povinen nahradit prokdzané naklady vcetné pripadného finan¢niho postihu podle
smérnice CSV. Toto plati jak pro hostujici, tak pro potadajici oddil-klub.

+ skonci-li utkani predcasné vinou nékterého zucastnéného druzstva, popt. nezajisténim poradku a
bezpecnosti domacim oddilem

* nastoupi-li druzstvo k utkani s mensSim poctem zavodniki, nez stanovi predpis, nebo pokud za néj
nastoupi neopravnéné zavodnik. V pripadé, Ze je lenu druzstva prokazan doping, rusi se vykon tohoto
zavodnika a vysledek druzstva se nekontumuje.

¢) zvlast zavazna provinéni oddild-klubii lze postihnout:

» zastavenim zavodni ¢innosti oddilu-klubu az na 6 mésict

+ vyloucenim z dlouhodobé soutéZe druZstev pro ndsledujici kalendarni rok nebo pretfazenim do niZsi
soutéZe

+  potrestanim odpovédnych funkcionati dle DR
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d) ma-li oddil-klub zastavenou ¢innost, nesmi nastoupit k Zddnému utkani fizenému CSV. TotéZ plati i pro soutéze
jednotlivch. P¥i poru$eni mohou byt potrestani funkcionati i jednotlivci oddilu-klubu dle DR.
e¢) vsechna poruseni tohoto Fadu, rozpist a dodatkd, jakoz i pravidel a dal$ich smérnic a predpist CSV esi SK CSV.

Jinak postupuje ptipad k fe$eni odbornym komisim CSV. Tyto rozhoduji v prvnim stupni.

2. Nesportovni chovani

a) pokud se ucastnik soutéze dopusti provinéni proti sportovni etice, je vrchni rozhod¢i povinen veiejné jej
napomenout. V zavaznéjsich pripadech vylouci vrchni rozhodc¢i doty¢ného tcastnika ze soutéze, popfr. jej necha
vyvést.

b) vSechny takové ptipady uvede rozhodéi ve své zpravé. O piipadnych soutéZnich disledcich rozhodne SK CSV.
Vsechny pripady nesportovniho chovani projedna DK CSV.

3. Namitky

a) pri poruseni ustanoveni tohoto SR a ostatnich sportovné technickych ptedpisi a jinych smérnic jsou oddily-
kluby opravnény podat ndmitky ridicimu orgdnu soutéze.

b) namitky doloZené doklady lze podat zejména v téchto ptripadech:

«  pti poruseni ustanoveni tohoto SR, rozpisti a dodatki soutézi
*  pfiporuseni pravidel vzpirdni
» prinedodrZeni ostatnich predpist nebo pfi jinych zavaznych prestupcich (zaujatost, opilost a pod.)

¢) namitky musi byt fadné odivodnény a doloZeny diikaznimi prostredky

d) namitky proti skutecnostem znamym pied, v prilbéhu nebo po skonceni soutéze oznami vedouci druzstva JURY
nebo vrchnimu rozhod¢imu. Tito jsou povinni je prijmout a FeSit. Obdobné se postupuje pii ndmitkach k
pribéhu soutéZe. Namitky, které nebyly vyteSeny, zapiSe vrchni rozhod¢i do zapisu ze soutéze a vytesi je SK
CSV.

e) namitky proti pribéhu soutéze lze podat:

* v jednorazovych soutézich pisemné vrchnimu rozhodc¢imu ihned po skonceni soutéze vedoucim
druzstva nebo trenérem

* v dlouhodobych soutézich druzstev doporuc¢enym dopisem fidicimu organu do 5 dni po skonceni
utkani, k tomuto dopisu musi byt priloZzeno potvrzeni o zaplaceni finan¢niho vkladu

f) soucasnés podanim namitek je nutno zaplatit vklad u soutézi druzstev 200,-K¢.

Cl. 12
Spolec¢na ustanoveni o opravnych prostiredcich

1. Odvolani

a)
b)

<)
d)

e)

Proti rozhodnuti o namitkach, které vyda SK CSV, se 1ze odvolat do 15 dnt od dorudeni pisemného rozhodnuti,
ato VR CSV. Jeji rozhodnuti je kone¢né.

Odvoléani podava oddil-klub doporu¢enym dopisem a je nutno priloZit doklad o zaplaceni vkladu ve vysi 200 K¢.
Nema-li odvolani potfebné naleZitosti, VR CSV je neprojednava.

Odvolaci organ rozhodne o odvolani na zdkladé vlastniho Setfeni, s prihlédnutim ke stanovisku SK.

CSV, popf. dal$ich komisi a k platnym piedpistim pro f{zeni soutéZi ve vzpirani

Podani odvoldni nemd odkladny ui¢inek, vSechny ndmitky a odvolani, pokud neni stanoveno jinak, se zasilaji na
sekretariat CSV.
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f) Vyhovi-li odvolaci organ namitkdm nebo odvolanim, miize natidit, aby ten, kdo porusil predpisy a zavdal tak
podnét k jejich poddni, nahradil ndklady spojené s projednavanim ndmitek a odvoléni.

g) Je-li namitkdm a odvolanim vyhovéno, byt jen ¢aste¢né, vraci se zaplaceny vklad. V opa¢ném piipadé zlstava
vklad fidicimu organu soutéze - CSV.

Cl.13
Dil¢i hospodai'ské smérnice

1. 0ddily-kluby se dlouhodobych soutézi druZstev ziéastiiuji na vlastni ndklady, pokud nerozhodne VR CSV jinak.

2. V mistrovskych mladeZnickych a juniorskych soutéZich jednotlivc do 20 let hradi CSV naklady na cestovné a
noclezné vybranym zavodnik(im a jejich trenérovi dle platnych smérnic a finan¢nich mo#nosti CSV, pokud neni v
rozpisu soutéze uvedeno jinak.

3. V mistrovskych soutézich se hradi ndklady delegovanym rozhodéim a funkciondiim dle platnych smérnic, pokud
nebude rozhodnuto jinak.

4. Administrativné - poradkové pokuty:

a) za porusSeni platnych smérnic a pokyn fidicitho organu soutéze 500,-K¢
b) pokud by se provinéni opakovalo, lze ulozit pokutu az ve dvojnasobné vysi

5. Nezaplati-li oddil-klub uloZenou pokutu do 15 dni od doruceni rozhodnuti o jejim uloZeni, zastavi ridici organ
soutéZe ¢innost oddilu v soutézich.

Cl. 14
Reklama

1. Pii soutézich potadanych CSV se povoluje zavodnikiim umisténi reklamy jakékoliv velikosti na jejich sportovnim
uboru. Nesmi to vSak byt reklama na cigarety, drogy, alkohol ¢i symboly hnuti nebo skupin podporujicich poruSovani
lidskych prav.

2. Potadajici oddil-klub m@iZe umistit na zvodisti vlastni reklamu. VR CSV m4 pravo umistit na soutéZe fizené CSV
vlastni reklamu.

Cl. 15
Zavérecna ustanoveni

7 w7

1. Tento soutéZni ¥ad CSV nabyva téinnosti dnem . 22. 5. 2026. Timto datem pozbyvd platnosti predchazejici znéni
smeérnice.

2. Zmény a dopliiky k tomuto soutéZnimu ¥ddu schvaluje VR CSV. Jejich Gi¢innost stanovi tak, aby s nimi byly véas
seznameny viechny oddily-kluby a organy vzpirani v CR, jichZ se jejich obsah tyka.

3. Uéinnost zmén a dopliiki nelze stanovit zpétné.

Zpracovala: sportovné-technickd komise a organizacné-prdvni komise Ceského svazu vzpirdni



